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ཟིནཟིན་་དངདང་་མམ་་ཟིནཟིན་་འབྱུངའབྱུང་་བབ་་ལསལས་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའིཔའི། །། །
སྟོནསྟོན་་དངདང་་མམ་་སྟོནསྟོན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་གྲགསགྲགས་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས། །། །
སྙནསྙན་་དངདང་་མིམི་་སྙནསྙན་་རྣརྣ་་བའིབའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡུལཡུལ་་དུདུ། །། །
གྱུརགྱུར་་བའིབའི་་དངོསདངོས་་གངགང་་དེདེ་་ལལ་་སྒྲསྒྲ་་ཞེསཞེས་་གྲགསགྲགས། །། །

སྐདསྐད་་དངདང་་ཡིཡི་་གེགེ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་སྟེསྟེ། །། །
སྐྱེསྐྱེ་་གནསགནས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ལསལས་་སྐྱེསསྐྱེས་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ཀུནཀུན་་ཡངཡང་། །་། །
མཐོམཐོ་་དམའདམའ་་གདངསགདངས་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་ཁུགཁུག་་ཉམསཉམས་་ཙམཙམ་་ལསལས། །། །
ངོངོ་་བོབོ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྒྲསྒྲ་་ལསལས་་མམ་་འདསའདས་་སོསོ། །། །

གདོདགདོད་་ནསནས་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའདི། །། །
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་འབརའབར་་སྐདསྐད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གྲགསགྲགས་་པཔ་་ལསལས། །། །
རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་ཕྱིཕྱི་་གླིངགླིང་་མཁསམཁས་་པསཔས་་བཤདབཤད། །། །
དེདེ་་ཕྱིརཕྱིར་་ཕྱིཕྱི་་ཡིཡི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་སྒྲསྒྲ་་ལསལས་་སྐྱེསསྐྱེས། །། །

ཟསཟས་་གཙངགཙང་་སྲསསྲས་་པོའིཔོའི་་མཛདམཛད་་པཔ་་བགྲངབགྲང་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན། །། །
མཛདམཛད་་པཔ་་གཞནགཞན་་བསབས་་མཆོགམཆོག་་ཏུཏུ་་བསྔགསབསྔགས་་པསཔས་་ནན། །། །
གསུངགསུང་་དབྱངསདབྱངས་་ཡནཡན་་ལགལག་་དྲུགདྲུག་་ཅུའིཅུའི་་ངོངོ་་བོའངབོའང་་སྒྲསྒྲ། །། །

ཁཁ་་བཤདབཤད་་བདེབདེ་་ནན་་མིམི་་ཡིཡི་་རྗེརྗེ་་བོརབོར་་བཀུརབཀུར། །། །
ངགངག་་སྒོསྒོ་་མིམི་་བདེབདེ་་འཁོལའཁོལ་་པོཔོ་་གཡོགགཡོག་་གིགི་་གཞིགཞི། །། །
ཚེཚེ་་རབསརབས་་འདིའདི་་སྣངསྣང་་གོགོ་་ཐོབཐོབ་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་ཡངཡང་། །་། །
བདེབདེ་་དངདང་་མིམི་་བདེའིབདེའི་་སྒྲསྒྲ་་ཡིསཡིས་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་འབྱེདའབྱེད། །། །

སློབསློབ་་དཔོནདཔོན་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་སྙནསྙན་་པཔ་་སྒྲསྒྲ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་། །་། །
གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་མཁསམཁས་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྒྲསྒྲ་་ཡིསཡིས་་སྦྱོརསྦྱོར། །། །
གླུགླུ་་གཞསགཞས་་མཁསམཁས་་པའིཔའི་་སྟེགསསྟེགས་་བུབུ་་སྒྲསྒྲ་་ཡིསཡིས་་གཤོམགཤོམ། །། །
སྒྲསྒྲ་་ཡིཡི་་ཆོཆོ་་གའིགའི་་འཚོའཚོ་་ཐབསཐབས་་མཐའམཐའ་་ཡསཡས་་སོསོ། །། །

བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་ངུངུ་་ངགངག་་བཀྲེསབཀྲེས་་སྐོམསྐོམ་་སེལསེལ་་བའིབའི་་སྐྱབསསྐྱབས། །། །
སྤྲངསྤྲང་་པོའིཔོའི་་སྨྲེསྨྲེ་་ངགངག་་ལྟོལྟོ་་རྒྱབརྒྱབ་་འཚོལའཚོལ་་བའིབའི་་གྲོགསགྲོགས། །། །
ཁྱིཁྱི་་མོའིམོའི་་ཟུགཟུག་་སྐདསྐད་་བདགབདག་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་གཉེནགཉེན། །། །
སྒྲསྒྲ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་མངམང་། །་། །

རིརི་་མགོམགོ་་མཐོནམཐོན་་པོའིཔོའི་་རིརི་་དྭགསདྭགས་་སྒྲསྒྲ་་ལལ་་ཆགསཆགས། །། །
མིམི་་གོགོ་་མཐོནམཐོན་་པོའིཔོའི་་དཔོནདཔོན་་པོཔོ་་གཏམགཏམ་་ལལ་་དགའདགའ། །། །
མིམི་་དངདང་་དུདདུད་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཁྱདཁྱད་་པརཔར་་ཕྱེཕྱེ་་ནན་་ཡངཡང་། །་། །
སྒྲསྒྲ་་ལལ་་ཞེནཞེན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཚུལཚུལ་་གཅིགགཅིག་་པརཔར་་མཐོངམཐོང་། །་། །

སྟོདསྟོད་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞིངཞིང་་སྨདསྨད་་པརཔར་་དོགསདོགས་་ནན་་ཡངཡང་། །་། །
སྟོདསྟོད་་སྨདསྨད་་གཉིསགཉིས་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲསྒྲ་་ཡིཡི་་ངོངོ་་བོབོ་་གཅིགགཅིག །།
སྙནསྙན་་པརཔར་་ཞེནཞེན་་ཅིངཅིང་་མིམི་་སྙནསྙན་་སུནསུན་་འབྱིནའབྱིན་་ཡངཡང་། །་། །
རངརང་་རངརང་་རྣམརྣམ་་རྟོགརྟོག་་ཙམཙམ་་ལསལས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྒྲསྒྲ། །། །

འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའདི་་ནན་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་མཐའམཐའ་་ཡསཡས་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
སྒྲསྒྲ་་ལལ་་མམ་་བསྟེནབསྟེན་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་རིརི་་མོམོ་་ཙམཙམ། །། །
སྒྲསྒྲ་་ནིནི་་ཡིཡི་་གེགེ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་སྲོགསྲོག་་ཡིནཡིན་་ཕྱིརཕྱིར། །། །
སྐདསྐད་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མིམི་་གཅིགགཅིག་་སྒྲསྒྲ་་ཡིསཡིས་་འབྱེདའབྱེད། །། །

འདོནའདོན་་ཤེསཤེས་་སྙནསྙན་་པའིཔའི་་ཚདཚད་་འཇོགའཇོག་་སྒྲའིསྒྲའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས། །། །
གོགོ་་ནན་་མཁསམཁས་་པའིཔའི་་ཚདཚད་་འཇོགའཇོག་་སྒྲའིསྒྲའི་་ནུསནུས་་པཔ། །། །
སྒྲསྒྲ་་ཡིཡི་་བྱེདབྱེད་་རྩོལརྩོལ་་མཁསམཁས་་དངདང་་མིམི་་མཁསམཁས་་པཔ། །། །
འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིའདི་་ནན་་མཁསམཁས་་བླུནབླུན་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི། །། །

མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཕྱུགསཕྱུགས་་ལསལས་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་སྒྲའིསྒྲའི་་ཡོནཡོན་་ཏནཏན། །། །
སྒྲསྒྲ་་ཡིཡི་་གནདགནད་་ཤེསཤེས་་མཁསམཁས་་པཔ་་བླུནབླུན་་ལསལས་་གྲུངགྲུང་། །་། །
སྒྲསྒྲ་་ཡིཡི་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བྱངབྱང་་བསབས་་དཔོནདཔོན་་སས་་ཟིནཟིན། །། །
སྒྲསྒྲ་་གདངསགདངས་་སྙནསྙན་་པཔ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་ཡིཡི་་གརགར་་འོངའོང་། །་། །

སྙནསྙན་་པོཔོ་་རྣརྣ་་བའིབའི་་བུབུ་་རམརམ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ལལ། །། །
གཟནགཟན་་པོཔོ་་སྙིངསྙིང་་གིགི་་གཟེརགཟེར་་བུའངབུའང་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ཅིངཅིང་། །་། །
རྟོགསརྟོགས་་ནན་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་གཏེརགཏེར་་མཛོདམཛོད་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ལལ། །། །
མམ་་རྟོགསརྟོགས་་རྣརྣ་་ཅོགཅོག་་ཚཚ་་བའངབའང་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་ནོནོ། །། །

རོལརོལ་་མོའིམོའི་་སྒྲསྒྲ་་ལལ་་རིརི་་དྭགསདྭགས་་གླགླ་་བབ་་ཆགསཆགས། །། །
གྲགསགྲགས་་སྐམསྐམ་་སྒྲསྒྲ་་ལལ་་ཆེཆེ་་འདོདའདོད་་ཅནཅན་་རྣམསརྣམས་་ཆགསཆགས། །། །
གཅམགཅམ་་བུའིབུའི་་གཏམགཏམ་་ལལ་་མིམི་་ཆེནཆེན་་དཔོནདཔོན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས། །། །
ཀུནཀུན་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲསྒྲ་་ཡིསཡིས་་བྲིདབྲིད་་པའིཔའི་་གཞནགཞན་་དབངདབང་་ཅནཅན། །། །

སྐྱེསྐྱེ་་གནསགནས་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲསྒྲ་་གདངསགདངས་་མིམི་་གཅིགགཅིག་་པསཔས། །། །
དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་པོཔོ་་སྟོནསྟོན་་ལུགསལུགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངམང་། །་། །
རྣརྣ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ཡངཡང་་གོགོ་་རུརུ་་མིམི་་གཏུབསགཏུབས་་པཔ། །། །
སྒྲསྒྲ་་ཡིཡི་་ཀློངཀློང་་དུདུ་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་གསངགསང་་བབ་་ཡིནཡིན། །། །

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འདིའདི་་ནན་་སྐདསྐད་་རིགསརིགས་་མཐའམཐའ་་ཡསཡས་་ཤིངཤིང་། །་། །
སྐདསྐད་་རེའིརེའི་་ནངནང་་ནན་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་མཚོམཚོ་་མོམོ་་བསྐྱིལབསྐྱིལ། །། །
ཀུནཀུན་་ཀྱངཀྱང་་སྒྲསྒྲ་་ཡིཡི་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་དོནདོན་་སྟོནསྟོན་་པཔ། །། །
སྒྲསྒྲ་་ཡིཡི་་ནུསནུས་་པཔ་་བརྗོདབརྗོད་་པའིཔའི་་མཐའམཐའ་་ཡསཡས་་སོསོ། །། །

༄ ༅སྒྲའིའི་བཤད་པ་།

དྲིན་ཕ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། །
ཆུ་གཙང་པོ་གཉིས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དགོས། །
ཆུ་གཙང་པོ་གཉིས་པོ་སྐམ་སོང་ན། །
ངེད་སྐྱེ་དངོས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཚོ། །

དྲིན་ཕ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། །
རྩྭ་རྩི་ཤིང་གཉིས་ལ་བདག་སྐྱོང་དགོས། །
རྩྭ་རྩི་ཤིང་གཉིས་པོ་བཅད་དྲགས་ན། །
ལ་ལུང་པ་ཐལ་རླུང་དྲག་པོས་ཁེངས། །

དྲིན་ཕ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། །
གང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས། །
མི་ཚང་མས་གཏོར་བཤིག་བཏང་དྲགས་ན། །
ས་གཡོ་ཞིང་ཆུ་རུད་གནོད་འཚེས་ཉེན། །

དྲིན་ཕ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། །
ཟོག་སེམས་ཅན་ང་ཚོའི་ཕ་མ་རེད། །
བྱམས་སྙིང་རྗེས་ལེགས་པར་མ་བསྐྱངས་ན། །
ཤ་འོ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ནས་འཚོལ། །

དྲིན་ཕ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། །
ནང་ཕུ་ནུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་ཞིང་བཀུར། །
འདང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་སྐྱོང་ནུས་ན། །
སྐྱིད་འཚོ་བ་ལྷ་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས། །

དྲིན་ཕ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། །
གཏམ་གང་བཤད་གཞན་ལ་བསྟུན་ཏེ་ཤོད། །
ཟས་གང་ཟས་ཕོ་བས་འཇུ་ཚོད་ཟོ། །
དོན་གང་ཡང་རྒྱུན་དུ་བརྟགས་ནས་སྒྲུབས། །

དྲིན་ཕ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། །
ཁྲེལ་ངོ་ཚའི་གཡང་ཆས་རྒྱུན་དུ་གྱོན། །
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེ་ལོང་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །
དུས་ནམ་ཡང་རང་སེམས་བྱི་དོར་བྱོས། །

དྲིན་ཕ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། །
རང་རྟོགས་པ་ལྷ་དང་མཉམ་གྱུར་ཀྱང་། །
ལས་སྤྱོད་པ་མི་དང་མཐུན་དགོས་པས། །
ནམ་ཡིན་རུང་ཉམ་ཆུང་དམན་ས་བཟུང། །

དྲིན་ཕ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས། །
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་དཀའ་བས། །
ཡུན་ཐུང་གི་མི་ཚེ་དོན་ཡོད་ཀྱིས། །
ལག་རྗེས་ཤིག་འཇོག་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབུངས། །

༄༅།།དྲིརིན་ཕ་མའརི་ཞལ་ནས་འདརི་སྐད་ཐོཐོས།

༄༄ རེརེརེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཁྲོལོདཁྲོ ལོད་་ཀྱིའིཀྱིའི་་ལོ ལོལོ ལོ་་ཟླཟླ་།་།
ཁང་མིག་གཅིག་ལས་མེད་པའི་མལ་ཁང་དེའི་ནང་་

ཁོ་མོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཆེས་རྩ་ཆེ་བ་ནི་རིན་ཐང་་་་་་་་
བྲལ་བའི་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དག་མ་་་
ཡིན་པར། རྙིང་ཞིང་གོག་པའི་གྱང་ངོས་ཀྱི་འདྲ་པར་དེ་་
རེད། འདྲ་པར་དེ་ནི་ཁོ་མོ་ད་བར་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་་་་་
པའི་སྒུལ་ཤུགས་གཅིག་པུ་དང་། ཁོ་མོ་མུ་མཐུད་འཚོ་་་་་་
གནས་བྱེད་པའི་དམིགས་འབེན་གཅིག་པུ་དེའང་རེད།

ནམ་རྒྱུན། འདྲ་པར་དེ་ཁོ་མོའི་མིག་མདུན་དུ་་་་་་་་་་
འཆར་ཐེངས་རེར། ཁོ་མོའི་སེམས་པ་གཤོག་ཐོགས་ཀྱི་་་་
རྟ་ཕོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཧ་ཅང་རྒྱང་རིང་གི་ཕ་མཐར་་་་་་
ཆས་འགྲོ མོ་རང་ལ་ལས་ཀ་ལས་རྒྱུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་་་
ལས་ཀ་ལས་ཞོར་དུ་ཁོམ་པ་འདྲ་ཡོད་ཚེ། མོས་མྱུར་དུ་་་་་
གྱང་ངོས་སུ་བཀལ་བའི་འདྲ་པར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མིག་་་་་་་་་་
འབུར་ཚུགས་སུ་ཅེར་ནས་བསྡད་དེ་དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་་་་་་་
ཕར་ལ་འདས་པ་མོ་རང་ཉིད་ལའང་གསལ་ཆ་མེད།
ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ཉིན་ལྟར་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་འདྲ་་་
ཡོད་ཚེ་འདྲ་པར་ལ་ཅེར་ནས་མནོ་བསམ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཁོ་
མོའི་མི་ཚེའི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཟིན། འདྲ་་་་་་
པར་དེ་ནི་ལྷ་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་ལྷ་བཟོ་བ་ཚོའི་པིར་་་་
རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐོན་རྫས་གང་ཡང་མ་ཡིན་
པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་འདྲ་པར་རེད། མགོ་སྐྲ་ཡོངས་་་་་་་་་་
རྫོགས་དཀར་པོ་ཆགས་ཤིང་། བཞིན་མདངས་སྐྱ་བོར་་་་
གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་འདྲ་པར་རེད།

དགུན་ཁའི་དུས་ཚིགས་ཡོལ་ནས་དཔྱིད་ཀའི་དུས་་་
ཚིགས་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་དེར། བཀྲ་ཤིས་སྒང་་་་
གྲོང་ཚོའི་སྲང་ལམ་གྱི་ཁུགས་སོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ནས་ཐལ་་་་་་
རླུང་ངར་མའི་རྡུལ་འཚུབ་གང་སར་གཡོ་བཞིན་ཡོད་་་་་་་་
ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་བུ་དང་། ནུབ་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ལྡང་འོང་བའི་ཐལ་རླུང་གཉིས་ལྷན་དུ་་་་་་་་་་་
འཕྲད་དུས་རྡུལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡུག་གཅིག་ཏུ་་་་་་
བསྲེས་ཏེ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྡིང་འཁོར་རྒྱག་་་་
བཞིན་མཆིས། དེ་ནི་དགུན་ཁ་དང་དཔྱིད་ཀའི་དུས་་་་་་་་
ཚིགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཕམ་འབྱེད་པའི་གཡུལ་འགྱེད་་་་་
ཅིག་དང་འདྲ་བར་གནས་དེའི་རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་
ཚོའི་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྡབ་གསིག་་་་་་་
ཡང་ཡང་བཟོས་འོང་། ཐལ་རླུང་བར་མེད་གཡུགས་་་་་་་་
པའི་དབང་གིས། གྲོང་ཚོའི་སྐྱེ་བོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་་་་་་་
རང་ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཀའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་སྡོད་པ་ལས་ཕྱི་

རོལ་དུ་བཏོན་ནས་ཁ་བརྡ་བྱེད་མཁན་དང་། ཤོ་སྦག་་་་་་
རྒྱན་རྩེད་ལ་རོལ་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་། ཁོ་མོའི་ངོས་ནས་
བརྗོད་ན། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ནམ་ཟླ་དང་།
ཐལ་རླུང་ངར་མོ་ལྡང་བའི་དུས་ཚིགས་ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་།
དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། གང་ལྟར་འདྲ་་་་་་་་
པར་ངོས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དེ་དང་ལྷན་དུ་འགྲོགས་པའི་གོ་་་་་་་་་
སྐབས་མེད་ན། ཁོ་མོའི་ཀླད་པའི་སྦུབས་སུ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་རོ་བཅུད་གཏན་ནས་མེད།

ཁོ་མོས་སྐྱེས་པ་དེ་སྒུག་སྒུགས་ནས་ད་བར་དུ་ལོ་ངོ་་་
ཇི་ཙམ་འདས་ཟིན་པ་མོ་རང་ཉིད་ལའང་གསལ་ཆ་མི་་་་་་
འདུག འོན་ཀྱང་། མོས་སྐྱེས་པ་དེའི་འདྲ་པར་མིག་་་་་་་་
ལམ་དུ་འཆར་ཐེངས་རེར། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་་་་
ཚུལ་རྣམས་མོའི་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གློག་བརྙན་ཇི་་་་་་
བཞིན་གསལ་ལེར་འཆར་ངེས་ཤིང་། གཏམ་རྒྱུད་དག་་་་
དྲན་ཐེངས་རེར། མོའི་སྙིང་ལ་འབར་གས་བྱུང་བ་ལྟ་་་་་་་
བུའི་ན་ཟུག་ཅིག་ཐོལ་གྱིས་ལྡང་འོང་། གལ་ཏེ་འཇིག་་་་་་
རྟེན་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིག་ཆུ་ཟེར་བ་དེ་བཏང་ནས་་
རྫོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མོའི་མིག་ཆུ་སྔ་མོ་ནས་་་་་་་་
བསྐམས་ཟིན། ལྷག་པར་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ལས་་་་་་་་་་་
མཆེད་པའི་བུ་མོས“ཨ་མ། ངའི་ཨ་ཕ་སུ་ཡིན། ངའི་ཨ་་་
ཕ་གང་དུ་ཡོད”ཅེས་རང་གི་ཨ་ཕའི་སྐོར་འདྲི་སྐབས།
མོའི་སེམས་པར་སྨྲ་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱུར་མོ་ཞིག་གིས་་
ཡོངས་སུ་འཁྲིལ་ཡོང་མོད། མོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གདོང་ནས་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཕྱིར་་་་་
ཕྱུངས་ཐབས་བྱས་ཏེ“རང་གི་ཨ་ཕ་རྒྱང་རིང་གི་ས་ཆ་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་ཡོང་འབབ་གསོག་པར་ཕྱིན་པ་རེད། མི་རིང་་་་་་་
བར། ཨ་ཕས་ཁྱོད་ལ་རྔན་པ་དང་རྩེད་ཆས་མང་དག་་་་་་
ཅིག་བསྣམས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་ངེས”ཞེས་བརྗོད་པར་་
བྱེད་པས། བུ་མོའི་ངོ་གདོང་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཚིམས་པའི་་་
དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་ཞིག་ཕྱིར་མངོན་འོང་།

མོས་རང་གི་ཁྱོ་ག་ད་ཆ་ས་ཆ་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འཚོ་་་་་

གནས་བྱེད་མིན་དང་། ལས་ཀ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད།
གཟུགས་པོ་ཐང་ཐང་ཡིན་མིན་སོགས་གཏན་ནས་མི་་་་་

ཤེས། ཁྱོ་ག་ཕྱིན་ནས་ད་བར་དུ་ལོ་ངོ་བཅུ་ལྷག་འདས་་་་་
ཟིན་མོད། ལོ་ངོ་བཅུའི་ནང་ཁྱོ་གས་རང་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལས་བསྐུར་མ་མྱོང་། ཡི་གེའི་ནང་འདི་་་་་་་
ལྟར་བྲིས་ཡོད་དེ།
“ངའི་སྙིང་གི་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུའི་རྒྱང་རིང་གི་སྙིང་སྡུག་་་་

མ། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ལོ་ཟླའི་འཁོར་འགྲོས་་་་
ནང་ངས་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས།
ཁྱེད་ཀྱི་སྐམ་ཞིང་རིད་པའི་ངོ་གདོང་དང་། ལྡེམ་ཞིང་་་་་་
འཁྱུག་པའི་གཟུགས་བྱད། ད་དུང་བྱམས་བརྩེའི་འོད་་་་་
མདངས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ཟུང་སོགས་
དུས་ད་ལྟའང་ངའི་མིག་ལམ་དུ་དལ་གྱིས་རྒྱུ། སྐྱེ་བ་་་་་་་་་
འདིར་ཁྱེད་དང་ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་སུ་གྱུར་བས།
ངས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་ནི་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་་
རེད་ཨང་སྙམ་གྱིན་ཡོད། ང་རང་ས་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་་
སླེབས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཁོ་ན་ངའི་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེ་
དང་། ངའི་དྲན་གདུང་གི་ཕྱིར་མིག་འཕེན་ཡུལ་ཡིན།
ངས་མུ་མཐུད་དེ་དཀའ་ཚེགས་མཐའ་དག་ཕ་མཐར་་་་་་་་
སྤྱུགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་གམ་དུ་ལོག་ཡོང་ངེས། ངེད་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གཞིས་ཁྱིམ་དེར་ཕྱིར་ལོག་་་
བྱ་ངེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུར་སྒུགས་ནས་སྡོད་་་་་་་
ཨང་། སྐབས་དེ་དུས། ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་གཞན་ལས་་་་་་་
ལྷག་པའི་བརྩེ་དུང་བཅངས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྦྱིན་་་
ངེས། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་པོར་གཅེས་སྤྲས་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ང་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུར་སྒུགས་ཨང་། ད་་
དུང་ངེད་གཉིས་པོའི་བུ་མོ་ལོ་ན་ཆུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་་་་་་
སེམས་ཁུར་མང་ཙམ་གནོངས”

མོས་དུས་ད་ལྟའང་ཁྱོ་གས་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་་
ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་སེམས་ལ་རྡོ་བརྐོས་རི་མོ་ཇི་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གསལ་པོར་ངེས་འདུག དུས་ཡུན་ཇི་ཙམ་སྒུག་་་་་་

དགོས་བྱུང་ཡང་། མོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་
རྒྱུར་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་བློ་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ག་ལ་འབྱུང་
སྲིད།

“ཏག ཏག”ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་བརྡུངས་བྱུང་། དུས་ཚོད་་་་་་
འཕྱི་པོ་དེ་འདྲར་སྒོ་རྡུང་མཁན་དེ་སུ་ཡིན། གཅིག་བྱས་་
ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་ཡིན་སྲིད། མོས་དེ་ལྟར་རེ་བ་ཆེན་་་་
པོ་བཅངས་ཏེ། སྒོ་རྡུང་མཁན་དེ་རང་གི་ཁྱོ་ག་ཡིན་ན་་་་་
ཅི་མ་རུང་ཨང་སྙམ། མོས་དེ་འཕྲལ་གོམ་པ་མྱུར་མོར་་་་་་
སྤོས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་བར་བརྩམས། འོན་ཀྱང་། སྒོ་འགྲམ་དུ་་་་་་
ལངས་ཡོད་པའི་མི་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཁྱོ་ག་མ་རེད། མོའི་སེམས་ལ་ཕམ་སེམས་དྲག་པོ་
སྐྱེས་ཏེ་མི་དེ་ལ་ཁ་བརྡའང་བྱ་འདོད་མེད་པར་གྱུར།
ཞིབ་མོར་ལྟ་དུས། ཁོ་ནི་འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་ཞིག་རེད་འདུག
ཁོས་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་ཚགས་པར་བླུགས་པའི་ཁུག་་་་་་་
མའི་ནང་ལག་པ་བཅུག་སྟེ། ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་མོ་ལ་སྤྲད། མོའི་སེམས་་་
པ་དེ་འཕྲལ་བློང་བློང་པོར་གྱུར་སོང་། མོས་འཕྲིན་ཡིག་་
དེ་མྱུར་དུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་དུས། འཕྲིན་ཡིག་དེ་ནི་རང་གི་་་་
ཁྱོ་གས་བསྐུར་འོངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས། མོས་དེ་་་་་་་
འཕྲལ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱིར་གཏན་ཏེ་འཕྲིན་ཡིག་དེར་་
ལྟ་འགོ་ཚུགས། འཕྲིན་ཡིག་དེའི་ནང་འདི་ལྟར་འཁོད་་་་
འདུག་སྟེ།

“སྙིང་ཉེ་བའི་བཟའ་ཟླ་དུང་ཟླ་སྐྱིད་ལགས། ངས་་་
ཆེས་མཇུག་མཐར་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ནས་ཐེངས་གཅིག་འབོད་
ཆོག་པར་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ཀློག་པའི་དུས་སུ།
ང་སྔ་མོ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་རྒྱང་དུ་གྱེས་ཟིན།
སྔོན་ཆད། ངས་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱོན་་
འཛུགས་དང་དམའ་འབེབས་བྱས་པར་དགོངས་སེལ་་་་་་
ཡོད་པ་མཁྱེན། དྲང་མོར་བཤད་ན། ངའི་སེམས་ལ་་་་་་་་
ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ཆེས་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་་་་་་་
བུད་མེད་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། ངས་རང་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་་

བཅོས་ཐབས་བྲལ་བའི་ནད་གཞི་ལྕི་མོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཕོག་་
ཡོད་པ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་། ཉིན་ལྟར་ཁྱེད་ལ་དོན་མེད་
ཀྱི་འཁང་ར་དང་སྡིགས་མོ་བྱས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལངས།
དེ་སྔོན་ངས་ཁྱེད་དང་ཁ་བྲལ་ནས་གློ་བུར་དུ་ས་ཆ་་་་་་་་་་་་
གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན། ངས་རང་་
ཉིད་ཀྱི་ན་ཟུག་དེ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་་་་་་་་་
ལས། ཁྱེད་ལ་དཀའ་ཁག་བཟོ་བར་མི་འདོད། སྐབས་དེ་
དུས། ངའང་ཁྱེད་དང་ལྷན་དུ་མཐའ་མཇུག་གི་མི་ཚེ་་་་་་་
འདི་སྐྱེལ་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ་ཡང་། ངའི་ཚེ་སྲོག་ལ་རང་་་་་
དབང་མི་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་ད་བར་ངའི་སླད་དུ་དཀའ་་་་་
བ་མང་དག་ཅིག་ཁྱད་དུ་བསད་པས། ང་སྐྱེས་པ་ཞིག་་་་་་
གིས་ཁྱེད་ལ་ད་དུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་་་
མྱོང་དུ་བཅུག་ན་ག་ལ་འགྲིག ཁྱེད་རང་སེམས་སྡུག་་་་་་་་
གནང་མི་དགོས། ང་སོང་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་གི་དགའ་་་
སའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་མི་ཚེ་མཐའ་སྐྱེལ་གནང་རོགས།
ཁྱེད་ཀྱིས་ཕ་མ་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བུ་མོ་གསོ་སྐྱོང་་་་་
གི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བས། ང་ངོ་མ་ཤིན་ཏུ་ནས་
གནོང་འགྱོད་ཆེ། ལས་དང་དམ་ཚིག་མཐུན་ན། ཚེ་ཕྱི་་་
མར་ངེད་གཉིས་པོ་ད་དུང་བཟའ་ཚང་དུ་གྱུར་བར་སྨོན།
སྐབས་དེ་དུས་ངས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་ལང་ཚོ་ཁྱེད་་
ལ་ཕུལ་ནས། ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཁྱེད་ལ་ཁ་གསབ་་་་་་
བྱས་ཆོག་པར་ཞུ། བདེ་མོ་བྱོས། ང་ངོ་མ་ཁྱེད་དང་མི་་་་་
ཚེ་མཐའ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཨང”

འཕྲིན་ཡིག་དེ་བཀླགས་གྲུབ་རྗེས། མོའི་མིག་ཟུང་་་
རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མིག་མདུན་གྱི་ཡོད་ཚད་མག་མོག་ཏུ་
གྱུར་སོང་། མོས་ད་གཟོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོ་གས་སྔོན་ཆད་
རང་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ཕྱིར་བུད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟོགས་སོང་།
མོས་སླར་ཡང་ཁྱོ་གའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་། གདོང་གི་་་་་
རྣམ་པ། དེ་བཞིན་སྔོན་ཆད་ཁྱོ་ག་དང་ལྷན་འདུག་ལྷན་་
གཤིབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དག་དྲན་འོང་། འོན་་་་་་་་་
ཀྱང་། དུས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་། མོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་་
གྱང་ངོས་སུ་བཀལ་བའི་ཁྱོ་གའི་འདྲ་པར་ལ་ཅེར་ནས་ཁོ་
ཕྱིར་ལོག་རྒྱུར་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་འདུག ཕལ་ཆེར་མི་་་་་
ཚེ་འདིར་མོས་ཁྱོ་ག་དང་མི་ཚེ་མཐའ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་དམ་
བཅའ་བརྗེད་མེད་པ་འདྲ། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། གྱང་
ངོས་སུ་བཀལ་བའི་ཁྱོ་གའི་འདྲ་པར་ལ་ཅེར་ནས་སྡོད་རྒྱུ་
ནི་མོའི་མི་ཚེའི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ནམ་
ཡང་གོམས་ལོབས་སུ་སོང་ཡོད་པ་རེད་ཨང་།

རྣམརྣམ་་གླིངགླིང་་རིནརིན་་ཆེནཆེན།།

འབྲེ་ཡིད་གཞུངས།

སྤེན་ཚེ་གཞོན་པ།

ཕཕ་་རྒནརྒན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་རྟགརྟག་་པརཔར་་མིགམིག་་སྨནསྨན་་བླུགབླུག་་སྐབསསྐབས་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་གནམགནམ་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་
ཤིངཤིང་།་། མིགམིག་་སྨནསྨན་་ཐིགསཐིགས་་པཔ་་ཁཁ་་ཤསཤས་་རྒྱགརྒྱག་་རིངརིང་་ཁཁ་་བྲགབྲག་་ཁུངཁུང་་ཙམཙམ་་གདངགདང་་གིགི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
ཚུལཚུལ་་དེདེ་་ཁོའིཁོའི་་བུབུ་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་གིསགིས་་མཐོངམཐོང་་རྗེསརྗེས་་ཡཡ་་མཚནམཚན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། པཱཔཱ་་ལགསལགས།།
ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་རྟགརྟག་་པརཔར་་མིགམིག་་སྨནསྨན་་བླུགབླུག་་སྐབསསྐབས་་ཞལཞལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དེདེ་་འདྲའདྲ་་གདངསགདངས་་དགོསདགོས་་དོན་་་དོན་་་
གངགང་་ཡིནཡིན་་ནཱནཱ་་ཞེསཞེས་་དྲིསདྲིས།། ཕཕ་་རྒནརྒན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས།། ཁཁ་་མམ་་གདངགདང་་ནན་་མིགམིག་་གིགི་་ནངནང་་མིག་་་་་་་་་མིག་་་་་་་་་
སྨནསྨན་་འཛུལའཛུལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་བཤདབཤད།། བུབུ་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་གིསགིས།། ཨཨ་་ཡཡ་་མཚནམཚན།། དེདེ་་འདྲ་་་འདྲ་་་
གངགང་་ཡིནཡིན་་ནམནམ་་ཞེསཞེས་་དྲིསདྲིས་་པསཔས།། ཁོའིཁོའི་་ཕཕ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས།། རངརང་་ཉོནཉོན་་དངདང་།་། ཁཁ་་མིགམིག་་གི་་་་་གི་་་་་
རྩརྩ་་འབྲེལའབྲེལ་་ནསནས་་ཡོདཡོད་་བཟོབཟོ་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་བཤདབཤད།།

མེམེ་་འཁོརའཁོར་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ནངནང་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ནངནང་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བྱབྱ་་རྒྱུའི་་་་་རྒྱུའི་་་་་
སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་།་། པཔ་་སངསསངས་་ཟེརཟེར་་བའིབའི་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་དེསདེས།། ངསངས་་སྣགསྣག་་ཚཚ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བྱེདབྱེད་་ཆེད་་་་་་ཆེད་་་་་་
རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་ཚིགཚིག་་འབྲུའབྲུ་་གངགང་་ཉུངཉུང་་ཉུངཉུང་་བྲིསབྲིས་་ནསནས་་སྐདསྐད་་ཆའིཆའི་་མཇུགམཇུག་་དེདེ་་མིམི་་གཞནགཞན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་དུདུ་་འཇུགའཇུག་་གིགི་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་ཟེརཟེར།། སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་ཉིཉི་་མམ་་ཟེརཟེར་་བའིབའི་་འགྲུལའགྲུལ་་པ་་པ་་
དེསདེས།། ཁྱེདཁྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དེདེ་་ལལ་་ཧཧ་་ལསལས་་རྒྱུརྒྱུ་་གངགང་་ཡོདཡོད།། ངསངས་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་འཁོརའཁོར་་ལོལོ་་མིམི་་ཟད་་་་ཟད་་་་
པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སས་་རུབརུབ་་མམ་་ཐགཐག་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་འགྲོའགྲོ་་ཡསཡས་་མེདམེད་་པཔ་་བཟོབཟོ་་གིགི་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་བཤདབཤད།།
ཡངཡང་་ཁོངཁོང་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དེདེ་་སྤེནསྤེན་་པཔ་་ཟེརཟེར་་བའིབའི་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་དེསདེས་་ཐོས་་་་་་ཐོས་་་་་་
འཕྲལའཕྲལ་་རངརང་་སྐལསྐལ་་དུདུ་་བབསབབས་་པཔ་་ལྟརལྟར།། ཁྱོདཁྱོད་་གཉིསགཉིས་་ཉོནཉོན་་དངདང་།་། ངསངས་་མིགམིག་་ལལ་་གྲོནགྲོན་་ཆུང་་ཆུང་་
བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད་་ཡིགཡིག་་རིགསརིགས་་རྩརྩ་་བབ་་ནསནས་་ལྟལྟ་་ཡིཡི་་མེདམེད་་ཅེསཅེས་་ཟེརཟེར།།

གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་འགྲནའགྲན་་པའིཔའི་་གླེངགླེང་་མོམོ།།

ཁཁ་་མིགམིག་་རྩརྩ་་འབྲེལའབྲེལ།།

༄༅།།༄༅།།མཚརམཚར་་གཏམགཏམ་་མཐོངམཐོང་་བབ་་འཛུམའཛུམ་་ཤོརཤོར།།


