
2020ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 24 ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར།8888

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

མཐུན་སྒྲིལ་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་བསྐྲུན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་

བར་གསུམ་དུ་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་རིག་གནས་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
བསྟར་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་རིག་གནས་ཀྱི་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་
དང་ངར་ཤུགས་སྐྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་དང་། རིག་གནས་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ལོ་གོང་མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་དང་རིག་་
དངོས་ཅུས་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ་རིག་གནས་ཀྱི་གཡུལ་སར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་
གསར་པ་བྱུང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཤུགས་་་་
རྒྱག་སར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོའི་ཐད་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་པ། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་རང་འཁྲིའི་་་་་་་
ལས་འགན་དུ་བརྩིས་ནས་རིག་གནས་ཁྲོམ་རར་འཕེལ་རྒྱས་
གསར་པ་བྱུང་བ། སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་རྨང་གཞིར་་་་་
བྱས་ནས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་
ཐོབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ།
འདི་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་འགོའི་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་་
རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་་་་་
314ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་། རིག་གནས་ཁེ་་་
ལས་དང་གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པ་2500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
ནང་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་རིག་གནས་ཁེ་
ལས་3དང་། རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་མི་ཁྲི་3
ལྷག་ཙམ་ཡོད།

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་

ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་ཏོག་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་་་
པའི་ཟླ་1ཚེས་26ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་་་་་

ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། རིག་དངོས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ལས་གྲྭ དྲ་སྦྲེལ་གྱི་དྲ་ཐོག་ཞབས་ཞུའི་ལས་གཉེར་ཁང་།
གླུ་གར་རོལ་རྩེད་ཁང་བཅས་ཚང་མ་སྒོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དུས་བབ་་་་་་་་་
རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་་་་་་་་
དང་།“བརྟན་པོ་དྲུག”དང“འགན་ལེན་དྲུག”ལྷག་་་་་་་་
པར་དུ་ལས་ཞུགས་འགན་ལེན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་རིམ་ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་
དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་བྱས་ཡོད།

ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་་་་་་་་
བྱེད་རིང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་་་་་་་་
ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བ་དང་སྣང་མེད་མི་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་དང་་་་
རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས“འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡུག་
བགོས་ལྟ་སྐུལ། མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་འཛིན། འཕྲལ་མར་་་
དང་ལེན། གོང་འོག་མཉམ་འགུལ། གནད་སྨིན་ཞབས་་་་་་་
ཞུ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་རིག་གནས་གཉེར་་་་་
སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
སླར་གསོའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་ནང་དོན་དང་ལས་་་
ཀའི་འགན་འཁྲི་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཉིན་ལྟར་་་་
ཚོགས་ཆུང་བགོས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ལས་འགོ་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་་་་་་
ཡུལ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ། གཉེར་སྐྱོང་བྱ་་་་་
ཡུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦྲ་དང་། དུག་སེལ་དུག་་་་་་་་་་་་
གསོད། ཚ་བ་འཇལ་བ། ཁ་རས་རྒྱག་པ། རིམས་ནད་་་་་་་་

སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་སོགས་
ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཉེར་སྐྱོང་་་
བ་དང་འཛད་སྤྱོད་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་རྩ་བར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སྟོང་ཆ་དང་་་་་་་་
ཁུག་ཆ་མི་ལུས་པར། འབྱུང་རྩ་ནས་རིམས་ནད་མ་མཆེད་་་་
པ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

རིག་གནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ལ་ལས་་་
མིའི་ཚ་བ་འཇལ་བ་དང་། ཁ་རས་རྒྱག་པ། སྒྲིག་བཀོད་ལ་་
དུག་སེལ། མཁའ་རླུང་འགྲོ་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་བྱ་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

མིག་སྔར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་དྲ་ཐོག་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་གཉེར་ཁང་143དང་གླུ་གར་རོལ་རྩེད་་་་་་་་
ཁང་ཚང་མ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་
གསོ་བྱས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་པའི་ལས་མི་་་་་
4666ཟིན་པ་དང་། རིག་དངོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
ཁག་8ཀྱིས་ཞིང་པ་ལས་མི་དང་ཆེད་ལས་བཟོ་པ་500ལྷག་་་
ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ། རྫོང་དང་ཆུས་་་་་་་་
ཁག་གིས་རིག་གནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ཉེ་་་་་
འཁོར་གྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་2000ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་སྒོར་
ཁྲི་4000ལྷག་ཙམ་བཏང་བའི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་་་་་་་་
ལག་ཁང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྲུང་དང་། མེ་ཟོན། གློག་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བཅས་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་དང་རིག་་་་་་་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་གྲྭ་ཉེ་དུས་རིམ་བཞིན་ལས་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་གྱི་་་་་
ལོ་ངོ་1000ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ཐང་བོད་མཐུན་་་
འབྲེལ་རྡོ་རིང་སོགས་ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་་་་་་་
ཆེད། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་་་
རྡོ་རིང་ལ་སྲུང་ར་བསྐོར་བའི་ལས་གྲྭ་ཡང་ཉེ་དུས་བསྐྲུན་་་་་་
ཟིན་པ་དང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སླར་གསོ་ཐུབ་པ།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཇ་ཁང་གི་བཟའ་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ན་འགན་ལེན་བྱས་ནས་རྒྱ་་་་
ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པར་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཁོར་་་
ཡུག་ཅིག་གཏོད་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས“ཆེ་་་
གྲས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ལ་དམ་འཛིན་དང་། འབྲིང་་་་་་་
གྲས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ལ་དམ་འཛིན། ཆུང་གྲས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་དམ་འཛིན”གྱི་རྩ་དོན་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། ཇ་ཁང་གི་བཟའ་བཏུང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་རིམ་སྤོར་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཇ་ཁང་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ《ཇ་ཁང་གི་ཚད་ལྡན་གཉེར་སྐྱོང་ལ་་་་་
མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་་་
ཐོ》བཀྲམ་སྟེ། ལག་ཁྱེར་མེད་པར་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཇ་ཁང་གི་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་མེད་་་་་
པ། གཙང་འཁྲུད་དང་དུག་སེལ་ཚད་ལྡན་མིན་་་་
པ། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་ཉོས་པའི་སྤ་སེ་དང་ཟོག་་
འཐེན་ཟོག་ཚོང་གི་ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་མ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་

དམིགས་ནས། ཇ་ཁང་1277མེད་པར་བཟོས་་་་་
པའམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་ཇ་ཁང་60ལ་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོམ་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་་
དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཞོར་དུ་ཚད་ལྡན་་
དུ་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་་
གྱི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་རིམ་བཞིན་འཚོལ་ཞིབ་
བྱེད་པ་དང་། ཇ་ཁང་གི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་མཐོར་གཏོང་རིམ་སྤོར་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཕན་འབྲས་རང་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིག་ལྡན་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་་
ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་་་
ནས་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་དང་དངོས་ཡོད་ལྟ་སྐུལ་་་
དོ་དམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྡེ་ཚན་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
དང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཇ་ཁང་གི་བྱེད་པོའི་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་
ལྡན། ལས་སྣོན་བརྒྱུད་རིམ་བདེ་འཇགས་བཅས་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི“ལྷ་
སའི་བྲོ་བ”ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཇ་ཁང་གི་ཚོང་
གཉེར་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བདེ་ཐང་དབུལ་
སྐྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་
རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འདམ་གཞུང་རྫོང་་་་་་་་་་
གནམ་མཚོ་ཤང་སེར་ལྟེ་གྲོང་ཚོར་འོས་འགན་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ། ས་གནས་དེ་་
གའི་མང་ཚོགས་ལ་རིན་མེད་ངང་བདེ་ཐང་བློ་
འདྲི་དང་། ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས། སྨན་་་་་་་
སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་་་་་
དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དང་། སྙེ་མོ་་་་
རྫོང་། འདམ་གཞུང་རྫོང་བཅས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པས་མང་་
ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་ངང་ནད་བརྟག་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་། སྨན་ཐོ་འབྲི་བ། སྨན་་་་་
སྤྲོད་པ་བཅས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྨན་་་་
སྤྱོད་སྟངས་དང་འཛེམ་བྱའི་སྐོར་ངང་རྒྱུད་་་་་་་

རིང་པོས་མངགས་བཅོལ་བྱས་པས། སྨན་པ་་་
ཚོའི་ཆེད་ལས་དང་། ཞིབ་ཚགས། ངང་རྒྱུད་་
རིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ལ་གྲོང་་་་་
མི་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་། སེར་
ལྟེ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ། བུ་་་་་་་་་
བཅོལ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱིས་སྐད་སྒྱུར་་
བྱས་ནས། གྲོང་མི་དང་སྨན་བཅོས་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དབར་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་་་
ཟམ་ཡག་པོ་བཙུགས་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་གི་་་་་་
བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མུ་
མཐུད་རྫོང་དང་ཆུས་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ། ཐག་་
རིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་མང་ཚོགས་
ལ་སྨན་བཅོས་དང་སྨན་སྤྲོད་པ་དང་། བདེ་་་་་
ཐང་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་འོས་འགན་སྨན་

བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ།

ཉེ་ཆར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རྫོང་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་
སྒང་ཤང་རིན་ཆེན་གླིང་གྲོང་ཚོའི་བྱང་དགོན་ཚོགས་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་ནས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་
བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་དྲངས་ནས་མང་
ཚོགས་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གིས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བོད་ལ་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་རླབས་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། རིམས་ནད་ཀྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་འགན་སྲུང་བྱས་པ་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་སོགས་ཐད་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པའི་སྐོར་གླེང་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་འོག་བོད་འདི་ཉིད་གཞི་ནས་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མི་དམངས་ལ་གཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་
སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བར་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་པ་རེད།

འདི་ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

“དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ནི་རླུང་འགུག་ཆར་འབེབས་ཀྱི་་་་
དུས་རབས་ཤིག་རེད། སུ་ཡིས་རླུང་བུ་འགུག་པ་དང་སུ་་་་་་་
ཡིས་ཆར་པ་འབེབས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེང་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ནི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་་་་་་་་་་
མཁན་རེད”ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་ལོ་རིམ་་་་་་
བཞི་པའི་སློབ་ཁང་ནས་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་་་
གྲགས་ཤིང་། རྒན་གཡང་འཛོམས་ལགས་ཀྱིས《རླུང་་་་་་་་་་་་
འགུག་ཆར་འབེབས་ཀྱི་དུས་རབས》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་་་་་་་
བརྒྱུད། སློབ་མ་ཚོར་མཐོ་གསར་ཚན་རྩལ་ལས་མིའི་རིགས་
ཀྱི་འཚོ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་་་
དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བརྗོད་བཞིན་མཆིས།

1994ལོར་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པའི་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས“ཕུལ་
དུ་བྱུང་བའི་དགེ་རྒན་ཞིག་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མེ་ཏོག་་་་་་
མཛེས་ཤོས་སྐྱོང་བའི”ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བརྟན་་་
པོར་བཅངས་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད།
ལས་ཀར་ཞུགས་ཚུན་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་་་་་་

པོར་འཛིན་བདག་གི་འགན་ཁུར་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་སློབ་མ་ཨང་དང་པོར་བཞག་པ་དང“སློབ་ཁྲིད་མི་
སྐྱོང”རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ལ་བརྩིས་ནས་སེམས་ནུས་་་་་་་
ཡོད་རྒུ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ།

ད་ལོ་ནི་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་་
དང་པོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལོ་26སོང་བའི་ལོ་རེད། ཁོང་
གིས་ཉིན་ལྟར་སློབ་ཁང་ནང་སྔ་སྣུར་དུ་ཡོང་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་་
སྒུག་ལ།“ངའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་མེ་ཏོག་ནང་བཞིན་མཛེས་པོ་དང་་་
ཤོག་བུ་ནང་བཞིན་དཀར་པོ་ཡོད། ཉིན་ལྟར་ངས་ཁ་་་་་་་་་་་་
བཤད་དཔེ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲུ་གུའི་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
ཐབས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཚོ་་་་་་་་
བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་
བཤད་བྱུང་།

ལོ་གཅིག་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭར་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་སློབ་མ་གསར་པ་ཞིག་སླེབས། ཕྲུ་གུ་དེ་ནི་ཀུན་་་་་་
དང་མཐུན་པོ་མེད་ལ་གཞན་ལ་སྐད་ཆའང་མི་ཤོད་པ་དང་་་

སློབ་ཚན་ཁྲིད་སྐབས་མགོ་གཡེང་ནས་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡོད།
དེས་ན་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་་་་་
བྱས་པ་དང་། སྐུལ་ལྕག་ཡང་ཡང་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་་་་་་
དུང་ཁོམ་པ་བྱུང་མ་ཐག་ཕྲུ་གུའི་ཕ་མ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་་་་་
ནས་མ་བུའི་བར་གྱི་འགལ་བ་སེལ་ཐབས་ཀྱང་བྱས། གཡང་་
འཛོམས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཕྲུ་གུ་དེའི་བློ་བག་རིམ་བཞིན་ཡངས་སུ་སོང་ལ་སྦྱངས་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱང་ལེགས་སུ་སོང་། ཕྱིས་སུ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་དེ་རང་གི་བློ་ལ་བབས་པའི་སློབ་་
འབྲིང་ཞིག་ཏུ་རྒྱུགས་འཕྲོད། ལོ་མང་སོང་ཡང་གཡང་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་མ་བུ་དེ་གཉིས་དང་སྔར་བཞིན་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་རམ། སློབ་་
མའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་སྐད་ཆ་དྲངས་ནས་བརྗོད་ན། དགེ་་
རྒན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྩེ་སེམས་ནི་་་་་་
དགེ་རྒན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རེད།

སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་སློབ་ཁྲིད་མཛད། ལྷད་མེད་བརྩེ་བས་སློབ་མ་བསྐྱངས།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་རྒནརྒན་་གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས་་ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་དང་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མཉམ་་
ལས་ཁང་ཁག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི（གླིང）ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས། རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་མང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིག་གིས་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་ཤང་གི་སྤོས་ཐོན་སྐྱེད་མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་ནས་སྤོས་ཉོ་བཞིན་པ།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཚོང་

ལམ་ཡངས་པ།


