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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༥༥ ཚེསཚེས་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 6 ཚེསཚེས་ 24
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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་
གྱུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་
ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
གཏིང་ཟབ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་དབྱང་གི་
གསུང་བཤད། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་།
འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱས་པ་་་་
དང་སྦྲགས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་་
སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་

ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་་་་་
གནང་བ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ཨུ་སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། ཁྲེན་ཡུང་་
ཆི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་
པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོར་ཁས་ལེན་་་་་
གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་རེའི་ཏང་་་་
གིས་སྔར་ནས་བཟུང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་

ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དེ་ཉིད་རྒྱལ་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་
ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ལས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའི་
སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་
ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་མཚོན་ཆ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་་་་
ཡིན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་22
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་ཀྲུང་གོ
ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་གི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་་་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འདུར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ ཨ་རབ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་གི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུའི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་ཚོགས་འདུ་འགོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་འདིར་ངས་ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་དང་མི་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་གི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཀྲུང་ཨའི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་ཨ་མི་རིགས་ཆེན་་་་
པོ་གཉིས་ནི་གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་ཐོག་འགྲོ་འོང་གི་་་་
གྲོགས་པོ་ཡིན་པ་དང“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་་་
བྱེད་རིང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རོགས་ཟླ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ཕུགས་་་་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་་
ཡོད། གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་་་་
འཕྲད་སྐབས་ཀྲུང་ཨས་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་དང་མཉམ་དུ་དཀའ་
སེལ་གྱིས་ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་
རིམས་ནད་ལས་མིའི་རིགས་ནི་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལས་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཡིན་པ་སླར་ཡང་གསལ་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་གོང་དུ་་་་་་་་་
བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་པར་རིམས་ནད་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡོངས་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ། འགན་འཁུར་བ་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་་
ལས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རིམས་འགོག་དང་
འཐབ་རྩོད་བྱ་རྒྱུར་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཨ་རབ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་
ཐོག་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་་་་་་
འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་་་་་་་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་ཨའི་སྲིད་ཏང་གི་་་་
གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཨ་རབ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རིམས་ནད་ལས་བྱུང་བའི་དུས་བབ་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་འགྲན་སློང་གསར་པའི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་
ཁྲན་ཏང་གིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྲིད་ཏང་དང་མཉམ་་་་
དུ་ཀྲུང་ཨའི་སྲིད་ཏང་གི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ལས་སྟེགས་་་་་
ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ནས་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་ལ་མུ་་་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་
ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དུས་བབ་འོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་་་་་་་
སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཕན་
ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་
འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཨའི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་སྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་ཨ་མི་རིགས་
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཚོགས་འདུ་ཐུགས་་་
གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ།

ཀྲུང་གོ ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཏང་གི་གླེང་མོལ་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་དེ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའུ་ཡིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་་་་
དང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡུན་ཉིན་3ཡིན་ཞིང་། བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོ་ནི“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན”ཞེས་པ་དེ་རེད།（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་22
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་་་་་་་་
མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཚེས་19ཉིན། ལྷ་སར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་སྤྱིའི（ཡོན་་་་་་་་་་་་་
ཀྲང）ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་དང་དོ་་་་་་་་
དམ་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་དགོངས་་
དོན་དང་། མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་།《ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ལས་
དོན་སྲོལ་ཡིག》དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་སྤྱིའི（ཡོན་ཀྲང）ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་

དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་་་་་་་་་་་་་
གླིང）ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཏང་གི་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་དུས་རབས་
གསར་པའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་
གླིང）ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི（（སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང））
སློབསློབ་་སྤྱིའིསྤྱིའི（（ཡོནཡོན་་ཀྲངཀྲང））ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་དངདང་་ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས

《འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་་་་་་
ཐིང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ཚུན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིད་་་་

ཆེས་ཆེ་རུ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་
པ་རེད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། ཟླ་དང་
པོ་ནས་བཞི་པ་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཛད་སྤྱོད་ཐོན་ཟོག་སིལ་ཚོང་གི་དངུལ་འབོར་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་192.83ཟིན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཞིབཞི་་པཔ་་བརབར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐོནཐོན་་
ཟོགཟོག་་གིགི་་སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་དུསདུས་་བབབབ་་བཟངབཟང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གྱིས“གཅུན་འདོམས་ལས་སྟེགས”དང་། “སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
ལས་སྟེགས” “སྐུལ་གཏོང་ལས་སྟེགས”བཅས་ལས་སྟེགས་་་་་་་
གསུམ་བསྐྲུན་པ་བརྒྱུད། “སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་
བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་འབྲས་
སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བས། “སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་
བཞི”མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མཉམ་འདྲེས་
གང་ལེགས་བྱུང་ནས་ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ་དང་ཕྱི་་་་་་

ལག་ལེན་ལ་འཁྱོལ་བ་རེད།
“གཅུན་འདོམས་ལས་སྟེགས”བསྐྲུན་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་

ལུགས་ཁག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། གྲོང་་་
རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་དང་བློ་བསྡུས་དགེ་
འཚོལ་ངང“ཤང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས”བཟོས་ཏེ། བོད་རྒྱ་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དེབ་ཆུང་བཟོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྤྲད་པ་རེད། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་དོ་དམ་གྱི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་དང་།
དཀའ་སྤྱད་ཕྱུག་འགྱུར། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྦེསྦེ་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་
ཞེནཞེན་་བཞིའིབཞིའི””གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

བོད་ཀྱི་སྡེར་མང་མཉམ་སྡུད་ཀྱི་མཐོ་ལྕོག་རྣམ་པའི་འོད་གསོག་དྲོད་ལེན་འཕྲུལ་འཁོར་
དང་པོ་ལྷོ་ཁར་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

2020ལོའི་ཟླ་6ཚེས་21ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་་
དོན་པས་རྫོང་དེའི་ཁེ་ལས་ཤིག་གིས་བསྐྲུན་པའི་སྡེར་མང་མཉམ་སྡུད་ཀྱི་མཐོ་ལྕོག་རྣམ་པའི་འོད་གསོག་དྲོད་ལེན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་པོའི་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
རྩིས་ལེན་བྱས་ཤིང་། ཉིན་དེར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་པས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐོག་མའི་དུས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་
པོར་ལག་རྩལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྡེར་མང་མཉམ་སྡུད་ཀྱི་མཐོ་ལྕོག་རྣམ་པའི་འོད་གསོག་དྲོད་ལེན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་པོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གི་་་
ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་བསྐྲུན་པ་རེད། འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་པས་རྫོང་དེའི་ཁེ་ལས་ཤིག་གིས་བསྐྲུན་པའི་སྡེར་མང་མཉམ་སྡུད་ཀྱི་་་
མཐོ་ལྕོག་རྣམ་པའི་འོད་གསོག་དྲོད་ལེན་འཕྲུལ་འཁོར་དང་པོའི་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་
ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་
ལྔ་པའི་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པ་་་་་་་
ཡན་གྱི་སྨན་བཅོས་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་12ཀྱི་བཟོ་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་6.99ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་

40%འཕར་བ་དང་། ཟླ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་་
ལས་30%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་བོད་སྨན་མ་རྐང་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་་་་་་་
སློབ་གླིང་བོད་སྨན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གཉའ་ནང་ལྷ་སྤྲེལ་སྨན་རྫས་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་གཙང་ནོར་སྨན་
རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། བོད་ལྗོངས་ནོར་བདེ་་་་་་་་
ཁང་སྨན་རྫས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་་་་་་་
ཀུང་སི་5ཡི་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་་་་་་་
ཚད་40%ཡན་ཟིན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཆེས་བྲིན་་་

བོད་སྨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། བོད་་་་་་
ལྗོངས་ནོར་བདེ་ཁང་སྨན་རྫས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སི་བོད་ལྗོངས་བདུད་རྩི་རྟགས་ཅན་བོད་་་་་་་་
སྨན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་་་་་་
ཐང་སྒོར་ཁྲི་9964(དུས་མཚུངས་ལས་76%
འཕར་བ)ཟིན་པ་དང་། ཁེ་ལས་གསུམ་པོས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པ་ཡན་གྱི་སྨན་་་་་་་
བཅོས་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་
འབོར་གྱི་33%དང་། 27% 14%བཅས་ཁག་་་
སོ་སོར་ཟིན་ཡོད། སྤྱིའི་ཆ་ནས་བལྟས་ཚེ། སྨན་་་་
བཅོས(རིམས་འགོག)ཐོན་རྫས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བཟོ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་་་་་
འབོར་མང་བའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
དང་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་བརབར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་སྨནསྨན་་ཐོནཐོན་་
ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་བབ།།

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

—

—

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ ཨཨ་་རབརབ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་
ཏངཏང་་གིགི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་ཚོཌཚོཌ་་འདུའིའདུའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཚོགསཚོགས་་
འདུརའདུར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

——

—


