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གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།
གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ།

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་་་་་་་
གཤིས་སྔོན་བརྡ།（2020ལོའི་ཟླ་6
ཚེས་22ནས་28ཉིན་བར）

གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་ཕུར་བུའི་་་་་་་
བར། ཉིང་ཁྲི་དང་། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད།
ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་བཅས་སུ་ཆར་པ་ཆུང་བ་་་་་་
ནས་འབྲིང་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་་་་་་་་
བབ་དམའ་བའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་་་་
གཅིག་ལ་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབབ་རྒྱུ། ནག་་་
ཆུའི་དབུས་ཤར་རྒྱུད་དང་། ཆབ་མདོའི་་་་
བྱང་རྒྱུད། གཙང་པོའི་དབུས་ཤར་རྒྱུད་་་་་
བཅས་སུ་ཆར་པ་ཆུང་བ་དང་འབྲུག་ཆར་་་
འབབ་རྒྱུ། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་་་་་་་
འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་་་་
ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁག་
གཅིག་ལ་ཐོལ་ཆར་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་ལྷག་པ་ནས་གཟའ་པ་སངས་་་
བར། ཉིང་ཁྲི་དང་། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད།
ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་བཅས་སུ་ཆར་པ་ཆུང་བ་་་་་་
ནས་འབྲིང་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ་དང་།
ནག་ཆུ་དང་ཆབ་མདོའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཆར་་་
པ་ཆུང་བའམ་ཡང་ན་འབྲུག་ཆར་འབབ་་་་
རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་་
འཁོར་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཐོལ་་་་་་་
ཆར་འབབ་རྒྱུ།

གཟའ་སྤེན་པ་ནས་གཟའ་ཉི་མའི་་་་་་་

བར། ཉིང་ཁྲི་དང་། གཞིས་རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད།
ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་བཅས་སུ་ཆར་པ་ཆུང་བ་་་་་་
ནས་འབྲིང་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་་་་་་་་
བབ་དམའ་བའི་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་་་
པ་ཆེན་པོ་འབབ་རྒྱུ། ནག་ཆུ་དང་ཆབ་་་་་་་
མདོའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཆར་པ་ཆུང་བའམ་་་་་་་་
ཡང་ན་འབྲུག་ཆར་འབབ་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ།
ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཐོལ་་་་་་་
ཆར་འབབ་རྒྱུ།
གཉིས། གྲོས་འགོ

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་་་་་་་
ཆར་ཞོད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་གི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་
རྒྱུ་རེད། ཤྭ་འོད་དང་། རི་ཉིལ་བ།
འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད་སོགས་ས་གཤིས་ཀྱི་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཐོན་ཉེན་ཆེ་བས་ཆུ་དཔྱད་་་་་་་་
དང་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
དགོས།

གཉིས། ཕྱི་དྲོ་ནས་ས་སྲོས་བར་གློག་་
དམར་འཁྱུག་པ་དང་སེར་བ་བབས་པ་་་་་་་་
སོགས་དུས་ཐུང་གི་གཏད་རྒྱུག་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གནམ་གཤིས་བསྟན་སླ་བས་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་བྱེད་དགོས།

← འདི་ནི་གཟི་རྩ་སྡེ་དགུའི་གྲགས་ཅན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནང་གི་རྦབ་་་་
ཆུ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་་་་་་་་་་
བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་་་་་
ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཐོག་འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་་་་་་་
སེམས་དང་། དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ། ལས་་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་པ་དང། མིག་སྔའི་དུས་བབ་གསལ་རྟོགས་དང་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། གནད་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས། གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ།
བྱེད་ཐབས་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གསར་པ། བླང་
བྱ་གསར་པ་བཅས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བསྟུན་དགོས་་་་་

པ། བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་ལས་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་སློབ་སྦྱོང་དང་་
ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་་་་
དང་། གྲུབ་ཆ། སྤུས་ཚད་བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།“རོགས་སྐྱོར་གསུམ་དང་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གཅིག”སོགས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་འཚོལ་བསྡུ་དང་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་་་་་་
མང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། གནད་སྨིན་ཐབས་ཇུས་ལ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་འབྲེལ་མཐུད་ལས་སྟེགས་ཧུར་ཐག་་
བཏོད་པ་དང་ལས་ཞུགས་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྐྲུན་དང་་་་་་

མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གནད་སྨིན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་དང་སྲུབས་ཀ་མེད་པའི་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་བརྟན་པོ་
ཡོང་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་
མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཁྲལ་རིན་གཉིས་་་་་་
གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ནུས་ལྡན་གྱི་མ་་་་
འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང“གསར་པ་གཉིས་་་་་་་
དང་གཙོ་གནད་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཙོ་གནད་་་་་
དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ། འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་དང་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་་་་་
པོ་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གྱི་ཚད་གཞི་དང་་་་་
ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་ལས་གནས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་དང་ལྗོངས་
ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་
བདེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་

ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིབ་བཤེར་་་་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་གློག་རྡུལ་དཔང་འཛིན་ལ་་་་
དྲ་ཐོག་ནས་སྟོན་པ་དང་། དྲ་ཕྱི་ནས་སྟོན་་་་་
པ། པར་འདེབས་བྱས་ནས་སྟོན་པ་བཅས་་་་
སྟོན་སྟངས་གསུམ་ཡོད་པས་འཕྲུལ་སྒུལ་་་་་་་་་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་བདག་གམ་ཡང་ན་་་་
ཁ་ལོ་བས་ཡུལ་མི་འདྲ་བར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས། ཞིབ་བཤེར་མཚོན་་
རྟགས་ཀྱི་གློག་རྡུལ་དཔང་འཛིན་བླངས་ཟིན་
པའི་འཁོར་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་རྟགས་རླངས་་
འཁོར་ཐོག་སྦྱར་དགོས་མེད་པ་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་དོ་དམ་བྱེད་སྐབས་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་PDAབརྒྱུད་དེ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་་་་་་་་་
ཐུབ།

ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྤྱི་་་
བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་གྱི“གློད་སྡོམ་་་་་་་་་་
ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ་དང“དྲ་སྦྲེལ་＋འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི”ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
ཆེད། སྤྱི་བདེ་པུས་ཁག་གཉིས་ལ་ཕྱེ་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གློག་རྡུལ་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་་་
འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་མཚོན་རྟགས་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། འཁོར་རིགས་་་་་
གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། འགྲིམ་འགྲུལ་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་
བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཁ་ལོ་བས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་

མཚོན་རྟགས་ཀྱི་གློག་རྡུལ་དཔང་འཛིན་སྟོན་
ཆོག་པ་དང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེན་་་
དོན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་མཐའ་སྣེ་ནས་གློག་་་་་་་་
རྡུལ་དཔང་འཛིན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་་་་
བཤེར་ཚེ་གློག་རྡུལ་དཔང་འཛིན་གྱི་གོ་ཆོད་་་
རང་བཞིན་དང་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ཤེས་ཐུབ། ཕན་ཚུན་གྲོས་བསྡུར་
བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱོང་་་
གུན་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚེ།
དོ་བདག་གིས“འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་་་་་་་་་་་་་་
12123”གྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་APPབརྒྱུད་
དེ་ཕར་ཕྱོགས་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་་་་
མཚོན་རྟགས་གློག་རྡུལ་དཔང་འཛིན་གྱི་རྩ་་་་
གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་འཁོར་རིགས་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་གོ་ཆོད་དུས་བཀག་ནང་ཡིན་་་
མིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཆོག དེ་དང་ཆབས་་
ཅིག ཁ་ལོ་བས་འགན་བཅོལ་ཀུང་སིའི་གུན་
གསབ་མི་སྣར་ཞིབ་བཤེར་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་་་་
གློག་རྡུལ་དཔང་འཛིན་བསྟན་ནས་འཁོར་་་་་
རིགས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་གུན་གསབ་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཆོག འགན་བཅོལ་་་
ཀུང་སིའི་གུན་གསབ་མི་སྣས“འགྲིམ་འགྲུལ་་
དོ་དམ་12123”གྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་་་་་་
APPབརྒྱུད་དེ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་་་
མཚོན་རྟགས་གློག་རྡུལ་དཔང་འཛིན་གྱི་རྩ་་་་
གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་འཁོར་རིགས་་
དེ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གོ་ཆོད་དུས་བཀག་ནང་་་་་་་
ཡིན་མིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཆོག

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིཌ་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་
མཚོན་རྟགས་གློག་རྡུལ་ཅན་དུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་་་
དང་བསྟུན་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག འདྲ་མཉམ་་
དང་། མཐུན་སྒྲིལ། རོགས་རེས། འཆམ་མཐུན་བཅས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་་་
སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་་་་་
ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ། མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་བཅས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཆེན་་་་་
པོའི་འོག ཁྲིམས་བཞིན་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ཡོད།《སྲོལ་ཡིག》གིས་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། མི་རིགས་ལས་་་་་་་་
དོན་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་

རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་བ། མེས་རྒྱལ་གཅིག་་་་་་་་་
གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བོད་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་ཆེད་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས། མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུའི་ཐོག་འཁོར་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྔར་བས་་་་་་་་
སྐུལ་སློང་བྱས་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ། མི་རིགས་ཁག་དབར་མཉམ་དུ་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་མཉམ་དུ་དར་རྒྱས་གོང་་་་་
འཕེལ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད་་་་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་་་་
དཔའ་མོས་ཞུས)

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནི་འབྲི་ཆུ་དང་རྨ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་
བཅུད་སྲུང་ཡོལ་དང་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ཁུལ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང“ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”གི་གྲུབ་ཆ་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ས་་་་་་་་་་
གནས་དེས་རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་དང་མཉམ་སྡེབ་སྤྱི་་་་
ཕན་ནགས་ཚལ་དོ་དམ་བདག་སྐྱོང་དང་། རྨོ་བསྐྱུར་་་
ནགས་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རྩྭ་་་་
ཐང་དུ་ཕྱུགས་བཀག་རྩྭ་གསོ་སོགས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་བྱས་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡིས་སྣོད་བཅུད་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་་་་་་་་
དང་ས་ཁོངས་ནང་གི་གྲོང་མི་ཚོས་སྣོད་བཅུད་རིག་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་་་་་
འཚོ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། 2019
ལོར་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་3157ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་227.58བྱུང་ཞིང་།

→ འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་་་་
ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མཛོད་དགེ་རྫོང་གྲོང་་་་་་་་་
དང་། ར་ཆུ། ཁྲོ་ཆུ་བཅས་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཀྲོའུ་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཚེའུ་ཡི་སྣོད་བཅུད་ཡུལ་སྐོར་
ཁུལ་དུ་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་གཟི་རྩ་སྡེ་དགུའི་གྲགས་ཅན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་མཚེའུ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་གཟི་རྩ་སྡེ་དགུའི་་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཚང་་་་་་་
ཚིང་ནགས་ཚལ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་་་
བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་
མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་ར་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་་་
ཡིན་པ།

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྔརྔ་་པཔ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།

མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུའི་
ཐོག་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།


