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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་་་་
ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལས་ཁུངས་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་དང་མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་དོན་་་་་་
གནད་ལའང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐའ་སྐྱོང་
བོད་བརྟན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱེད་་
པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། གནད་་་་་་
སྨིན་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་
ཀྱི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁོངས་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁོངས་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་འཕེལ་་
རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་་་་་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཆེ་དགྲ་ལྷ་དང་། ཏིང་ཡེ་་

ཤན། ལིའུ་ཅང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བཅས་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ནས་ང་ཚོས་ལས་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་རྩ་བའི་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་འཚོགས་ཚུན།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན། ཏང་གིས་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་་་་་་་
དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་ངང་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ལ་ནུས་ལྡན་དང་གོ་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟེ་་་་་
བར་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། རང་འགན་གཙང་་་་་་་
སྒྲུབ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་དོ་དམ་ནན་དུ་གཏོང་བ།
ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། བྱ་གཞག་ཚན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་་

ཐོན་ཁུངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དོ་དམ་བྱེད་པ། གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ལས་དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་པར་བརྟེན། དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་གཅིག་ནས་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་བསམ་་་་་
བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མ་རྩོམ་་
ཀློག་པ་དང་། མ་ཡིག་སྦྱོང་བ། རྩ་བའི་རིགས་པ་རྟོགས་པ་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་གོ་བ་ལེན་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དོན་ཁོང་་་
དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་བྱེད་པ། དེའི་ནང་ཁྱབ་པའི་མར་ཁེ་སི་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བ། བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་
བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་
ལས་དོན་ཐད་བཏོན་པའི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་
གསར་པར་གོ་བ་ལེན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་ཁུངས་སྒྲིག་་་་་
གཞིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

གཉིས་ནས་ཏང་གིས་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིའི་ལས་དོན་
ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་ངང་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གིས་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་གཞིར་དོ་
དམ་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་ཁུངས་་
སྒྱུར་བཅོས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ། སྒྲིག་གཞི། འགན་་་་་་་
ནུས། སྒྲིག་ཁོངས། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་གྲངས་ཚད་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་
ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་

ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་
ཉོ་ཚོང་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པའི་ལས་ཀའི་འཕེལ་་་་་་
རིམ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་། གོམ་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་་་་་་

རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་་་་་་

གྱུར་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཉོ་ཚོང་་་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་། གསར་གཏོད་སྲིད་གཞུང་། སྤྱོད་གཙང་་་་་་
སྲིད་གཞུང་། ཞབས་ཞུ་རྣམ་པའི་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་་་
བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དེང་རབས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་མ་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་
དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་

རྒྱུརརྒྱུར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་བཞི་པས་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་མེ་ཟོན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་

དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཚེས་17ཉིན་ལྷ་་་
སར་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ལྗོངས་བདེ་འཇགས་་
ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཆེ་་་་
དགྲ་ལྷས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

20192019ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་

ཞིབཞིབ་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་སྙནསྙན་་སེངསེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་
གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བཞེདབཞེད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁརཁར་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ནནནན་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་དངདང་།་། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་ཧྥེཧྥེ་་རིརི་་ཁསཁས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་

ངངངང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་ལེནལེན།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་དངདང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་
འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་མཉམམཉམ་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྥེའིཧྥེའི་་ཕྱོཌཕྱོཌ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོའིཔོའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཐུན་སྒྲིལ་རིམས་འགོག་གི་དམིགས་བསལ་དབུ་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ《མཐུན་སྒྲིལ་རིམས་འགོག་གིས་དུས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱེད་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་་་་་་་་་་
འཁོད་པའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ། ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་སེ་ནེ་ཀལ་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོག་་་་
རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་དེ་ནི་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་པ་ཞིག་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་17ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཐུན་སྒྲིལ་རིམས་འགོག་གི་དམིགས་བསལ་དབུ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ《མཐུན་སྒྲིལ་རིམས་འགོག་གིས་དུས་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱེད་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་་་་་་
བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རིམས་ནད་ཀྱི་་་
མདུན་དུ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ངག་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་རོགས་སྐྱོར་དང་་་་་
དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རིམས་འགོག་ལས་དོན་སྤེལ་བས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཛའ་མཐུན་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དེ་བས་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་ཀྲུང་་་་་
གོས་གཅེས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་འདྲ་་་་་་་
བྱུང་རུང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་
ཀྱི་ཆོད་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་སྲིད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིམས་་་་་་་་
འགོག་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་
ངང་མཉམ་དུ་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་
ངང་ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་་་་་་་་
ཧྥེའི་མཛའ་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྥེའི་འཕྲོད་་་་་་་་
བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་དང་དེ་བས་ཟབ་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
ཧྥེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཀྲུང་ཧྥེའི་མཐུན་སྒྲིལ་རིམས་འགོག་་་
གི་དམིགས་བསལ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་
རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ། ཀྲུང་ཧྥེའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་སེ་ནེ་ཀལ་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་
འཚོག་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་དེ་ནི་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་་་་
པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་པ་ཞིག་རེད། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ལ་མ་ཕུའུ་ས་་
དང་། སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ས་ལེ། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས། ཁོང་ཀོའི
(ཅིན)ཙུང་ཐུང་ཆི་སའེ་ཁེ་ཏི། ཨར་ཅི་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཐེ་པེན། ཀ་པོན་གྱི་་་་་་
ཙུང་ཐུང་པང་ཀེ ཁེན་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཁེན་ཡ་ཐ། མ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་ཁའེ་་་་་
ཐ། ནི་ཀྲེར་གྱི་ཙུང་ཐུང་དབྱི་སུའུ་ཕུའུ། ནི་ཀྲེ་རི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་པུ་ཧ་ལི། རུ་
ཝང་ཏའི་ཙུང་ཐུང་ཁ་ཅ་མའེ། ཙམ་པབ་ཝེའི་ཙུང་ཐུང་མུའུ་ནན་ཅ་ཀུ་ཝ།
ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨ་པི་དང་དེ་བཞིན་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥ་ཅི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སི་དང་། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་ཐན་ཏེ་སའེ་དམིགས་བསལ་གདན་ཞུའི་སྐུ་མགྲོན་གྱི་ངོས་་་་་་་་་
ནས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་་་་
ནད་འགོག་པའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་འདིར། ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྥེའི་
དམིགས་བསལ་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་ནས། གྲོགས་པོ་གསར་རྙིང་རྣམ་པ་དང་
བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་ལྷན་འཛོམས་བྱས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་རིམས་འགོག་གི་ཇུས་་་་་་
ཆེན་ལ་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྥེའི་སྤུན་ཟླའི་མཛའ་་་་་་་་་་་་
སེམས་མཉམ་དུ་གླེང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པ་དེས་་་་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་རྡབ་རྡེག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ནས་མི་ཁྲི་བཅུ་་་་་་་་་
ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད། ངས་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)


