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དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་གྱིས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་་
བསྐྱོད་ཅིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་
སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཐང་དབུལ་་་་
སྐྱོར་དང་། ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་། ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་བཅས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། དམངས་་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་སྤེལ་ཞིང་། བདེ་ཐང་ལྷོ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་པ་རེད།

དམངས་འཚོའི་དགོས་མཁོ་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་པ།

དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ནི་སྲིད་གཞུང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་་་་་་་
ལས་དོན་ཡིན། ན་ནིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་28ལ་མ་དངུལ་བཏང་་་་
བའི་ནང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡུལ་་་་་་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚོ་
སྣ་རྫོང་སོགས་རྫོང་4ཡི་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་བསྐྲུན་་་་་་་་
ཟིན་ནས་རྩིས་ལེན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་་་་་་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མི་འབོར་བདེ་་་་་་་
ཐང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ནང་ལྷོ་ཁ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)12ཚུད་ཡོད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་་་་
རྗེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)ཁག་གི་སྨན་ཁང་གི་སྤྲིན་་
ཚོམ་PACSམ་ལག་དང་། སྤྲིན་ཚོམ་LISམ་ལག རྒྱང་་་་་་
ཁྲིད་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས། གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་རྩིས་རྒྱག་མ་ལག སྨན་ཁང་གི་HISམ་ལག
སྨན་ཁང་གི་EMRམ་ལག་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་་་
འགོ་ཚུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
ན་ནིང་། བུད་མེད་ཀྱི“སྐྲན་ནད་གཉིས”དབྱེ་གསེས་་་

བརྟག་དཔྱད་དང་འགོག་བཅོས་སྐོར་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་
བརྒྱུད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྐྲན་ནད་གཉིས”ཀྱི་དབྱེ་་་་་་་་
གསེས་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་སྤེལ་
བཏང་ཡོད། དབྱེ་གསེས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལྷོ་ཁ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྐྲན་ནད་གཉིས”ཏེ། མི་ཁྲི་2.75ལ་ནུ་མའི་
འབྲས་སྐྲན་དང་མི་ཁྲི་2.75ལ་བུ་སྣོད་ཁ་སྦུག་གི་འབྲས་་་་་་་་
སྐྲན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ལས། མི་ཁྲི་་་་་་་་
2.56ལ་བུ་སྣོད་ཁ་སྦུག་གི་འབྲས་སྐྲན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚད་93.2%དང་། མི་ཁྲི་2.57ལ་ནུ་་་་་་་
མའི་འབྲས་སྐྲན་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་་
ཚད་93.7%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི་ལས་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

ན་ནིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་་
ཀྱི་སྡེ་ཚན་79དབར《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་་
ཡི་གེར》མིང་རྟགས་བཀོད་ཅིང་། ས་ཁུལ་རིམ་པའི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་དམ་འཛིན་དང་། སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་ཚན་པས་སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་འགན་འཁྲིའི་་
ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་་་་
ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

ན་ནིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲཌ་དང་། འཕྲོད་་
བསྟེན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་20སྤེལ་ཞིང་། དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གཏོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱང་བུ་འཛུགས་པ། འཕྲོད་་
བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི་སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བརྙན་ལམ་ཕབ་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་
སྤྱད་དེ་འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་པའི་ལས་དོན་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྦ་ར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཚོང་དུད་ལི་ཆེ་གེ་་་

མོས“དེ་གོང་སྦ་ར་ཁྲོམ་གཞུང་ནི་རྐང་ཐང་ལམ་ཞིག་ཡིན་་་་
ནའང་། རླངས་འཁོར་མང་པོ་བཞག་པས་ལམ་འགག་པ་་་་་
མ་ཟད། ཚོང་ལའང་སྐྱོན་རྒྱག་གི་འདུག བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་
དོན་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། སྣང་ཚུལ་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་་་
ནས་ཚོང་ཡང་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་གསར་འགོད་པར་་་་་་
བཤད་བྱུང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ན་ནིང་་་་་
ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་་་་་་
ལམ་དུམ་དྲུག་ལ་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་ཐིག་བརྒྱབ་ནས་
རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་664བཟོས་པ་དང་། གྲོང་ཁུལ་གྱི་་་
ཟོག་རོ་ཚུར་བསྡུའི་ས་ཚིགས་3གནས་གཞན་དུ་སྤོ་རུ་བཅུག་
པ། གྲོང་ཁུལ་དུ་ཤོང་ཚད་ཧྲེང་660ཡོད་པའི་འགྱིག་གི་་་་་་་
གད་སྙིགས་བླུག་སྣོད་65དང་ཧྲེང་220ཡོད་པའི་འགྱིག་གི་་
གད་སྙིགས་བླུག་སྣོད་184བཙུགས་པ་རེད།

བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པ།

བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་
ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་དབུལ་་་་་་་
པོས་སྒོ་རྩ་ནས་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤིང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་སྨན་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། ན་ནིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་མི་གྲངས་322539ལ་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་
པའི་ཁྲོད་ཞིང་འབྲོག་པ་290075དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་30832 སྒྲིག་ཚུད་གྲྭ་བཙུན་1632
ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚད་100%
ཟིན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ལོ་18མན་གྱི་མི་15530ལ་་་
ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཀྱི་དབྱེ་གསེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་་་་་
ཁྲོད། ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་མཁན་
122དང་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་དཔེ་21ཟིན་ཞིང་། ནད་་
པ་15ལ་རིན་པ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་་
རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བསོད་་
ནམས་དཔའ་མོས་ཞུས）

དམངས་ ཀྱི་ བདེ་ ཐང་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ ལྷག
ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་འཕྱོངས་རྒྱས་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས“སྣང་
ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་
“གཅིག་རེ་བརྒྱད”ཀྱི་བྱ་ཐབས་བཏོན་ཏེ“ཤེས་་་་་
དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་ཞེན”གྱི་་
བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོ་བཏོད་པ་རེད།

སློབ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་གཅིག་སྟེ། གྲོང་ཚོ་དེས་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཏང་ཡོན་་་་་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྐབས་དྲུག་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་གི་མིང་་་་
འདོན་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་རིག་འཛིན་གྱི་སྔོན་་་་་
ཐོན་བྱས་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་མིག་་་་་་་་
དཔེ་སྣེ་འདྲེན་དུ་བྱས་ནས་འབད་འབུངས་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། ཤེས་དཔལ་་
གྱི་སློབ་ཁང་གཅིག་སྟེ། ཤེས་དཔལ་གྱི་སློབ་ཁང་་་་
བརྒྱུད་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་བྱ་བ་བརྒྱུད་ནས་མང་་་
ཚོགས་ལ་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ཡོད། དང་བླངས་རུ་ཁག་་་་་
གཅིག་སྟེ།“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་དུད་སྦྲེལ་་་་
སྤྱི་མི་དང་། ཏང་ཡོན། བུད་མེད་སོགས་མི་20
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་་
ཁག་བཙུགས་ནས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་གློག་སྐུད་ཉམས་བཟོ་དང་། ཁོར་ཡུག་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ།“འགན་ལེན་་
ལྔའི་དུད་ཚང”ལ་ལུས་སྦྱོང་ཁང་སྐྲུན་རོགས་་་་་་་་་་
སོགས་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་ནས་འགོ་འཛུགས་་་་་
པ་དང་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ“ལེགས་

སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་། མཛའ་མཐུན། རོགས་་་་་་་་་
རེས། ཡར་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་བཏོད་ཡོད། རིག་གནས་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྟེ། ཆང་ཁྱིམ་ནས་ཆང་དང་། ཆང་ཁྱིམ་་་་
གཞིས་ཀ ཆང་ཁྱིམ་གླིང་ཁ། ཆང་ཁྱིམ་སྒོར་་་་་་་་་་
གཞས་སོགས་རིག་གནས་དུས་ཆེན་གྱི་སྤུས་རྟགས་
བཏོད་ནས་གྲོང་གསེབ་རིག་གནས་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཉམ་འདྲེས་་
བྱས་ཡོད། དམངས་གཙོའི་དཔྱད་འདེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྟེ། མང་ཚོགས་རེ་རེའི“ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་
གཉིས”འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཤིང་། མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་དོན་ཆེན་ལ་དམངས་་་་་་་
གཙོའི་དཔྱད་འདེམས་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མི་སེམས་
འགུལ་བའི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར་གཅིག་སྟེ། གཞི་
རིམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་རིག་འཛིན་གྱིས་་་་་་་
རང་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ་མི་གཞན་བསྐྱབས་པའི་་་་་
དཔའ་བོའི་བྱས་རྗེས་མངོན་པའི་གར་སྟེགས་ཟློས་
གར《འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས》ཞེས་པར་བརྟེན་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞོར་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོཌ་སུ་བཏང་ཡོད། རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གཅིག་སྟེ།
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་
བཏང་ནས《བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཆང་ཁྱིམ》སོགས་
སྤུས་རྟགས་ལེ་ཚན་བཏོད་ཡོད། སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་་་་་
ཁག་གཅིག་སྟེ། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་དུད་་་་
སྦྲེལ་སྤྱི་མི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཏང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱས་ཡོད།

འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་ཆངཆང་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས““གཅིགགཅིག་་རེརེ་་བརྒྱདབརྒྱད””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།།
“ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་འཚོ་བར་དགའ་

ཞེན”གྱི་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོ་བཏོད་པ།
““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””

ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དབུལ་སྒྲོལ་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་་་་་་་
ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་བཀོད་་་་
སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་
ཏན་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་དེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གྲོང་སྡོད་བྱ་ཡུལ་་
དུ་མཛོ་དང་ར་གསོ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རོགས་དང་། གྲོང་
སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་གློག་སྒུལ་རྩམ་པ་འཐག་ས་་་་་་་་་
དང་། སྣུམ་བཙིར་འཕྲུལ་ཆས། ནས་བརྔོ་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་སོགས་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ། བཟོ་་་་་་་་
ཁང་བསྐྱར་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་200རང་གྲབས་བྱས་ཏེ་གྲོང་་
སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་ཆུ་གསོག་རྫིང་བུ་10གསར་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་། ཆུ་མཛོད་རྙིང་པ་16ཉམས་གསོ་་་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་ནང་གི་ཆུ་ཡུར་་་་
རྙིང་པར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་5ཡི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། མི་གཅིག་ཀྱང་མི་་་
ལུས་པར་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་མིག་སྔའི་བར་ཉིང་ལག་དངུལ་་་
ཁང་དེས་གྲོང་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་དུད་ཚང་48
དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་15དང་ཆ་་་་་
སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། རིག་སྐྱོར་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས“རང་བརྟེན”ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ཞིང་། ལས་གནས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་་
བརྒྱུད་དུས་ཐུང་ནང་མི་ཐེངས་32ལས་ཞུགས་་
ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། མི་ཐེངས་6
ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཐུབ་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་་་་་་་་
པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

མིམི་་དམངསདམངས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་

འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་དང་། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས། རིག་གནས（རིག་་་་་་་་་་
དངོས）ཅུས། བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་རུ་ཆེན་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་ཚན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
མི་ཚོགས་སྟུག་ས་དང་འབར་གས་སླ་བའི་དངོས་པོ་འཇོག་ཡུལ་ལ་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་
ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་བོད་སྐྱོར་དམ་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ལམ་སྲོལ་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་་
འཛིན་གྱིས“བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་་་་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གསོ་
སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་དང་ལྷོ་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་་
སྨན་པས་ནད་དཔེར་མཉམ་དུ་དབྱེ་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

“བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་
གསུམ”ལ་བརྟེན་
ནས་སྨན་བཅོས་
ཆུ་ཚད་ལེགས་
སུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲ་ནང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་
གྲ་ནང་རྫོང་གིས་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ཤེས་
དཔལ་ཁ་ཏ་སློབ་སྟོན། མཉམ་འབྲེལ་ལྟ་བཤེར།
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཐབས་ལྔ་སྤྱད་དེ་ཤེས་དཔལ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ལ་རམ་འདེཌ་བྱས་པ་རེད།

གྲ་ནང་རྫོང་གིས་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུཌ་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དང་། ཞིང་ནང་་་་་
དང་མུ་ཁ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་་
ནས“གཅིག་གཏད་གཅིག”དང“ངོ་འཕྲད་་་་་་་་་་་
གདོང་ཐུག”ངང་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་
གཏོད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་་
རེད། གྲོང་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་གཙོ་བོ་དང་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་མདོར་རྒྱུན་དུ་ཤེས་དཔལ་ཁ་་་
ཏ་སློབ་སྟོན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ཚོའི་ཤེས་དཔལ་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་་་
དཔྱད་གདེང་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཚོང་ཁང་གིས་་
ལམ་བཟུང་ནས་གཉེར་སྐྱོང་དང་། འཁོར་་་་་་་་་་་་

རིགས་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པ། ཚོང་དུད་སྒོ་་་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི“འགན་ལེན་བདུན”སོགས་འགན་འཁྲི་
སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། གཟའ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་རེའི་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་གྱི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་
བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་གད་་་་་་
སྙིགས་དང་། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་ལུད་དང་ཁྱིམ་བྱའི་་་་་་
བྲུན་གཙང་སེལ་བྱས་ཤིང་། གཟན་རྩྭ་དང་བུད་་
ཤིང་གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་
གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་་་
གནས（སུའོ་དང་ས་ཚིགས）ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་་་
དཔལ་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཤེས་དཔལ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ། ཤེས་དཔལ་དྲ་ཞུགས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་
སྐྱོང་། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་རོགས་རེས། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་། བདེ་ཐང་་་་་་་་
སློབ་གསོ། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་སོགས་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བ་་་་་་
རེད།

གྲགྲ་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས““བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལྔལྔ་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད””བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ལ་རམ་འདེཌ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། 2019ལོ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་གིས་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས“སྔོན་
ཐོན་གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གཏོད་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་ལས་དོན་་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བ་རེད།

“སྔོན་ཐོན་གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གཏོད་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་་་་་་་་་
མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དུས་རབས་གསར་པར“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་
མྱོང་”དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་དག་་་་་་་་
ཐེར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས། འགལ་ཟླ་རྩོད་་
གཞི་དང་དེ་བཞིན་བརྟན་ལྷིང་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་རྩ་ནས་་་་་
མེད་པར་བཟོས་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་དུད་སྦྲེལ་ཚན་པའི་་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་1.2རང་འགུལ་ངང་བདེ་འཇགས་སྐོར་གཡེང་ལ་ཞུགས་པ་་་་་་་
དང་། འགལ་ཟླ་རྩོད་གཞི་ཁག་43བསལ་བ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་145མེད་པར་བཟོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་121བཅོས་སྒྲིག བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་10བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རྒྱརྒྱ་་ཚཚ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
དུད་སྦྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
དང་བཅོས་སྐྱོང་དཀའ་བའི་གནད་དོན་བསལ་བ།


