
2020ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

今日主要内容
▲ 民生连着民心 民心汇聚民力
——我区决战决胜脱贫攻坚系列述评之三
▲ 洛桑江村在日喀则调研
▲ 丁业现调研教育教学和疫情防控工作
▲ 小小人参果喜变致富幸福果
▲ 在交往交流交融中构筑和谐民族关系
——访西藏自治区社科院民族研究所副所长、副研
究员阴海燕
▲ 昌都高标准农田建设投资已逾4亿元

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 察雅麦堆金银打造制作技艺传承人邓巴多吉：办
厂收徒，老技艺成奔富新窍门
▲ 人社部调研组赴藏调研我区就业扶贫等工作情况
▲ 自治区领导调研拉萨农贸市场
▲ 自治区领导赴群艺馆美术馆调研公共文化服务体
系建设工作
▲ 去年我区安全生产事故实现“三下降”
▲ 去年全区天然饮用水产销量达60.68万吨

第三版 ▲ 阳光体育乐满高原校园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་རབས་གསར་པར་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་རྐང་དུ་་་་་
བྱེད་པའི་དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་་་་་་་་
སྡོམ་གསར་པ་བཅས་བཏོན་གནང་བ་དེས་ང་ཚོས་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པའི་་་་
ཆོད་སྡོམ་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་བྱུང་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་
དང་། གཏིང་ཟབ། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་
ཡོད།《སྲོལ་ཡིག》ནང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་མངོན་ལ། ཡང་སྒོས་སུ་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་
བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་བྱས་པའང་མཚོན་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་

པར་མི་རིགས་ཁག་གིས་མཉམ་གཏོད་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ལ།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཚང་མ་དང་། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག
ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་ཀྱང་མཐུན་སྦྱོར་ངང་མཉམ་གཏོད་བྱས་་་་་་་
ནས་མི་སེམས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྲུན་་་་་་
དགོས”ཞེས་དབྱིན་ཧའེ་གཡན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་དུས་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་
འགོད་ཅིག་དང་། ལོ་བརྒྱའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པས།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
རིང་། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་འགན་་
འཁུར་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ། སྤྱི་དམངས་
ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་
པར་བྱེད་དགོས་ལ། ལྷག་པར་དུ་གཞི་རིམ་གྱི་མང་ཚོགས་དང་་་་་
གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྐོང་འཐེན་གང་ལེགས་་་་་་་
ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

“གཞན་ཡང《སྲོལ་ཡིག》ནང་ད་དུང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་མངོན་ཡོད། མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆབ་སྲིད་་་་་

ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་པས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ངེས་པར་དུ་ཆ་ལག་ཚང་བའི་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་མ་ལག་ཅིག་བཙུགས་་
ནས། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འགན་་་
ལེན་བྱེད་དགོས”ཞེས་དབྱིན་ཧའེ་གཡན་གྱིས་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་2012ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྲོལ་ཡིག》དང《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྲོལ་ཡིག་གི་ལག་བསྟར་ཞིབ་་་་་་་་་
སྲོལ》བཏོན་པ་ནས་འདི་ལོའི《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག》དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་བར་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལས་དོན་དང་། བོད་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡར་ཐོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་
ཞུས)

ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱེད་རིང་ཞི་མཐུན་གྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་བ་ཞིག་འཛུགས་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྱོན་ཆས་ཇུས་འགོད་སོགས་ཆེད་་་་་་་་
ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་སློབ་མ་ཚོར་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་གྱི་་་
རྗེས་སུ་དམ་པོར་འབྲངས་ནས་ཇུས་འགོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་་་
ཚན་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་་
དེང་རབས་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ། ཁྲོམ་་་་
རར་ཁ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཐོན་སློབ་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་པེ་ཅིང་སློབ་ཆུང་དང་དེའི་ཞོར་གཏོགས་བུ་བཅོལ་ཁང་་་་་་
དང་ལྷ་ས་ནག་ཆུའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོར་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་་
དགེ་སློབ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་ནས་སློབ་གསོའི

“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་སོགས་་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་སློབ་་་་

གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་་་་
བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།
ད་ལྟ་ཁྱོད་ཚོས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཁབ་སྐུད་རེ་རེ་དང་འབྲུ་རྡོག་རེ་རེ་་་་་
སོགས་ཚང་མའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་འདུས་་་་་
ཡོད་ལ། དེར་ཕ་མའི་སེམས་ཤུགས་དང་རྔུལ་ཆུའང་འདུས་ཡོད་་་་་་་་་
པས་ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་དྲིན་ཚོར་གྱི་བསམ་པ་བཅངས་ནས། སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་རིང་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དང་ཕ་་་་་་་
ཡུལ་དང་ཕ་མར་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་
པ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་མཐོ་སློབ་ཁག་གིས་ཏང་གི་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ“མི་་་་་་་

གང་འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གསོ་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནད་་་་་་་་
དོན་དེར་དམ་པོར་དམིགས་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་མི་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་་་་་་་་
ལས་འགན་དེ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་་་་
བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དེབ་ནང་་་་་་་་
འགོད་པ་དང་། སློབ་ཚན་ཐོག་ཁྲིད་པ། བསམ་བློར་ཟུག་པ་བཅས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་་་་་་་
རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རིག ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་་་
དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས།
ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་བཅས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོ་མི་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་འཁུར་ཐུབ་པའི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་མི་གསར་ཞིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་་་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཉའ་ནང་རྫོང་ལ་ཐུན་་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གྲོ་མ་སྐྱེ་བཟང་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་། ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཞན་་
པས་ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གྲོ་མ་་་་་
འདེབས་པ་དང་ལས་སྣོན་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་མེད་པས་རི་སྐྱེས་གྲོ་མ་བཏུས་་་་་
ནས་ཐུམ་སྒྲིལ་སྟབས་བདེ་བྱས་རྗེས་འཚོང་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་སྟབས་་་་
ཡུལ་དེ་གའི་གྲོ་མའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་
ཐུབ་མེད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རྩ་བ་
རེད། གྲོ་མའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར། དང་ཐོག་ངེས་་་་་་
པར་དུ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོ་མ་འདེབས་པའི་ཚན་རིག་གི་དཀའ་གནད་་
སེལ་དགོས་ཤིང་། དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མི་ཐབས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོ་མ་འདེབས་རྒྱུ་དེ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གཡན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟག་ཞིབ་ནན་ཏན་དང་ཁྲོམ་རར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་2017ལོར་གཉའ་ནང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
དང་ཝུའེ་ཧྥང་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དབར་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་གྱི་མཉམ་་་་་་་
ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས“བོད་ཀྱི་གྲོ་མའི་ཐོན་་་་་་་་
སློབ་ཞིབ་གསུམ་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས”མཉམ་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས།
ནང་སའི་ཚན་ཞིབ་སྟོབས་ཤུགས་ནང་འདྲེན་དང་དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་སྦྱོང་བ་་་
དང་། མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོ་མ་འདེབས་པའི་འཇུར་མིག་གི་དཀའ་་་་་་་་་་
གནད་བསལ་ནས། གྲོ་མ་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འདེབས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

དཀའ་བའི་བྲག་དང་མ་ཐུག་ན། བདེ་བའི་སྤང་ལ་སླེབས་མི་ཐུབ། ཉེ་་་་
ཆར། ཝུའེ་ཧྥང་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་་་་་་་་་་་་
གདམ་གསེས་རགས་ཙམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཐོན་འབབ་མཐོ་བ་དང་སྤུས་ཀ་་་་་་་
ལེགས་པའི་གྲོ་མའི་ཐོན་རྫས་2འདེབས་གསོ་ཐུབ་ནས་ཆ་སྙོམས་མུའུ་རེ་ནས་་་
གྲོ་མ་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་500ཙམ་ཟིན་པ་དང་གྲོ་མའི་སྤུས་ཀ་ལེགས་ཚད་65%
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

དེ་རིང་བདག་ཆོས་གྲོང་ཚོའི་གྲོ་མ་འདེབས་ཁུལ་དུ། མི་འགྱུར་དངོས་་་་་
གྲུབ་དང་ཡུལ་མི་ཚོས་མཉམ་དུ་སྤུས་ལེགས་གྲོ་མ་འདེབས་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས“ནས་མུའུ་1ནས་འབྲུ་རིགས་རྒྱ་མ་600
ཐོན་པ་དང་། རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་1.8བྱས་ནས་བཙོངས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལ་་་་་་་་་
མུའུ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་1080ལས་མེད། ད་དུང་དེའི་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་
ངལ་ནུས་གླ་ཆ་ཚུད་མེད། 2019ལོར། ཁྲོམ་རའི་ཐོག་གྲོ་མ་རྒྱ་མ་གང་ལ་་་་་་་་
སྒོར་15ཙམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། གལ་ཏེ་མུའུ་རེ་ནས་གྲོ་མ་རྒྱ་མ་300ཐོན་་་་་
པར་རྩིས་བརྒྱབ་ན། མུའུ་གཅིག་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་4500ཙམ་ཡོང་གི་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ང་ཚོར་རྩིས་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་བརྒྱབ་བྱུང་།

གྲོ་མ་ཁག་དང་པོ་འདེབས་མཁན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འགན་་་་་་
ལེན་བྱེད་ཆེད། ཁག་གོང་མའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་་་་་་
སྒྲུབ་མཁན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གཡན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་
ཁག་དགུ་པས“སྣོད་བཅུད་དང་། ནུས་ཆེ། ཁྱད་ལྡན། སྤུས་ལེགས”བཅས་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཝུའེ་ཧྥང་་་་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གླིང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ལུད་རྒྱག་པ་དང་།
སོན་འདེབས་པ། ཆུ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་་
བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་ཞིང་། ནས་ལུང་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་
ཤང་ཀྲང་ཧུའུ་ཧྥུང་གིས“འདི་ལོ། ང་ཚོའི་ཤང་གིས་གྲོ་མ་མུའུ་500འདེབས་་
རྩིས་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། མུའུ་རེ་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
ལ་དངུལ་སྨར་ཡོང་འབབ་སྒོར་3000རག་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བཤད་བྱུང་།

གྲོ་མ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། བདག་་་་
ཆོས་གྲོང་ཚོ་ཙམ་མ་ཟད། ཐ་ན་ནས་ལུང་ཤང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་
གསར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། རི་སྐྱེས་་
གྲོ་མ་ཆུང་ངུ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་མཆོག་ནོར་དུ་གྱུར་ཡོད།
འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་། ནས་ལུང་ཤང་གིས་གྲོ་མ་་་་་་
འདེབས་ཁྱོན་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། ཞིང་ནང་དུ་གཡོག་་་་་་་
བྱེད་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་མུའུ་རེའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་་
ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། ས་མཐོའི་གྲོ་མའི་ཐོན་ལས་འདི་ཞིང་འབྲོག་པ་མང་་་
ཚོགས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་
བའི་ཕན་སྐུལ་ཡོ་ཆས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)

གྲོ་མ་ཆུང་ཆུང་ལས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ།

མཁའ་ལམ་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་
རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

↓སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་
ཀྲོའུ་འཛམ་ཐང་རྫོང་གི“ཧྲང་ནན་མཁའ་ལམ”གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་་
སྤྱི་ལེ་34ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5000ཙམ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ལམ་འདི་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་རྡོ་སྟོད་ཤང་དང་ན་་་་་་་
མདའ་གྲོང་རྡལ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ལ་སྨི་་་་་
4200ཙམ་ཟིན་ཞིང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་2020ལོའི་ཟླ་བདུན་་་་་་་
པར་ལམ་ཆ་ཚང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2009ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུས་འཛམ་ཐང་རྫོང་ལ་གནས་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་གྱིས་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་འགོ་ཚུགས། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.2བཏང་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་་
ཁྱོན་127ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། རྫོང་དེའི་ལམ་གཟར་བ་དང་། འགྲོ་་
སྐྱོད་བྱེད་དཀའ་བ། ཟོག་འགྲེམས་ནུས་པ་ཞན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་་་
རྐྱེན་དང་སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ས་གནས་དེ་གའི་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཞིང་།

འདི་ནི་མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བླངས་པའི“ཧྲང་ནན་མཁའ་་་་་
ལམ”ཡིན་པ།

ཕྲུ་གུ་ཚོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་སྟངས་བསླབས་པ།
↑ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཧོ་རྫོང་གིས“ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ཆུ་སུབ་མ་ཐེབས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི”བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ས་གནས་

དེ་གའི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་དང་སྨན་དོན་མི་སྣ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཆུ་སུབ་མ་ཐེབས་སྔོན་འགོག་གི་བདེ་འཇགས་མྱུར་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་་
ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་རང་སྐྱོབ་རང་སྲུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཧོ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་ལས་་་་
དོན་མི་སྣས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྲོག་སྐྱོབ་གོས་དང་སྲོག་སྐྱོབ་ཞྭ་མོ་གྱོན་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།


