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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་མཐོ་་་
བའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་་་
གྲྭ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་པའི་་་་
སློབ་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་ལོའི་ཟླ་6
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའི་ཨར་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་པའི་སློབ་གླིང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་
ཕུད་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཁུལ་གསར་པ་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་ཁང་ཡང་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་མགྱོགས་་་་་་་
མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་དེ་་་་་་་
དག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་བཏང་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱས་པ་དེ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་་་་
གནང་བའི་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཤ་སྟག་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་མིའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཞིག་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་དམངས་ལྟེ་་་་་་་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དམངས་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་་་་་
དོན་ལ་བབས་ས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བླངས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་་་
ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་དེ་བས་མང་བ་ལྡན་པར་
བྱས་ཡོད།

རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་དང་། ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པ། འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པ། མི་འབོར་དབུལ་པོའི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་་་་་
དམའ་བ། སྡོད་གནས་ཁ་ཐོར་ཡིན་པ། དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་གྱི་མ་་་་
གནས་མཐོ་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་སོགས་་་་་
ཀྱི་ལྗོངས་བབ་དངོས་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་དཔུང་་་་་
གཤིབ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་་་་

རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་་་
ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཆོད་སེམས་ཐོག་ནས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་་་་་
པས། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྣ་མང་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་རེ་རེ་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་བྱ་་་་་་་
གཞག་ལ་བོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པར་་་་
འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ཞབས་ཞུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་
ཕྱོགས་བསྡུས་གསོ་སྦྱོང་སློབ་གྲྭར་གསར་འགོད་པ་དང་ཚེ་རིང་ཐུག་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་མ་བྱན་དགེ་རྒན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ལྟོ་ཆས་བཟོ་སྟངས་་་་་་་
སྦྱོང་བཞིན་འདུག

ཚེ་རིང་གིས“ད་ཐེངས་མ་བྱན་གྱི་ལག་རྩལ་སློབ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་་་་
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངུལ་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་དགོས་མ་བྱུང་།
བཟའ་སྡོད་ཚང་མར་རིན་པ་སྤྲོད་དགོས་མི་འདུག ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་
བཟང་པོས་རང་ཉིད་ལ་ལག་རྩལ་སྣ་གཅིག་སྦྱོང་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་་་་་་་
རག་བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ཁག་དང་པོའི་་་་་་
གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་50གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
མངགས་པ་དང་། དུས་ཡུན་ཉིན་45ཡི་ཀྲུང་ལུགས་ཀྱི་མ་བྱན་ལག་རྩལ་
གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཚེ་རིང་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་་་
རེད་ལ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་་་
རེད། མི་འབོར་དབུལ་པོ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་་་་་
སྒྱུར་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་རྩལ་ནུས་ཀྱི་དྲག་ཆས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་་་་
ནས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་གཞིས་ཚུགས་ཐུབ་པ་་་་

བྱུང་བ་མ་ཟད། བརྟན་ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་གི་ལས་ཀ་ཞིག་ཀྱང་རག་་་་་་
ནས“མི་གཅིག་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་ནང་མི་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་
པ”བྱུང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
ལས་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། གཙོ་་
གནད་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་པ། འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་པ།
མཐོ་ས་ནས་སྐུལ་འདེད། རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་འདོན་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད།

ལྷག་པར་དུ་འདི་ལོ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་རང་ལྗོངས་་་་་་་
ཀྱིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དམིགས་བསལ་་
དུས་སྐབས་སུ་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དང་། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བཀའ་ཐོས་འཕྲལ་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་འཕྲལ་དུ་དང་ལེན་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་་་
ནུས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་དམངས་འཚོ་འགན་
ལེན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་པོ་་་་
ཡོང་བ་བྱས་ཡོད།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐ་སྐྱོང་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱས་པ།

བདེ་སྐྱིད་སྒྲོན་མ་ནི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 2019ལོར་ལོ་31ལ་སླེབས་པའི་ཁོང་ལ་ནད་
དུག་རང་བཞིན་གྱི་མཆིན་པའི་གཅོང་ནད་ཕོག

“སྐབས་དེར་རང་ཉིད་ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་་་་
སྐབས་སྔོན་ལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་་་་་་་

ཡིན”ཞེས་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོན་མས་བརྗོད།
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་སྨན་་་་་་་

བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་དང་སྨན་རིན་རྩིས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
གྱིས་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོན་མ་དང་ནང་མི་ཚོའི་ཕུགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས།

ད་ཐེངས་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོན་མ་ན་རིང་ཁྱོན་སྨན་རིན་སྒོར་12727
ཕྱིན་པ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་རྩིས་ཞུ་བྱས་རྗེས་མཐར་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོན་མ་མི་སྒེར་གྱིས་་་་་་་
སྒོར་700ལས་གཏོང་དགོས་བྱུང་མེད། ཁོང་གིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་
ཐེབས་བཞིན་དུ“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་་་་
ཆེན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་ནས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་རྩིས་་་་་
ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་པས་དངོས་འབྲེལ་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་ཚོར་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་དྲང་གཞག་ངང་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་འདེད། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་
སེམས་ཟབ་ཏུ་བཅས་གཏོང་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས《གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བསྡུ་སྒྲིལ་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་
ཐོ》བཀྲམ་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ལམ་ལུགས་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དེ་གཅིག་གྱུར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་་་་་་་
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་ལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིར་དེ་བས་དྲང་་་་་་་
བདེན་དང་དེ་བས་ནུས་ཆེའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་ཤིག་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

2020ལོ་ཚུན་གཅིག་གྱུར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་
མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། མ་དངུལ་གྲབས་་་་་་་་
གསོག་སྲིད་ཇུས། ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་་
དཀར་ཆག གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་དོ་དམ། དངུལ་རྩའི་དོ་དམ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་དྲུག་ཐད་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམངས་འཚོ་དམངས་སེམས་དམ་དུ་འབྲེལ། དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ཁྱེད་ཚོར་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་ག་ཚོད་འདུག་གམ། མཉམ་་་་་་་

ལས་ཁང་དུ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་དམ”ཞེས་གྲོ་མོ་རྫོང་རྒུར་རུ་གྲོང་ཚོའི་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྒོད་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ། བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་
མཚན་གྱིས་ཁོང་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་། མཉམ་ལས་ཁང་་
དུ་ཞུགས་རྗེས་ཕུན་ཚོགས་རྒོད་སྐྱེས་ཁྱིམ་ལ་ན་ནིང་ཁོ་ནར་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་10རག་པ་མཁྱེན་འཕྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དགྱེས་་་་་
ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཁོང་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

གྲོ་མོ་རྫོང་གི་གྲོང་མི་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོའི་ཁྱོ་ག་ནི་ཕ་ཡུལ་ཧུའུ་པེ་་་
ནས་ཡིན་པའི་དམག་མི་ཞིག་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་རང་ཉིད་་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྱང་མཐའ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་གྲོ་མོ་རྫོང་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཐོག

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་
ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་དང་མཐའ་མཚམས་མཐའ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་་
ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཐོག་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་
སྤེལ་ཏེ། གྲོ་མོ་རྫོང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དཔེ་བཟང་རྫོང་འཛུགས་
གཏོད་ལས་དོན་ཀུན་གྱི་མདུན་གྲལ་དུ་བསླེབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག བློ་་་་་་་་་་་་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང“སེམས་ཁྲལ་་་་་་
མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་ལེན་གསུམ”ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་་་་་་་་
རིམ་པ་བཞིན་ལྟ་བསྡུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པར་་་་་་
བྱེད་དགོས། ལས་ཞུགས་བརྟན་གཏོང་དང་དམངས་འཚོ་འགན་་་་་་་་་
ལེན་བྱས་ནས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་ངལ་ནུས་་་་་་་་
གཞན་སྒྱུར། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་བས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ཐོག ཞིང་འབྲོག་་་་་
ལས་ཐོན་ལས་ཅན་དང་། སྤུས་རྟགས་ཅན། གཞི་ཁྱོན་ཅན་བཅས་སུ་
འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐོན་ནུས་དང་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཁེ་ཕན་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ནུས་
ལྡན་གཏོང་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཐོག
ས་ཞིང་ནང་བཤུག་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁྲིམས་བཞིན་སྤེལ་ཏེ་བྱ་བ་་་་་
བཟང་པོ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་་་་་་་
རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུང་དཀར་
དགོན་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་་་་་
ཚོར་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་འཚམས་འདྲི་ཡང་གནང་བ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས）

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞིས་རྩེར་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

← འདི་ནི་སློབ་མས་ལུས་རྩལ་སློབ་ཚན་ཐོག་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་མངམང་་སྤེལསྤེལ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་རྒྱསརྒྱས།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་ལས་དོན་ལ་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་མ་ཚོར་ལུས་རྩལ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱ་རྒྱུའི་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་ལུས་རྩལ་གྱི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་་་་་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་། གཟུགས་གཞི་ཐང་དུ་འགྲོ་བ། མི་གཤིས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ། བསམ་བློར་ཞུན་བརྡར་ཐེབས་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་་་
ཡོད། ཀྲོའུ་དེའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་སློབ་གྲྭའི་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ། སློབ་མ་ཚོ་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་་་་་
ཁང་ཕྱིའི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཚོར་ལུས་རྩལ་གྱི་རྩལ་ནུས་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་་་་་
བྱས་ཡོད། 2020ལོར་ཀྲོའུ་དེའི་དམའ་འབྲིང་གི་སློབ་ཐོན་སློབ་འཕར་གྱི་ལུས་རྩལ་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་སྐར་གྲངས་ཀྱི་བསྡོམས་་
འབོར་དེ་སྔོན་གྱི་སྐར་མ་30ནས་70བར་འཕར་ཡོད།

↑འདི་ནི་སི་ཁྲོན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་བོད་རིགས་
ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ཀྲོའུ་རྔ་པ་རྫོང་མི་རིགས་་་་
ཞག་སྡོད་ལམ་ལུགས་སློབ་་
ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་ལུས་་་་
རྩལ་སློབ་ཚན་ཐོག་རྐང་་་་་
རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་སློབ་མས་ལུས་རྩལ་སློབ་ཚན་ཐོག་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་བླུགས་་་་་་
སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་ལུས་རྩལ་སློབ་ཚན་ཐོག་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་བླུགས་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།


