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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། པ་སྣམ་རྫོང་གིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་་་་
ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་རྩ་་་་་་་་
བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་དེ་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་སུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་མཐོའི་ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་མཁོ་
སྤྲོད་རྟེན་གཞི་གཏོད་པ། མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་དང་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་་་་་་
ཐག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། ཕན་པ་གང་མང་ཐོབ་པ། རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་་་་་
ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ངང་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

བསམ་ཇུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་རྩ་་་་
བའི་འགན་ལེན་རེད། རྨང་གཞི་ཞན་པ་དང་ཐོན་ལས་གཉེར་བའི་ཆ་
རྐྱེན་མེད་པའི་དོགས་གཞིར་དམིགས་ཏེ་པ་སྣམ་རྫོང་གིས་བསམ་ཇུས་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་
ཁྲོད་ཀྱི་རང་ངོས་ཀྱི་ཚུགས་གནས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་བྱས་ནས་་་་་
ས་མཐོའི་ལྗང་མདོག་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་མཁོ་སྤྲོད་རྟེན་གཞི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོཌ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

པ་སྣམ་རྫོང་ཨུད་ཚན་ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་དང་། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ལས་་་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་། བོད་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་བཅས་དང་།
དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཕྱོགས་་
ཅི་ཐད་ནས་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་མདུན་བཅར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ་་་་་་
དང་ཁོང་ཚོ་པ་སྣམ་རྫོང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཉམས་མྱོང་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁྲོམ་རར་ཞིབ་འཇུག་བརྟག་་་་་
དཔྱད་མང་པོ་བྱས་རྗེས་པ་སྣམ་རྫོང་གིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་
པའི”དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་དང་།
འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་འཆར་འགོད་མ་ལག་དང་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་མཛོད་འཛུགས་པ། “ཁུལ་གསུམ་དང་བར་་་་་
ཁྱམས་གཅིག་གླིང་བཅུ”ཡི་ཐོན་ལས་རྣམ་པ་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། མུའུ་་་
ཁྲི་ཟིན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག མུའུ་ཁྲི་ཟིན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་་་་
ནས། མུའུ་ཁྲི་ཟིན་པའི་སྐྱེ་ལྡན་འདྲེ་ཚེར་མ། མུའུ་ཁྲི་ཟིན་པའི་མིས་་་་
བཏབ་གཟན་རྩྭ་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་ཀྱི“མུའུ་ཁྲི་ཡོད་པ་་
བཞིའི”གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་བཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ“ཁ་་
དོག་སྣ་ལྔའི་གནས་ཡུལ·སྐྱེ་ལྡན་པ་སྣམ”གྱི་ས་ཁོངས་སྤྱི་པའི་སྤུས་་་་་་་
རྟགས་བཏོད་པ་རེད།

སྒྱུར་བཅོས་སྒུལ་ཤུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ
“པ་སྣམ་གྱི་དཔེ་དབྱིབས”བཏོད་པ།

དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་དཀའ་ངལ་་་་་
མང་པོ་འཕྲད་སྐབས་པ་སྣམ་རྫོང་གིས་རྡོ་ལག་མྱུལ་བྱེད་བཞིན་ཆུ་་་་་་་་
བརྒལ་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་བཙལ་ཏེ་རི་ཐུག་ན་ལམ་་་་་་་་

འབྱེད་པ་དང་ཆུ་ཐུག་ན་ཟམ་པ་བརྒྱབ་ཐོག་པ་སྣམ་རྫོང་གི་དོན་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་འཚམ་པའི་ལམ་བུ་ཞིག་བཙལ་ནས“པ་སྣམ་གྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་
དབྱིབས”བཏོད་པ་རེད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་བྱེད་པོ་ནི་འགག་རྩ་ཡིན་ཞིང་།
གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དཀོན་པ་ནི་པ་སྣམ་རྫོང་གིས་དབུལ་་་་

སྐྱོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཇུར་མིག་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།
འཇུར་མིག་དེ་མེད་པར་བཟོ་ཆེད་པ་སྣམ་རྫོང་གིས་བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་
ཅན་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་འདྲེ་ཚེར་མ་འདེབས་འཛུགས་ལས་སྣོན་རྟེན་གཞི་དང་
པོ་དེ་བཙུགས་ཤིང་། རྟེན་གཞི་ནས་ཐོན་པའི་འདྲེ་ཚེར་མར་ཡོ་རོབ་་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་། ཨ་རི། རི་པིན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ཁས་་་་
ལེན་དཔང་རྟགས་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། ངལ་ནུས་གླ་ཕོགས་དང་ས་་་་་་་་
ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་སོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5200ལྷག་ཙམ་ཟིན་་
ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་དབུལ་པོ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ལས་ཞུགས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཚན་རྩལ་ནི་འདེགས་སྐྱོར་ཡིན་
ཞིང་། དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཚན་རྩལ་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་ལྡན་དང་། ལེགས་ཆ། ཕན་འབྲས་བཅས་ཐོན་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་པ་སྣམ་རྫོང་ལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཧ་་་་་་་
ཅང་དཀོན་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་ཧ་ཅང་མི་འདང་་་་་
བས་པ་སྣམ་རྫོང་གིས་མཉམ་ལས་དང་། འབྲེལ་མཐུད། གསོ་སྤེལ་་་་་་
བཅས་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་ལག་ཆེན་པོ་3བསྐྲུན་པ་རེད།

ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ།

མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་མགྱོགས་མྱུར་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་རེ་་་་་་་་་

འདུན་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ་པ་སྣམ་རྫོང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་
གསུམ་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཚད་དུ་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་དང་སྐུལ་གཏོང་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་
མང་ཚོགས་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་རེད།

“རྟེན་གཞི་དང་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་།
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་
དབྱིབས་བཙུགས་པ་དང་། དུད་ཚང་གཅིག་ལ་ཐབས་ཇུས་གཅིག་་་་་་་
དང་། དུད་ཚང་གཅིག་ལ་ཐབས་ཇུས་མང་པོ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བྱ་་་་
དགའ་དང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་སོགས་བརྒྱུད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་དང་དུས་འགོའི་མ་དངུལ་གཏོང་བའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་་་་་
ལས་བྱས་ཏེ་ས་བོན་གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། ལག་རྩལ་་་་
གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ཁ་ཐོར་གྱི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་འདེབས་འཛུགས་་
གསོ་སྤེལ་དུད་ཆེན་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མི། ཐོན་ལས་་་་་་་་
བཟོ་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཐོག་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ནང་ཐད་ཀར་ཞུགས་པར་བསྡུ་ལེན་བྱས་་
པ་རེད།

—— དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྐུལ་ཁྲིད་ཕན་་་་་་
འབྲས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་སྐྱོར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་
དབུལ་པོའི་གམ་ནས་མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་་
ཟོག་སྤྱི་རྒྱ་ཁྲི་2800ལྷག་ཙམ་དང་མི་རིགས་ལག་ཤེས་འཁེལ་ཐག་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་སྨི་ཁྲི་4.1ཉོས་པ་དང་། དབུལ་སྐྱོར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་་་་་་
ར། འདེབས་འཛུགས་གསོ་སྤེལ་དུད་ཆེན། མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་་་་་་་་
བཅས་ལ་ས་བོན་གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་དང་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་
པ་དང་། མིག་སྔའི་བར་པ་སྣམ་རྫོང་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱིས་ས་ཞིང་མུའུ་20894བརྒྱུད་བཤུག་བཏང་བར་མ་དངུལ་་་
སྒོར་ཁྲི་4365.43སྤྲད་པ་རེད།

མྱང་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཐོན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་པཔ་་སྣམསྣམ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསར་པའི（གཤམ་ལ“གསར་གཉིས”རྩ་་་
འཛུགས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་གཞི་་་་་་་་
རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་དང་་་་་
བླང་བྱ་གསར་པ་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དཔའ་་་་་་་
ཤོད་རྫོང་གི“གསར་གཉིས”ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ“གསར་གཉིས”རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་
ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་དྲང་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། དཔའ་
ཤོད་རྫོང་གི“གསར་གཉིས”རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་་་་་་་
ཤུགས་དང་། དངོས་ཤུགས། ཐོན་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་དཔའ་ཤོད་རྫོང་གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཞང་ཐེང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་དབྱི་ཤིང་ཨར་ལས་བཟོ་གྲྭ་ཚད་་་་་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་སོགས“གསར་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”རྩ་འཛུགས་14ཡིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་232.38ཞལ་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་སྟེ་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ལ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་4ཉོས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་་་་་་་
སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི་གནད་་་་
དོན་སྔར་བས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

ལས་ཞུགས་དབུལ་སྐྱོར་ལ་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་་
ཤིང་།“མི་གཅིག་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་དུད་ཚང་གཅིག་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི”ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། དཔའ་ཤོད་རྫོང་གི“གསར་གཉིས”རྩ་འཛུགས་་་་་་་
ཀྱིས་དཔའ་ཤོད་རྫོང་གི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་
ཚང་དབུལ་པོར“མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི”རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་
དང་། ལས་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་། ལས་གཏོད་གསོ་སྦྱོང་བཅས་་
བྱས་ཤིང་། མི་རིགས་བཟོ་རྩལ་གྱོན་ཆས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་
ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཁོ་ནས་གཉེར་བའི་མི་རིགས་གྱོན་ཆས་ལས་སྣོན་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཁོ་ནར་དཔེ་བཞག་ན། ཁྱོན་མང་

ཚོགས་དབུལ་པོ་78ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་།
མི་25ལས་ཞུཌ་གཞན་སྒྱུར། མི་18
རང་བརྟེན་ལས་གཏོད། ལོ་རེར་མི་་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3
ནས་ཁྲི་5བར་བཅས་གཏོད་རོགས་་་་་་་་

བྱས་ཏེ“དབུལ་སྐྱོར་གྱིས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཞུཌ་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་
རོཌ”བྱ་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་།
དཔའ་ཤོད་རྫོང་གི“གསར་གཉིས”རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ད་ཡོད་་་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་དཔའ་ཤོད་རྫོང་་
གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལས་དོན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ནས

“ཁེ་ལས་བརྒྱས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི”དབུལ་་
སྒྲོལ་འདུ་འགོད་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་འོག་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ཤིན་་་་་་་
ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཐོན་ལས་དབུལ་་
སྐྱོར་བརྒྱུད་པད་མ་གྲོང་རྡལ་ཝ་འབེབས་གྲོང་ཚོར་ཁེ་སྤོགས་་
སྒོར་ཁྲི་24ལྷག་ཙམ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པར་ཐོན་ལས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕན་པ་སྒོར་ཁྲི་44ལྷག་ཙམ་བཏོད་པ་དང་།
དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྤོམ་མདའ་སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་དང་ར་འོག་་
སྣུམ་སྣོན་ས་ཚིགས་སོགས་ཁེ་ལས་7གྱིས་སྤྱི་དར་ཤང་གི་ཡིག་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་སྒོར་ཁྲི་10བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་དང་དབུལ་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ཞིང་། རྫོང་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣ་134གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་་་་་་་་་
རིམ་ཁྲོད་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་མི་སྣས་སྲིད་ཇུས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མི་འདང་བ་དང་། གོ་་་
བ་ལེན་ཚད་མི་འདང་བ། བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་་
གནད་ལ་མི་འཁེལ་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆེད་
བསྐོས་མི་སྣ་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔའི་དུས་བབ་ལ་་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་དང་།“སེམས་ཁྲལ་་
མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་བ།
དུད་ཚང་དུ་ཡང་བསྐྱར་འཚམས་འདྲིར་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་གནད་དོན་བཙལ་འཚོལ་དང་་་་་་
ཞན་ཆ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དེ་བས་དོན་་་
གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། དེ་བས་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས། དེ་བས་འགྱུར་མེད་་་་་
ཀྱི་ཆོད་སེམས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་་་་་
དོན་རེ་རེ་བཞིན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་་
དག་ཐེར་ནན་ཏན་དང་། ཡིག་ཚགས་་་་་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་་་་་
གྲངས་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་སྟབས་བསྟུན་དོ་་་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་
གི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་དང་དཔྱད་ཞིབ་ལས་
དོན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་
ཞིག་བཏིང་བ་རེད།

སྒམ་བརླིང་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ།
ཏང་ནང་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཏང་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་

ཏང་ཨུད་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཏང་ཡོན་27སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་གྲ་སྒྲིག་ཏང་ཡོན་དང་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཐུས་མིས་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཏང་དར་གྱི་
མདུན་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་མཐོན་པོར་བཏེགས་ཏེ་སྒམ་བརླིང་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ནས་ཏང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཚེ་གང་འབད་འཐབ་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་འཇོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་
ལྷན་ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་་
སྒོའི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་། ཁྲེང་ཀོན་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་ཆུས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཡོན“འགན་་་་་་་་་་་
གཙང་གསུམ”（ཡུག་ཁུལ་འགན་གཙང་་་་་་་
དང་། དུད་ཚང་འགན་གཙང་། མི་འགན་་
གཙང）བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་དང་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཝ་པ་་
གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་དྲའི་སྒོ་ར་ཆེ་མའི་ནང
“གདོང་ལེན་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེཌ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ལྕགས་དྲ་སྒོ་ར་ཆེ་མོའི་ནང་། འཕེལ་་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་ཡོངས་་་་་
ཀྱིས་ཏང་རྟགས་བཏགས་པ་དང་རྒྱལ་གླུ་་་་་་
བླངས་ཏེ་དམར་དམངས་བཀྲ་བའི་ཏང་་་་་་་
དར་འོག་ཚང་མས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་་་་་་
དང་། ཝ་པ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ལྷན་གྱི
“འགན་གཙང་གསུམ”གྱི་མིང་ཐོ་གཞིར་་་་་་

བཟུང་། ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་ཚོས་དུད་་་་་
ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ“འགན་གཙང་གསུམ”གྱི་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འགན་་་་་
གཙང་བླངས་པའི་དུད་ཚང་གི་གཞི་རྩའི་་་་་
ཆ་འཕྲིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཐོ་འགོད་པ་་་་་
དང་། འབྲེལ་གཏུག་དུད་ཚང་དང་རང་་་་་
འགུལ་ངང་གླེང་མོལ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་་་་་
འཕྲོས་བྱེད་པ། ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་
སྙིང་གཏམ་ཤོད་པ་བཅས་བརྒྱུད་འགན་་་་་་
གཙང་དུད་ཚང་གི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་་་་་
དང་། ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཚུལ། ལས་་་་་་་་
ཞུགས་གནས་ཚུལ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་
པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་་་་
བའི་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཡང་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་།
འགན་གཙང་དུད་ཚང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འདོད་འདུན་ཉན་པ། ཏང་ཡོན་གྱི
“འགན་གཙང་གསུམ”གྱི་འབྲེལ་གཏུག་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྱི་ཡིག་ཚགས་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས“འགན་གཙང་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
ཞིག་བཏིང་བ་རེད།
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དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པ།

སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།
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དོནདོན་་མིམི་་སྣསསྣས།།
སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“ཐག་ཉེ་ས”ནས་མང་

ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།
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