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ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་
རྫོང་གི“ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་
གཞིས”ཞེས་པའི་དངུལ་བུན་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་མཛད་སྒོར་ཞིང་ལས་་་་་
དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་
དུད་ཚང་20ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་་
169.6བཏང་བ་དང་། དེའི་ནང་་
དངུལ་བུན་མང་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་30
དང་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་ལོ་8ཡིན་་་་་
པས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་
མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་དངུལ་བུན་ལེན་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་
ཁག་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཚུན། ཡུལ་དངོས་སུ་རྟོག་་་
ཞིབ་དང་། འཚོལ་ཞིབ། བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཚོའི་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ།
རྩ་འཛུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྩལ་་་་་
ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལམ་བུ་ཇེ་ཡངས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་་་
བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཚོའི་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་
རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་མང་ཚོགས་འབབ་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ་་
རེད།

རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་།
དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་རྗེས་ལྷོད་གཡེང་མ་ཤོར་བ་བྱ་་་་་
ཆེད། མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་
ཁག་གིས་བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་་་་་་
སྤེལ་ཏེ། བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཚོའི་གཞི་རྩའི་གནས་་་
ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་མ་ཟད།
དོན་དངོས་གཞིར་བཟུང་གྲོང་ཚོ“ཨུ་་་་་་་་་་་་་་
ལྷན”གཉིས་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་
དཔལ་འབྱོར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ།
གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་གྲོང་་་་

ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཕྱོགས་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
བ་རེད།

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཇེ་ཡངས་སུ་བཏང་་་་་
ཤིང་། མེ་ཏོག་རྫོང་གི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་་་་་
ཁག་ཁག་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཚུན། ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་
རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་འགག་་་་་་
རྩར་བརྩིས་ནས་བརྟག་ཞིབ་གང་ལེགས་བྱེད་་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་མིག་སྔའི་དུས་བབ་ཁོང་དུ་་
གསལ་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཚོ་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཡོང་བར་གནས་ཚུལ་གསལ་རྟོགས་་་་
དང་ཁ་ཕྱོགས་ལམ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་ཀ་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཇའི་ཐོན་ལས་ལ་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པའི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཚོའི་ད་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་་
བུ་སྔར་བས་ཇེ་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཚོ་ཚང་
མར་ཐོན་ལས་ཡོད་པ་དང་དུད་ཚང་ཚང་མ་ཕྱུག་
འགྱུར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

དཔྱིད་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་། ལྗང་མདོག་མྱུ་
གུ་འབུས། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་འོག་་
སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྤུ་ཧྲེང་གྲོང་རྡལ་ཞི་བདེ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་
སྟོད་ཁང་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྟབས་བདེ་ལ་འཁྲུག་་་
ཆ་དོད་པའི་རྨོན་གཉའ་གཅོག་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་
གཉེར་ནས་2020ལོའི་ས་བོན་དང་པོ་འདེབས་་
འགོ་ཚུགས།

མཛད་སྒོ་གཉེར་རིང་དུས་ཆེན་གྱི་གཟབ་་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་ཐོང་གཤོལ་འཕྲུལ་འཁོར་་་་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཁ་བཏགས་གཡོགས་ཏེ་ཕན་་་་་་
ཚུན་ཆང་བཀྱཌ་པ་དང་འབྲེལ། བསང་བཏང་་་་
ནས་ད་ལོ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་་་་
པ་རེད། དེ་རྗེས་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཐོང་གཤོལ་འཕྲུལ་་
འཁོར་བཏང་ནས་ས་སློག་པ་དང་བུད་མེད་ཚོས་་
ནས་བོན་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ས་གཞིར་བཤོས་་་་་་
པས། དེ་གར་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མའི་ངོ་གདོང་་་་་
ལས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བས་ཁེངས་པའི་འཛུམ་་་
མདངས་འཕྱུར།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་ཆེད། སྤུ་ཧྲེང་་
རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་མི་
ཐེངས་20གཞི་རིམ་དང་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་་་་
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་
བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུ་སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་་
སྣས་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས་དང་།

སོན་ལུད་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྡུར་གྲངས། འདེབས་་་་
ལས་དོ་དམ། ས་བོན་ལེགས་འདེམས་སོགས་ཀྱི་་་
ཐད་མང་ཚོགས་ལ་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་
ནས། ཞིང་པར“བློ་བདེའི་ས་བོན་དང་། རྫས་་་
ལུད། ཞིང་སྨན”བཅས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཞི་བདེ་གྲོང་ཚོ་སྟོད་་་་་་་
ཁང་ཚོགས་ཆུང་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་
གྱི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།
ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་་་་་
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་ཐོག་གསར་་་་་་
གཏོད་དང་ཚད་བརྒལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་།
ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱ་ཐབས། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་་་་་
བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་ཐད་ཐབས་་་་་་་
ལམ་གསར་པ་འཚོལ་བ། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཙམ་མ་་་་་
ཟད་ཐ་ན་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དེང་རབས་ཞིང་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ་་་
དང་ཉམས་མྱོང་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ། ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ནང་ཞིང་འབྲོག་པར་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བཅས་་
བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པར“འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་་་་་་་་
འདོད་པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པའི”འགན་ལེན་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གོང་གི་པར་ནི་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་རྨོན་གཉའ་གཅོག་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཡུལ་ཡིན་པ།

དཔྱིད་ཀྱི་དུས་བཟང་དམ་འཛིན་གྱིས།
ལོ་ཏོག་འདེབས་པའི་ལས་ལ་བྲེལ།

—— མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་རྨོན་གཉའ་གཅོག་
པའི་མཛད་སྒོའི་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་སྲུང་གསུམ”གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ།
གནད་སྨིན་འཆར་གཞི་བཀོད། དབུལ་པོའི་རྩ་བ་བཅད།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་རྒྱགརྒྱག་་འགོ་་་་འགོ་་་་
ཚུགསཚུགས་་ཚུནཚུན།། མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་མཚོམཚོ་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་མི་་་མི་་་
འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དབུལདབུལ་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
ཕྱིརཕྱིར་་འཐེནའཐེན།། རྫོངརྫོང་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་དབུལདབུལ་་ཞྭཞྭ་་འབུདའབུད་་པཔ།། མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི““སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་མེདམེད་་པཔ་་གཉིསགཉིས་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གསུམགསུམ””མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅས་་་་་་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དྲུགདྲུག””དངདང““གཅིག་་གཅིག་་
རེརེ་་ལྔའིལྔའི””བླངབླང་་བྱརབྱར་་དམདམ་་པོཔོ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོན་་་ཐོན་་་
པཔ།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས་་གནདགནད་་སྨིན་་་་སྨིན་་་་
དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།།

མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
བཅའ་སྡོད་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ན་ནིང་ནས་བཟུང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་
ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་པས་བཟོ་ཚོགས་
འཛུགས་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ཏེ།“གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་འགྲན་བསྡུར་དང་།“གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་ཆ་་་་་
སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར།“གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་བཅས་གསར་གཏོད་ངང་སྤེལ་ནས། བོད་སྐྱོར་ལས་་་
དོན་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

“གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་འགྲན་བསྡུར་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཚོགས་མིའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། བཟོ་་
ཚོགས་དེས་རྩོམ་རིག་དང་། པར་ལེན། ཐའེ་ཆིའུ་སྤོ་ལོ།
ཡིག་གཟུགས། བདེ་ཐང་ལུས་གསོ་སོགས་དགའ་མོས་ཚོགས་

ཆུང་8སྔ་རྗེས་སུ་བཙུགས་ཏེ། རྩོམ་བསྡུ་དང་། པར་ལེན།
ཡིག་གཟུགས་སོགས་འགྲན་བསྡུར་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་6དང་་་་་་
སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་6བྱས་ནས་བོད་སྐྱོར་གྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུ་་་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

“གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་མི་རིགས་དབར་འགྲོ་འོང་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་། ཚོགས་མིས་བོད་རིགས་གཅིག་དང་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ་དང་། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་གཅིག་ལ་རོགས་
སྐྱོར་བྱེད་པ། སློབ་མ་གཅིག་ལ་ཆ་སྒྲིག་རོགས་རམ་བྱེད་པ་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཏེ། དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་་་་་་་
དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་རོགས་བྱས་ནས་ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དགའ་གཅེས“གཉེན་ཉེའི”དུད་་་་

ཚང་ཚང་མས་ཚོར་བ་བྱས་ཡོད།“གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོར་བརྟེན་ནས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་་་་
གཅེས་དང་དོ་ཁུར་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་།《ལས་དོན་རུ་་་་་་་
ཁག་གི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི》བཏོན་་་་་
ཏེ། སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་དང་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་
ཀྱི“ཐོགས་མེད་ལམ”བཏོད་ནས་དུས་བཀག་བཞིན་རུ་མི་་་་་་་
ཚང་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཚོགས་མིར་བདེ་ཐང་ཡིག་ཚགས་བཟོས་ཏེ། ལ་་
དུག་ཤུགས་ཆེན་ཕོག་པའི་ཚོགས་མིར་ཡང་བསྐྱར་གཟུགས་་་་
པོར་བརྟག་དཔྱད་དང་འཁོར་ཞག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་པས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོཌ་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.76བཏང་ནས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཁག་
13ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་
མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་1389དང་ཁེ་ཕན་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུཌ་ཡོད།“ཏང་ཀྲི་པུའུ+མཉམ་ལས་ཁང+
དུད་ཚང་དབུལ་པོ”བཅས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་འཛུཌ་སྐྲུན་དང་་
དེ་བཞིན་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བགོ་འགྲེམས་་་
ནང་ཞུགས་པར་མི་490དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དང་། རྫོང་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་31ལ་་་
བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་509.06བརྒྱབ་པ། མང་ཚོཌ་་་་་་་་་་་
5574(དེའི་ནང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་
དབུལ་པོ་2814ཡོད)ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་་
པ། མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་1654.6བྱུང་ཡོད།

སློབ་གསོའི་ཐད། མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སྤྱི་པའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པས་་
སློབ་གསོའི་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལས་སློབ་མ་2485ལ་་
ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་་་་་་
ལས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དབུལ་པོ་མི་ཐེངས་204ལ་སྒོར་ཁྲི་་་་
49.62ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། རྫོང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་་་་་
སྒོར་ཁྲི་50བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དབུལ་་་་་་་་
པོའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་བཙུགས་པ་དང་་་

ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་འགོ་འཛུཌ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་15
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་3རང་བརྟེན་ལས་་་་་་
གཏོད་ལ་རོཌ་རམ་བྱས་པ་རེད།

“ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར”དང
“རྫོང་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་དམིགས་འཛུགས་དབུལ་་
སྐྱོར”སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གྲོང་་་་
ཚོར(གྲོང་ལྷན)བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་
དང་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་་
ལས་བྱེད་པས་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་1129ཡི་མི་4238དང་་
ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རོགས་་
སྐྱོར་མ་དངུལ་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་393.27དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ངལ་ནུས་བཏོན་ནས་འབབ་འཕར་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་385.03གཏོད་རོགས་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་མ་ཐུབ་བར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཆ་སྒྲིག་དང་སྡེ་་་་་
ཚན་དང་འགན་འཁྲི་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མི་ཐེངས་3412lལ་སྨན་རིན་་
སྒོར་ཁྲི་1634.09རྩིས་ཞུ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་་་་་་་
ལས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ལམ་གསར་པར་ཞུགས་ཚད་100%
ཟིན་ཡོད།“གཅིག་རེ་གསུམ”གྱི་བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་
འདུ་འགོད་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ་་་་་་
དང་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ཚད་དུད་ཚང་1014ཡི་མི་3480
ཟིན་ཡོད། མི་འབོར་དབུལ་པོ་སྨན་པ་བསྟན་པའི“ཐོགས་་་་
མེད་བགྲོད་ལམ”ཤར་གཏོང་བྱས་ཏེ་མང་ཚོཌ་དབུལ་པོ་་་་་་་་
སྨན་པ་བསྟན་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་། ཞན་ཆ་་་
སེལ་བ། མི་འདང་བ་གསབ་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་
ཆུ་དང་། གློག ལམ། འཕྲིན་གཏོང་། ཚན་རིག སློབ་གསོ།
རིག་གནས། འཕྲོད་བསྟེན། བདེ་སྲུང་སོགས་“ལེགས་གཏོང་་
ལས་གྲྭ་བཅུ”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་གྱིས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ཡོད།

གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）དབུལ་པོ་21གི་ཆུ་དང་། གློག ལམ།
འཕྲིན་གཏོང་། ཚན་རིག སློབ་གསོ། རིག་གནས། འཕྲོད་་་་་
བསྟེན། བདེ་སྲུང་སོགས“ལེགས་གཏོང་ལས་གྲྭ་བཅུ”ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་་་་་
ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་བས་གཞུང་ལམ་ཤར་་
གཏོང་དང་། འཐུང་ཆུ་བདེ་འཇགས། སྡོད་ཁང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས། འཕྲིན་གཏོང་། གློག རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་་་་་་
ཁྱབ་ཚད་བཅས་100％ཟིན་པ་མ་ཟད། གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་་
འགན་བཅོལ་དང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ།
ནད་ཆེན་འགན་བཅོལ། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ། དམིགས་་་་་
བསལ་དབུལ་ཕོངས་མི་སྣའི་རོགས་སྐྱོབ་བསྙེན་བཀུར།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི“ཁ་གསབ་གཉིས”བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་
ནས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས་རིགས་འགན་ལེན་ཐུབ་ཅིང་། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་འོས་་
འགན་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་གཏོང་ཚད་95％ཡན་ཟིན་པ་དང

“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་ཚད་100％ཟིན་ཁར་་
གྲོང་ཚོ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་
དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་
བྱེད་པའི་རྫོང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་་་་་་་
འདོམས་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་བའི་མཚོ་ཆེན་རྫོང་དབུལ་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་བཙུགས་ཏེ། ཁྱོན་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་འགན་གཙང་བླངས་ནས་དམ་འཛིན་དང་།
སྲུབས་ཁ་མ་ལུས་པར་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན། གྲོང་སྡོད་་་་་་་
ཐད་སྟོང་ཆ་མ་ལུས་པ། རོགས་སྐྱོར་ཐད་ཉེ་རིང་མེད་པ།
ཆ་སྒྲིག་བྱེད་མཚམས་མི་འཇོག་པ། ཁོངས་མི་ཡོངས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ། འཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་་་
འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་བཙུགས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས་ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་དང

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞི”དང《ཞི་ཅིན་ཕིང་་་

གི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》སློབ་སྦྱོང་སོགས་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་
པ་246སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་
ཚོ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་2010བྱས་པ་་་་་་་
དང་། དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་2682བྱས་
པ། དྲིལ་བསྒྲཌ་དཔྱད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་5.1ལྷག་ཙམ་་་་་་་
སྤྲད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་393སྦྱར་བ། དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱང་བུ་27དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སྒྲོམ་སྟེགས་238
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་263སྐོང་
འཁྲབ་བྱས་པ་བཅས་ལས་སློབ་གསོ་ཐོབ་མཁན་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་དཔེ་མཚོན་མི་་་
སྣ་16བདམས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་་་་་
ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུར་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

1

འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་ཤུཌཤུཌ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།3

ཞནཞན་་ཆཆ་་གསབགསབ་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།2


