
2020ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་་་
14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་
དྲོ། 2020ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལས་པའི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ནས། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུ་དང་། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལས་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་་་་་་་
འདུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུ་་་་
བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་པ་མ་ཟད། བླང་བྱ་སྔར་བས་ཁ་གསལ་དང་བྱ་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ཁར། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་གཞུང་་་
ལས་པའི་གཙོ་གཉེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་

ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀའི་བསམ་་་་་་
ཕྱོགས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་་་་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞུང་ལས་པའི་ལས་་་་་་
དོན་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་དང་རང་རྟོགས་ངང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་།
ལས་དོན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་པ།
གཞུང་ལས་པའི་ལས་དོན་རྙིང་འབུད་གསར་འདོན་དང་་་་
སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་ངང་སྐུལ་འདེད་བཅས་བཏང་སྟེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྱིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་འབུལ་་་་་་་་་་་
དགོས་ངེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་་་་
བྱེད་སྒོའི་མཚམས་ཚིགས་སྒྱུར་བའི་ཚོགས་་་
འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་2020
ལོ་འཁོར་གྱི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་་་་་་
ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་་་་
ལེན་བྱེད་སྒོའི“ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་སྣང་་་
ཆེན་གྱིས་སྲོག་ཤིང་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་་་་་་་་་
པའི”མཚམས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་། “མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ལ་སྣང་ཆེན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་་་་་
ཞེན་བྱེད་པའི”མཚམས་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲོག་་་་་་་་་
འགྲེལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་་་་་་་་་
གསུམ་པས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སློབ་གསོའི་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་་
དང་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག“མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་་་་
སྣང་ཆེན་གྱིས་མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་

པའི”མཚམས་ཚིགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་་་་་
དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བའི་ཐད་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཚན་པ་ཁག་གིས་གནད་ལ་འཁེལ་་་་་
བ་དང་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཚིགས་གཉིས་པའི་ལས་འགན་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། དམིགས་ཚད་གསར་པ།
བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་་་་་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་་་
ལུགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་
ལྟེ་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་་་་
གཏིང་གསལ་ཤོད་ཐུབ་པ་དགོས་པ་དང་།
འགག་རྩར་དམ་འཛིན་དང་རྣམ་པ་གསར་་
གཏོད་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
སྟབས་དང་བསྟུན་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ།
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པའི་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ནས། “སྣང་ཆེན་བཞི་དང་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་
སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
པ་རེད།

ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་དུ་བུ་བཟང་གི་མིང་ལབ་མ་ཐག མཐེ་་་་་་་
བོང་བསྒྲེངས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མི་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་་་་་་
མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁོང་ནི་རྫོང་གྲོང་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་་་་་་་
པའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མི་ཞིག་རེད།

ཉེ་དུས་ནི་བྱང་རྩྭ་ཐང་གི་གནམ་གཤིས་ཡག་ཤོས་ཀྱི་སྐབས་
ཡིན་པས་གསར་འགོད་པས་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་སྐད་གྲགས་ཡོད་་་་་་་་
པའི་མི་སྣ་དེར་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་བསྐྱོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནམ་ཡང་སེམས་སུ་་་་་
བཅངས།

1973ལོར་བུ་བཟང་སྤང་མེར་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་གསུམ་པའི་་་
དགེ་རྒན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕའི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་
འོག་བུ་བཟང་རྩིས་རིག་དང་བོད་ཡིག་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཡོད་ལ། སློབ་སྦྱོང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད།
ལོ་17ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོང་གཞན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བརྒྱུད་རྐང་
གཉིས་ཤང་གི་དམངས་བཙུགས་སློབ་ཆུང་ཞིག་ནང་ཚབ་ཁྲིད་་་་་
དགེ་རྒན་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་པའི་་་་་་་་་་
དབང་གིས་ཁོང་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་བཅུག་པ་རེད།

ཐེངས་ཤིག་བུ་བཟང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྒོད་ལྷ་་་་་་་་་་
སེམས་དང་ཆོས་སྐྱིད་དྭ་ཕྲུག་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས། ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་་
མེད་པར་ཕྲུ་གུ་དེ་གཉིས་གསོ་ཉར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན། ལོ་རིམ་
དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཕྲུ་གུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་
ཡོངས་ཁོང་གིས་བཏང་བར་གནོང་འགྱོད་སྤུ་ཙམ་བྱེད་མྱོང་་་་་་་་་
མེད། “ཉིན་མོ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ་དང་དགོང་མོ་་
ཁྱིམ་དུ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ཕ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཐད་་་་་
ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད”

ཅོག་རོ་དབུལ་སྐྱོར་ཁུལ་ཆུང་ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་ཡུལ་གཞན་
དུ་གཅིག་སྡུད་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན། 2017ལོར་ཁུལ་ཆུང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བས། དེར་ཨ་མདོ་རྫོང་སྤང་མེར་ཤང་དང་།
མཚོ་དམར་ཤང་། བྱང་མ་གྲོང་རྡལ་སོགས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་
12ཀྱི་འབྲོག་པ་དུད་ཚང་210ཡི་མི་861གནས་སྤོས་བྱས་ཡོད།
བུ་བཟང་གིས་སྤང་མེར་ཤང་དུ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་བྱས་ནས་་
ལོ་བཅུ་གྲངས་སོང་ཞིང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་ཀར་ཉམས་མྱོང་ཆེ་་་་་་་
བར་བརྟེན་ཁུལ་ཆུང་གྲོང་ལྷན་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་་་་

པ་རེད།
ལོ་70ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་ཟླ་བ་ནི་བྱང་མ་་་

གྲོང་རྡལ་གྱི་གནས་སྤོས་འབྲོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྡོད་ཁང་གི་་་
རྒྱན་འཐེན་པའི་སྐབས་ཁོང་ལ་ཐོག་སོ་གསུམ་ཐོག་གི་སྡོད་ཁང་་་
ཞིག་རག་པས་རྐང་པ་ཐང་ཐང་མེད་པའི་ཁོང་གིས་ངོས་ནས་་་་་་་
བརྗོད་ན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་སྟབས་མི་བདེ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད།
བུ་བཟང་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས། ཁོང་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་་་
ཐོག་སོ་དང་པོའི་སྡོད་ཁང་ཟླ་བར་བཤུག་པས་ཟླ་བའི་ནང་མི་་་་་་
ཚང་མ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཏེ་ཁོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་་
ཡང་ཡང་ཞུས། འོན་ཀྱང་བུ་བཟང་གིས་གད་མོ་དགོད་པ་ཙམ་་་
ལས་ལན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདེབས་དགོས་པ་ཡང་མ་ཤེས་པར་ལུས།

འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནམ་ཡང་མདུན་དུ་དོན།
2000ལོའི་སྔ་རྗེས་སུ་བུ་བཟང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་དང་་་་་་་་་

འབྲེལ་སྤང་མེར་ཤང་གྲོང་ཚོ་གསུམ་པའི་ལས་བྱེད་པར་བདམས་
པ་རེད།

ལོ་དེའི་དགུན་ཁར་འབྲོག་ཁུལ་དུ་མཐོང་དཀོན་པའི་རླུང་་་
བུ་ལྡང་བས། གྲོང་མི་ནོར་བུའི་སྦྲ་གུར་རླུང་བུས་ཁྱེར་བ་མ་ཟད།
ཁྱིམ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཀྱང་རླུང་བུས་ཁྱེར་ནས་གང་སར་ཐོར་བ་་་་་་་
རེད། གནས་ཚུལ་བུ་བཟང་གིས་ཤེས་རྗེས། གྲོང་ཚོའི་ཕོ་གཞོན་
ཁག་གཅིག་ཁྲིད་དེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ནས་ཁོང་ལ་དངོས་་་་་་་
ཟོག་ཁག་གཅིག་འཚོལ་རོགས་བྱས།

ཉིན་ཁ་ཤས་སོང་རྗེས་བུ་བཟང་གིས་གྲོང་མི་ཚོར་ཚོགས་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས“ནོར་བུས་རྟག་་
ཏུ་ང་ཚོར་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཁོང་ལ་ཆག་སྒོ་བྱུང་་་་་་་་་
ནས་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཕོག་པས་ཚང་མས་ཁོང་ལ་རོགས་པ་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད་རྗེས། སྒོར་300བཏོན་ཏེ་ནོར་བུའི་
ལག་ཏུ་སྤྲད། དེ་རྗེས་གྲོང་མི་ཚོས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཞལ་འདེབས་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་བུ་བཟང་གིས་ཁུལ་ཆུང་གི“གཉིས་ལྡན་
དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་མི་16ཚང་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་4ནས་6ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་ཁོང་་་་་་་
ཚོར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་
འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བུ་བཟང་གིས་ད་དུང་རང་ཉིད་ཀྱི་གླ་ཆས་ཁ་རས་དང་་་་་་་་་
དུག་སེལ་སྨན་ཆུ་ཉོས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཁུལ་ཆུང་གི་ལས་དོན་མི་་་
སྣར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། མི་ཚོས་ཁོང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་གཏོང་གི་མེད་དམ་ཞེས་འདྲི་དུས། ཁོང་གིས་བློ་རྩ་་་་་་་
བརྟན་པོས“ཉེན་ཁ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཡོད་སར་ལས་བྱེད་པ་སྔོན་ལ་་་
དོན་དགོས”ཞེས་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཡོད།

ན་ནིང་ཟླ་7པར་མདུན་དུ་དོན་ཕོད་མཁན་གྱི་ཁོང་ཨ་མདོ་་

རྫོང་བྲག་ནག་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱིས“ཕུལ་བྱུང་གི་ཏང་ཡོན་་་་་
ལས་དོན་པར”བདམས་པ་རེད།

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”སྒྲོག་་
འགྲེལ་ལ་བྲེལ།

2017ལོར་བུ་བཟང་ཨ་མདོ་རྫོང་གི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་་་་་
དགའ་ཞེན་བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་པར་བདམས་པས་དེ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་ཁོང་དེ་བས་ལས་བྲེལ་ཆེ་རུ་ཕྱིན།

ཅོག་རོ་དབུལ་སྐྱོར་ཁུལ་ཆུང་དང་ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་དབར་་
དུ་བྲག་ནག་གཙང་པོ་གནས་པས། ཁུལ་ཆུང་ནས་རྫོང་གྲོང་དུ་་་
བསྐྱོད་པར་གཙང་པོའི་ངོགས་བརྒྱུད་ནས་ཐག་རིང་པོ་ཕྱིན་ཚེ་་་་
རྡོ་ཟམ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་འགྲམ་དུ་འབྱོར་ཚེ་གཞི་་
ནས་རྫོང་གྲོང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ལམ་ཐག་རིང་པོ་་་་་་་
བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། “ཁུལ་ཆུང་གི་མི་རྒན་པ་རྣམས་རྫོང་་་་་་་་་
གྲོང་དུ་བསྐྱོད་པར་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྫོང་གྲོང་དུ་སློབ་གྲྭར་
སྐྱོད་སྐབས་དངོས་གནས་གཟོད་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག”གནས་་་་
ཚུལ་དེ་བུ་བཟང་གི་སེམས་ནད་ཅིག་རེད།

2019ལོའི་ལོ་འགོར་བུ་བཟང་གིས་བྲག་ནག་གཙང་པོར་་་་
ཟམ་པ་ཞིག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་དང་དེ་ནས་ཟླ་་་་་་་
ཕྱེད་སོང་རྗེས་ལས་འགོ་ཡང་བཙུགས། ཁུལ་ཆུང་གི་གྲོང་མིས་་་་
ཟམ་པ་དེ་སྒྲོལ་རིམ་བཞིན་རང་དབང་མེད་པར་བུ་བཟང་ལ་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྟབས་བསྟུན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་ལས་བུ་བཟང་ཨ་་་
མདོ་རྫོང་ཡོངས་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཅིང་། ན་ནིང་གི་ལོ་འགོ་་་་་་
ནས་བཟུང་ཨ་མདོ་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་རུ་ཆེན་གྱིས་བུ་བཟང
“འགྲིམ་འགྲུལ་ཤེས་བྱའི་སློབ་ཚན་ཆེ་མོའི”སྐུ་མགྲོན་ལ་གདན་་་
དྲངས་ཡོད། གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་ལྷག་པའི་དགོང་མོའི་ཆུ་་
ཚོད་བདུན་པར་བུ་བཟང་གིས་གཞུང་ཡིག་བླུགས་པའི་ཁུག་མ་་་་
ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ལེ་ཚན་ཕབ་འཇུག་བྱེད་སར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་གི་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་རྫོང་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ཐད་གཏོང་བྱས་པར་སྤྲོ་བས་བརྟས།

གསར་འགོད་པས“ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་རྣམ་པ་་
གཅིག་པུར་དོ་སྣང་མ་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་དོན་ལ་བཀག་རྒྱ་མེད་་
རུང་སྐད་ཆ་ཚང་མ་འགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་ཡོང་དོན་ཅི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་འདྲི་སྐབས། བུ་བཟང་གིས“གང་དུ་ལས་ཀའི་ཞན་་་་
ཆ་གནས་ཚེ། དེ་གར་གཙོ་གནད་ཐོག་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བརྗོད་བྱུང་། མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ན། བུ་་་་་་་
བཟང་གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ཐེངས་རེར་གྲ་སྒྲིག་ཧ་ཅང་མང་པོ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཁུག་མ་གང་པོ་དེ་ལས་མཐོང་ཐུབ།

(བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བདེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་་
ཁ་འབབ་ནས་ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཧོ་པེ་ཞིང་་་
ཆེན་གྱི་ཁག་དགུ་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་
རུ་ཁག་དང་མི་3ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་བོད་ཀྱི་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་གནས་མ་་་་་་་་་
འཇོག་ཚོགས་པ་མངའ་རིས་ཀྱི་རོང་ཆེན་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་དང་གྲོས་མོལ་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ནས《མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་
ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་དེ་བཞིན་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་འཆར་་་་་་་
འགོད》དང《གུ་གེའི་གནའ་ཤུལ་གྱི་མཛེས་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་འཆར་འགོད》ཀྱི་སྒྲིག་བཟོའི་་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། རྩྭ་་་་་་་་
མདའ་རྫོང་གུ་གེའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རུ་ཐོག་རྫོང་གི་རིག་
གནས་བསམ་བཀོད་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་མ་འཇོག་ཚོགས་པའི་་
ལོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཆར་་
གཞིའི་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་འཆར་་་

གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་
ཀུང་སི་དེས་སྔོན་རྩིས་ལྟར་ན་བསྡོམས་མ་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ཙམ་བཏང་ནས
“བོད་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། མཁའ་་་་་་་་
དབྱིངས་ཀྱི་མངའ་རིས”ཞེས་པའི་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་སྤུས་རྟགས་མུ་མཐུད་གཏོད་རྒྱུར་རྨང་་
གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་རེད།

གཞན་ཡང་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་དམིགས་
བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་མཉམ་དུ་སྔོག་འདོན་དང་གསར་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་་
མ་འཇོག་ཚོགས་པ་མངའ་རིས་རོང་ཆེན་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3བཏང་སྟེ་རྩྭ་་
མདའ་རྫོང་དུ་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་རྟེན་་་་་་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་། ཤོན་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ལྟེ་གནས། མགྲོན་ཁང་། ཞང་་
ཞུང་རིག་གནས་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་རྩིས་་
ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་བར་བསྡོམས་མ་་་་་་
དངུལ་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.25
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཨ་མདོ་རྫོང་ཅོག་རོ་དབུལ་སྐྱོར་ཁུལ་ཆུང་གི་གྲོང་ལྷན་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བུ་བཟང་གིས།
བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མཚོན་པར་བྱས་པ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ།
“བོད་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། མཁའ་
དབྱིངས་ཀྱི་མངའ་རིས”ཞེས་པའི་ཡུལ་
སྐོར་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

2020ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལས་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོཌ་འདུ་འཚོཌ་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་
ཞེན་བཞིའི”མཚམས་ཚིགས་སྒྱུར་བའི་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། 2020ལོའི་ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་ནི
“འཛམ་གླིང་གི་ཁྲག་སྦྱིན་འབུལ་མཁན་གྱི་་་
ཉིན་མོ”ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་དེ་རེད།
རིན་མེད་ཁྲག་སྦྱིན་གྱི་སྤྱི་ཕན་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏོད་དེ་རིན་མེད་ཁྲག་སྦྱིན་་་་་་
འབུལ་མཁན་ཚོའི་མི་ཆོས་དང་། བྱམས་་་་་་
སེམས། སྐྱེས་འབུལ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཟུངས་ཁྲག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་
པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཡུ་ཐོག་་་་
ལམ་དུ“འཛམ་གླིང་གི་ཁྲག་སྦྱིན་འབུལ་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་་
པ་སྤེལ་བ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ཁྱོན་མི་100ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གྱིས་རིན་མེད་ཁྲག་སྦྱིན་འབུལ་བྱས་པ་
ལས་མཐར་མི་60ཡིས་བདེ་བླག་ངང་ཁྲག་་་་
སྦྱིན་ཐུབ་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ཁྲག་ཧའོ་་་་་་་་
ཧྲེང་15300སྦྱིན་འབུལ་བྱས་པ་རེད། ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། ཧྥུའུ་ཁང་སྨན་་་་་་
ཁང་སོགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་་་་་་་་
ཐང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་་་་་་
སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས“འཛམ་གླིང་གི་ཁྲག་སྦྱིན་འབུལ་མཁན་
གྱི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””

ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།

ཁང་པ་གསར་པར་གནས་
སྤོས་བྱས། མི་རྣམས་
དགའ་བདེའི་དཔལ་

ལ་རོལ།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས

“གནས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་། གཞིས་་་་་་
ཆགས་ཐུབ་པ། ཡོང་འབབ་ཡོད་པ།
ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་་་་་་་
སྤྱིའི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་།
སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་དུ་བདེ་་་་
སྐྱིད་གྲོང་གསར་གནས་སྤོས་དབུལ་་
སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་ཆུང་ཧྲིལ་་་་་
པོར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་་
པའི་སྒོ་ར་རང་འགྲིག་གི་ཁང་པ་་་་་་་
714བསྐྲུན་པ་དང་། བྱེད་ནུས་་་་་་་་
འཐུས་ཚང་གི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་་་་
འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དང་།
བུ་བཅོལ་ཁང་། ཚོང་ཁང་སོགས་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་རྫོང་
7གྱི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་སྡོད་ཁང་་
གསར་པར་སྤོས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་
གི་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
གྲོང་གསར་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་དུས། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ཟམ་པ་གཉིས་དང་ཕུག་ལམ་གཅིག་གི་ལྷ་ས་སྐྱིད་
ཆུའི་ཆུ་ངོགས་སུ་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་དང་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་་་
ཆུ་ཐོན་ཐོན་རྫས་སུའོ་སོགས་ཚན་པས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི་བོད་རང་་་་
གི་ཉ་རིཌ་གློད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཁྱོན་ཉ་ཕྲུག་ཁྲི་95.8གློད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ཆུ་ཐོན་ཐོན་རྫས་སུའོ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་་
འགན་ཁུར་བས་འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་ཆུ་ཐོན་ཐོན་རྫས་སུའོ་ཡིས་བོད་རང་་་་
གི་ཉ་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་ཚུཌ་པ་དང་འཆར་གཞི་བྱས་ན་འདི་་
ལོའི་ཟླ་7པ་དང་8པར་བོད་རང་གི་ཉ་རིཌ་གློད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
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