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གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།།

ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་གཞུག་ཤང་དམངས་ཕན་ཞིང་ལས་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་མཉམ་སྡེབ་ཁེ་ལས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། མིག་ལམ་དུ་་
མངོན་པ་ནི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། ས་བོན་་་་
ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་དུ། ནས་ཁྲོལ་ཚགས་རྒྱག་ཆས་སོགས་་་
འཕྲུལ་ཆས་མང་པོ་འུར་འུར་དུ་འཁོར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
པད་ཁའི་སྣུམ་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ། ཇོ་མོ་ལྷ་རི་རྟགས་་་་
ཅན་གྱི་པད་ཁའི་སྣུམ་འགྱིག་དམ་རེ་རེ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པ། འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་རྨོད་ཡག་པོ་་་་་
བརྒྱབ་པའི་ཞིང་ཁར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་་་་་་་་་་་
མཆིས།

“ཞིང་ཁ་འདེབས་ཤེས་པ”ནས“རིག་ལྡན་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་ཞིང་ཁ་འདེབས་པའི”བར་དང་།“ཆུ་ཚད་དམའ་་་་་་་་་
བ”ནས“སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི”བར།“ཐོན་རྫས་ཆུང་་་་་་་་་་
ངུ”ནས“སྤུས་རྟགས་ཆེན་པོའི”བར་བཅས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་
ལས་རིམ་སྤོར་བྱུང་བའི་བརྒྱབ་ཏུ།“ཆེད་ལས་ཞིང་འབྲོག་་་་
པ་གསར་པ”ཁག་གཅིག་གིས་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་བྱས་
པའི་འབད་འབུངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པ་རེད།

“ཞིང་པ་གསར་པས”ལས་གཏོད་བྱས།
ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ཞིང་་་་་་་

ལས་ལ་རེ་བས་ཁེངས།
“ཁེ་ལས་ལ་ཁྱོན་ལས་མི་20ཡོད་པའི་ནང་སློབ་ཆེན་་་་་་་

སློབ་མ་2ཡོད”“ཞིང་འབྲོག་ལས་ནི་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བརྟེན་ཁོ་་

ན་ཙམ་མིན་པར་ང་ཚོ‘ལས་རིགས་ཞིང་འབྲོག་པ་གསར་་་་་་་
པས’སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་བྱ་གཞག་ཅིག་་་་་
ཡིན། ད་ཆ་ང་ཚོ་ཚང་མས་མེས་པོ་ཚོ་ནང་བཞིན‘དཔུང་པ་་
ས་འོག་ཏུ་བཅུག’ནས་ལས་ཀ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཚན་རིག་་་
ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་། གཉེར་་་་་
སྐྱོང་དོ་དམ་བྱས་ནས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། སྤུས་་
རྟགས་དང་ཁྲོམ་ར་ལས་ཁེ་སྤོགས་ཐོབ་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མཉམ་སྡེབ་ཁེ་ལས་གསར་འཛུགས་བྱེད་མཁན་་་་་་
ཁྲིམས་མིའི་འཐུས་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་་་་་་
པར་བརྗོད།

ལོ་མང་རིང་གི་ལས་གཏོད་ཉམས་མྱོང་ལས་ལོ་རབས་་་་་
90ནང་སྐྱེས་པའི་ཕོ་གསར་འདི་ཉིད་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་་
གྱུར་ཡོད། ཁོང་གིས་བལྟས་ན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

“““ཞིངཞིངཞིང་་་པཔཔ་་་གསརགསརགསར་་་པསཔསཔས”””བློབློབློ་་་ཁོགཁོགཁོག་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོསཔོསཔོས་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་གསེབགསེབགསེབ་་་
དརདརདར་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི“““གདོངགདོངགདོང་་་སྐྱོདསྐྱོདསྐྱོད་་་པཔཔ”””བྱསབྱསབྱས་་་པཔཔ།།།

—————— སསས་་་སྐྱསྐྱསྐྱ་་་རྫོངརྫོངརྫོང་་་བྲགབྲགབྲག་་་གཞུགགཞུགགཞུག་་་ཤངཤངཤང་་་གིགིགི་་་དམངསདམངསདམངས་་་ཕནཕནཕན་་་ཞིངཞིངཞིང་་་ལསལསལས་་་འཕྲུལའཕྲུལའཕྲུལ་་་ཆསཆསཆས་་་མཉམམཉམམཉམ་་་སྡེབསྡེབསྡེབ་་་
ཁེཁེཁེ་་་ལསལསལས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ལལལ་་་གནསགནསགནས་་་སྡོདསྡོདསྡོད་་་ལྟལྟལྟ་་་ཞིབཞིབཞིབ་་་བྱསབྱསབྱས་་་པཔཔ།།།

↑ འདི་ནི་ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་གཞུག་ཤང་དམངས་ཕན་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་མཉམ་སྡེབ་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་རའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་བཟོའི་ཐད་་་་་
སྔོན་ལ་ནགས་བཟོ་དང་རྗེས་སུ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་་་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་་་་་་་
དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ནགས་བཟོའི་ཐད་སྔོན་ལ་ནགས་བཟོ་དང་་་་་་་
རྗེས་སུ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》ཡོངས་བསྒྲགས་་་
བྱས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱ་་་་
རྒྱུ་དེ་གྲངས་འབོར་ནས་སྤུས་ཚད་བར་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན་ནས་དུས་མཇུག་གི་བདག་སྐྱོང་་་་་་་་
བར། སྲིད་གཞུང་གིས་གཏོང་ཆ་གཏོང་བ་ནས་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་་་་
བྱེད་པའི་བར་བཅས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས་ཤིང་འཛུགས་་་་་
ནགས་བཟོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཏང་གི་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྣོད་་་་
བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སྔོན་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་དང་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་
ཚང་ཚང་མར་སྐྱེ་ཤིང་ཡོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་་་
པར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད། 2016ལོ་ནས་བཟུང་ལྗོངས་ཡོངས་
སུ་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་

450.97ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྣོད་་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་སྐྲུན་པར་ནུས་་་
པ་གལ་ཆེན་བཏོན་པ་རེད།

ནགས་བཟོའི་ཐད་སྔོན་ལ་ནགས་བཟོ་དང་་་
རྗེས་སུ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་
བ་ནི་ནགས་རྩྭའི་ལས་རིགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་ནགས་རྩྭ་ཅུས་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
ནགས་རྩྭའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་་་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་་་་
ནགས་བཟོའི་ཐད་སྔོན་ལ་ནགས་བཟོ་དང་རྗེས་་་་
སུ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་རིགས་ཁག་་་
གི་ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་་་་་
འཛུགས། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་མི་སྒེར་་་་་་་་
སོགས་ནགས་ལས་སྣོད་བཅུད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ནང་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་དང་་་་
ཚུར་འགུག་བྱེད་ཆོག་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གིས་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་། དུད་་་
སྦྲེལ་གྱིས་འགན་གཙང་ལེན་པ། མ་རྐང་མཉམ་་་་
ལས་སོགས་ཀྱི་སྣ་མང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་་་
ལྕག་སྐུལ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། རིགས་་
ཁག་གི་སྤྱི་ཚོགས་བྱེད་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་
ལྕག་སྐུལ་བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་གི་བོད་ལྗོངས་་་་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་
དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་རང་རྟོགས་བྱ་སྤྱོད་དུ་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱ་ཆེད་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནགསནགས་་བཟོའིབཟོའི་་ཐདཐད་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་ནགསནགས་་
བཟོབཟོ་་དངདང་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཁཁ་་གསབགསབ་་སྤྲོདསྤྲོད་་སྟངསསྟངས་་ཁྱབཁྱབ་་

གདལགདལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

“ཏུང་ཏུང”ཐོག་མར་མཐོང་སྐབས་ཁོང་གིས་་་་་
ལྷོ་བྲག་གི་ཡུལ་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོར་་་
ཁ་བརྡ་བྱེད་བཞིན་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ང་ཚོ་ཁྱིམ་་་་
དུ་སྐད་བཏང་།

ཏུང་ཏུང་གི་མིང་ངོ་མར་ཏུང་གོ་ཞི་ཟེར་བ་དང་་
རྒྱ་རིགས་ཡིན་ཞིང་། ལྷོ་བྲག་རྫོང་ལྷོ་བྲག་གྲོང་རྡལ་་་
སྒྱིད་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་ནས་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་ཁུངས་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་དགོན་ལུང་རྫོང་ནས་ཡིན་ལ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་འཚོ་བ་་་
བསྐྱལ་ནས་ལོ་18སོང་བ་དང་གྲོང་མིས་ཁོང་ལ“ཏུང་
ཏུང”ཞེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

གྱོན་གོས་སྟབས་བདེ་ལ་བབ་ཆགས་པའི་སྐད་་་་་
ཆ་ཤོད་སྟངས་ནི་ཏུང་གོ་ཞིས་མི་ཚོར་བཞག་པའི་་་་་་་་
ཐོག་མའི་བག་ཆགས་དེ་རེད། བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་་
ཁོང་གིས་ཤོད་མང་ཤོས་ནི་བཟའ་ཟླ་དང་། མག་པ།
པ་ཕ་ཞིག་བཅས་ཡིན་པའི་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
འོས་འགན་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་
ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་འབུལ་མྱོང་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་་་་་་་་
རེད།

འོན་ཀྱང་བཟའ་ཟླ་ཟླ་བ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ངོས་་་་་་་
ནས་བཤད་ན་ཏུང་གོ་ཞི་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བསྡད་པ་ནི་ཁོང་་
དང་། ཕྲུ་གུ ཨ་མ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ལ་ཁོང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་
འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་དེ་ཁུར་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ནིནི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་དེདེ་་གག་་ནིནི་་ངའིངའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཡིནཡིན””
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷོལྷོ་་བྲགབྲག་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཏུངཏུང་་གོགོ་་ཞིའིཞིའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གིགི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

ཕྱགས་མ་བཟོ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཁོའི་ཙེ་བཟོ་
བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར། ཤིང་ཕོར་བཟོ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་་་
སོགས་རེ་རེ་བཞིན་གྲལ་འགྲིག་པོར་བཞག་ཡོད། པ་་་་་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་དམག་དཔོན་ཞིག་དང་འདྲ་བར་་་་་་་་་་་
དམག་མི་དཀྱུས་མར་གཟིགས་ཞིབ་བྱེད་པ་ལྟར་བཟོ་ཁང་་་
དུ་བསྐྱོད་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱས། “ལྟ་ཞིབ”མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་
ཁོང་གིས“གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཙམ་སོང་རྗེས་ལག་རྩལ་མི་
སྣ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་རེད་འདུག”གྲོང་མི་་་་་་་་
ཚོས་འཕྲུལ་འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤེས་ན། སྨྱུག་ཆས་་་་་་་་

ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་་
དེ་ནི་ཤང་གི་བཟོ་གྲྭ་དང་པོ་དེ་རེད་ཅེས་སྤོབས་པ་ཆེན་་་་་་་
པོས་བརྗོད།

པ་སངས་ཚེ་རིང་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་་་
སྨད་ཤང་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་ལ།
ཡུལ་སྨད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་གི་དཔང་པོ་ཞིག་་
ཀྱང་ཡིན།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཏེ་ཀྱག་ཀྱོག་མང་བའི་རི་་་་་་་
ལམ་བརྒྱུད་རླངས་འཁོར་ཆུ་ཚོད་7ལྷག་ཙམ་སྐྱོད་རྗེས།

སྤྲིན་སྨུག་འཁྲིགས་པའི་གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་དང་རི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་སྨད་ཤང་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་་
མངོན།“ཡུལ་སྨད་ཤང”གི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་འགྲམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གློག་དྲ་ཡུལ་སྨད་ཤང་གློག་འདོན་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་མི་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ལ་གྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་
གིས་དེ་གར་སྔོན་ཆད་གློག་མཁོ་འདོན་དང་གློག་གཏོང་་་་་་
གཉིས་ཀར་དོ་དམ་བྱས་ནས་ལོ་5ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་ཡོད།

རི་མཐོ་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བ་དང་མི་འབོར་ཧ་ཅང་་་་་་་
ཉུང་བས། 2009ལོར་ཡུལ་སྨད་ཤང་གིས་གཞི་ནས་ཆུ་་་་་་་
ཕྲན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་གྲས་ཤིག་བསྐྲུན་་་་་་
པས་ས་གནས་དེ་གར་གློག་ཤར་གཏོང་མི་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་
མཇུག་འགྲིལ། ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཀྲེན་ཀྲང་དང་པོ་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཉིན་མོ་ཆུ་་་་་་་་་
འཁོར་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ལྟ་སྲུང་གིས་ཆུ་ཚོད་2རེར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་གཞི་གྲངས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐོ་འགོད་ཐེངས་་་་
རེ་བྱེད་པ་དང་། དགོང་མོ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྐད་སྒྲའི་ཁྲོད་
གཉིད་ཉལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

བརྟན་སྲུང་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་དུད་་་་་་་་
ཚང་9ཡི་མི་32ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གློག་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་།
དེ་དུས་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ནུས་ཚད་ཅུང་ཆེ་བའི་་་་་
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཉོས་མོད། འོན་ཀྱང་གློག་གནོན་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་པས་གློག་ཆས་རྟག་ཏུ་འཚིག་གི་ཡོད།

2018ལོའི་ཟླ་2པར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷོ་ཁ་གློག་་་་་་
འདོན་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་མི་སྣས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་་
4760ཟིན་པའི་རི་ལ་བརྒལ་ནས་གློག་ཤིང་108བཙུགས་་་
ཏེ་ཆན་ཕུའུ་10ཟིན་པའི་གློག་འདྲེན་སྐུད་ལམ་ཡུལ་སྨད་་་་་
ཤང་དུ་འཁྲིད། “ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཆུང་ངུ་ནས་གློག་དྲ་་་
ཆེ་མོའི་བར། གྲོང་མི་ཚོས་གློག་ཆས་འཚིག་པའི་སེམས་་་་་་་
ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད་པར་གྱུར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཆུཆུ་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་ནསནས་་གློགགློག་་དྲདྲ་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་བརབར།།
———— ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་ཤངཤང་་གིགི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་པིངཔིང་་ཁུནཁུན།།

↑ ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་གློག་འདོན་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཡུལ་སྨད་ཤང་སྨྱུག་ཆས་་་་་
བཟོ་གྲྭར་འཕྲུལ་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། པ་་་་་་
སྣམ་རྫོང་གིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དང་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་་
འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་་་་
ལ་སྐུལ་སློང་བཅས་བྱས་ནས་ངལ་ནུས་དཔལ་འབྱོར་
དེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཡོང་ཁུངས་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི“དཔོན་བཞིའི”ལས་
ཀའི་ལམ་སྲོལ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་སྟེ་རྩ་་་་་་་་

འཛུཌ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། པ་་་་
སྣམ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱིས་རྫོང་རིམ་་་་་
པའི་ལས་འགན་ཁག་བགོས་འགོ་ཁྲིད་པ་1གིས་ཆེད་་
བསྐོས་འགན་འཁུར་བ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་
ཁག་གི་ཁོའོ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་1གིས་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་
འགན་ཁུར་བ། གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཁག་གི་གྲོང་ཚོ་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་1གིས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ལས་
དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུལ་འདེད་དང་
རིམ་པ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་
མ་ལག་དང་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་དེ་བས་ཁ་གསལ་དུ་་
བཏང་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

པཔ་་སྣམསྣམ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ངལངལ་་ནུསནུས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།།


