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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4འདོན་ཐེངས་22433

བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༤༤ ཚེསཚེས་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 5 ཚེསཚེས་ 31

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།།

ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོར་འགོག་སྲུང་གྱོན་་་་་་་་
ཆས་གྱོན་པའི་ལས་དོན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ནད་ལྟ་བར་་་་
ཡོང་མཁན་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ཚང་མས་ཁ་རས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྨན་ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོའི་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བདེ་འཇགས་བགྲོད་ལམ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད།

ད་ཆ་ས་མཐོའི་མི་ཚོས་རིམས་ནད་རིམ་བཞིན་ང་ཚོ་་་་་་
དང་བར་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཁག་གི་རིམས་འགོག་་་་
བྱ་ཐབས་ལ་སྔར་བཞིན་ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་བཏང་མེད།

2020ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་་་་་་་
ནད་ཐོན་ཏེ་ཝུའུ་ཧན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གང་མྱུར་ཁྱབ་་་་་་་
ཡོད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་དྲག་པོ་ཐོན་སྐབས་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གིས་འཕྲལ་མར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་
ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་།
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འགོག་་་་་་་་་
བཅོས། གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམས་་་་་་

ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་་་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་
བཏོན་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བསྟར་ནས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་་་
ཙུའུ་ཀྲང་གནང་བའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། ཟླ་1ཚེས་27ཉིན་དང་་་་
ཟླ་1ཚེས་29ཉིན་སོ་སོར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་གྱི་བརྡ་ལན་རིམ་་་་
པ་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་འགོ་བཙུགས་ཡོད།

རིམས་ནད་ནི་དམག་འཐབ་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ཨང་དང་པོར་བཞག་ཡོད། རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རིམས་ནད་ཀྱི་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་
བརྡར་གཅོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་འཚོགས་ནས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རིམས་

ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་སྐྱོབ་བཅོས་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་ཤེས་ལྡན་་་་་་
པའི་ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རིམས་་་་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ནང་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད།

སྨན་བཅོས་ནི་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་་
མའི་འགག་སྒོ་དང་འགན་སྲུང་ཡིན་པས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་་་་
ཁང་8དང་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་་་་་་
ཁང་13བཙུགས་པའི་རྒྱ་ཆེའི་སྨན་དོན་པའི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན“རིམས་འགོག”གི་རུབ་འཛོམས་བཀའ་རྒྱ་ཟླ་དང་
པོའི་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ལུགས་རྙིང་ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་སར་འཁོར་་་་་་
ཞག་ཏུ་ཡོང་བའི་སྨན་དོན་པ་ཚོས་བསྟུད་མར་རིམས་་་་་་་་་་་་
འགོག་དམག་འཐབ་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་འདུན་ཞུའི་ཡི་གེ་ཕུལ་
ནས་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཡོད། ཁོང་་་་་་་
ཚོས་ས་མཐོའི་ལ་དུག་བརྒྱབ་པར་མ་བལྟོས་པར་ཐད་ཀར་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“རིམས་འགོག”གི་འཐབ་ས་མདུན་མར་་་་་་
བསྐྱོད་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྲུངསྲུང་་བབ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་
བར། ལྷ་ས་ནས་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་བར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ（གཤམ་དུ་གནམ་ཐང་མྱུར་བགྲོད་་་་
གཞུང་ལམ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་སྣེའུ་ནས་ཟམ་པ་གཉིས་དང་་་་
ཕུག་ལམ་གཅིག་དུམ་བུའི་གཞུང་ལམ་བདག་སྐྱོང་བཟོ་་་་་་་་་
བཅོས་ཆེ་འབྲིང་ལས་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་
ཞིང་། རྣམ་གྲངས་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་སྣེའུ་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་
ཚིགས་ཡིན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་ས་བསྐལ་ལ་ཕུག་ལམ་གྱི་་་
དོན་ས་བྱང་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་
30.97ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་མི་སྣས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་འཚོགས་པར་སྤྲོ་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་

འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་
འཛིན་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི“ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་་་་
དམ་འཛིན་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་
རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དོན་གཉེར་དང་། ནུས་ཆེ།
གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྩོན་ལེན་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱས་ཡོད། གནམ་ཐང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བདག་་
སྐྱོང་གི་བཟོ་བཅོས་ཆེ་འབྲིང་ལས་གྲྭ་དེ་སྔའི་འཆར་གཞིའི་་་་
ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་ལས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྔ་བ་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཐན་ཧྲུན་ལམ་ཟམ་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཐང་ལིན་གྱིས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་། གཞུང་ལམ་་་་་
ཅུས། རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་དོ་དམ་ཅུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག ཀུང་སིས་འཕྲལ་དུ་ཨར་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅིང་ལི་དང་།
རྣམ་གྲངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་པ། བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ལྟ་ཞིབ་པ་སོགས་མི་སྣ་ལས་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་
རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ཟླ་3ཚེས་27ཉིན་ནས་བཟུང་།

ལས་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཨར་ལས་མི་སྣ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚན་་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་རིམས་འགོག་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་་
སྐྱེད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་འདིར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་་་་་
ལས་རེས་གཉིས་ལ་ཕྱེ་བ་དང་གཞོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོད་པ་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། ལས་གྲྭའི་ཨར་ལས་ཀྱི་དཀའ་་་་
ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་འགྲོ་ལམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་
ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་དང་། ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་དུས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བའི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། དེ་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་སྔར་ཡོད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ལག་རྩལ་ཚད་གཞི་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལམ་ངོས་གཅིག་་་་་་
སྡུད་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་དང་། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་གས་་་་་་་
སྲུང་རྩྭ་རས་གསར་དུ་བཏིང་ནས་རྗེས་སུ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་་་་
རིང་། ལམ་ངོས་གས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

གླེང་འོས་པ་ཞིག་ནི། ད་ཐེངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནང་་་་་་་
ཀུང་སི་དེས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ལམ་ངོས་རྙིང་པར་སྣུམ་་་་་་་་་་་་
སྙིགས་མཉམ་བསྲེས་རྒྱུ་ཆ་སླར་ཡང་ཚ་པོ་བཟོ་བའི་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཐེངས་དང་པོ་སྤྱད་དེ། སྣུམ་སྙིགས་ཟོག་རོ་ཐོན་ཉུང་་་་
དུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། ལས་གྲྭ་སྐྲུན་རིང་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྣེའུསྣེའུ་་ནསནས་་ཟམཟམ་་པཔ་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་ཕུགཕུག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག་་དུམདུམ་་བུའིབུའི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་བདགབདག་་སྐྱོངསྐྱོང་་
བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་ཆེཆེ་་འབྲིངའབྲིང་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བསམ་་
གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་་་
དུ་མི་རྩ་བར་འཛིན་པའི་རྩ་དོན་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རང་་་་་་
ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ། ཞབས་ཞུའི་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལས་་་་
སྒྲུབ་གོ་རིམ་དང་བར་མཐོངས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་་་་་་་
སྐར་ཁུང་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་ཕན་དང་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་བའི་ཕན་འབྲས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་ཆེ་་་་
རུ་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཤིང་།

འདི་ནི་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་
གྲོང་ལྷོ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་་་་་་་་
ཁྲུའུ་སྐྱིད་འཕེལ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་མི་སྣ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་པ།

“ཁྱིམ་དུ་ནང་མི་ག་ཚོད་ཡོད་དམ”“ཡོང་་་་་་་
འབབ་གང་འདྲ་འདུག་གམ”“དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་བྱས་ཚུན་ཁྱེད་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
གང་འདྲ་བྱུང་སོང་ངམ། དེ་སྔ་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་་
ཁྱད་པར་གང་དག་འདུག་གམ”“ད་དུང་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་དང་དཀའ་་་་་་་
ངལ་གང་དག་འདུག་གམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབད་་
བརྩོན་བྱས་ཚེ་གནད་དོན་གང་དག་ཐག་གཅོད་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་གང་དག་འདུག་གམ”

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་9
ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་

བའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་་་་་
དེས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་པ་དང་།
ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་
དེ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། ཞོགས་སྔ་་་་་་
ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་གྱིས་གནད་དོན་གྲོས་་་་་་
བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ནུས་ཆེ་དང་གནད་་་་་་
སྨིན། ནན་ཏན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་འཚོལ་་་་་
བ། ཐོག་ལྟར་དྲག་ལ་རླུང་ལྟར་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་་་་
དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཡིག་ཚགས་་་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་སེམས་་་་་་
ཁྲལ་ཆེ་བ་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནད་དོན་རེ་་་་
རེ་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱས་པས་ཁོང་ཚོར་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་སྙིང་ཉེ་པོས“སྤོ་བོ་ཡག་པོ”ཞེས་་་་་་་་་་་་
འབོད་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཚོགསཚོགས་་
ཆུངཆུང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དགུདགུ།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་

ཐོགཐོག་་གིགི““སྤོསྤོ་་བོབོ་་ཡགཡག་་པོཔོ””

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་
འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུས་དང་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་
གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་་
ལ་ལྟ་འདོམས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིམ་ངོས་ཀྱི་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ལ་དོ་དམ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་་་་་
དང་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་
རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་
བ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་དང་། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་་་
འཛིན་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་
གནད་སྨིན་བྱེད་པ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། མཐའ་་་་་་

མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མཐའ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་
འབུ་འཐུ་བསྡུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་དམིགས་སུ་བཀར་་་་་་
ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། གཏོགས་ཁོངས་དོ་དམ་གྱི་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ལྟ་འདོམས་དང་་
དོགས་ཟོན་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་དང་འཕྲལ་སྡོམ་
སྔོན་ཇུས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་བཟོ་བ། སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་དངོས་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་་་་་་
འགོ་བ་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་
བྱས་ནས་རིམས་ནད་མ་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དང་། སློབ་གྲྭའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྔ་སྣུར་དུ་བཟོས་ནས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། ནང་སའི་བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲྭའི་་
སློབ་མ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་གིས་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་པར་ཞབས་ཞུ་དང་དོ་དམ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཕྱི་ནས་འགོ་བའི་ཉེན་ཁར་་་་
དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དགེ་་་་་
སློབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་
རྒྱུ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་སྣའི་འགོག་སྲུང་་་་་་་་་་
དང་། བརྟག་ཞིབ། དུག་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་་་
ཞུས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

རིགརིག་་གནསགནས་་གཤམགཤམ་་སྤེལསྤེལ་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིག་གནས་་

སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་དང་རིག་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་དཔལ་སྡིངས་གྲོང་་་
ཚོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།

གཙོ་གནད་ལས་
གྲྭར་སྐོར་ལྟ།


