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དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་22426

བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༤༤ ཚེསཚེས་ ༢༢
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 5 ཚེསཚེས་ 24

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་ས《དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་་་
ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་
བསམ་འཆར》（གཤམ་ལ《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་་་་་
འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་
མི་རིགས་ཁག་་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཚོར་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་ལས་་་་་་་་་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་་་
ཡོད། ཚང་མས《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》སློབ་་
སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ནས། གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་དང་། ཞན་ཆ་་་་་་་་་
སེལ་བ། ཉམས་ཞན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཆེ་མོ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཆེ་མོ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱར་དམ་འཛིན་་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་འགན་་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་

ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཧོའུ་ཡུས་ཧྥུང་ས། ཟླ་5པ་་་་་་་་
ཚུན་དུ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་སླར་གསོ་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་5
ཚེས་1ནས་5ཉིན་བར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་28163ལ་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་1154.68བྱུང་ཡོད། རིམས་ནད་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་་
ལ་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྤྲོ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་་་་་་་་་་་
ཁམས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཟླ་བས་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་ལས་གཉེར་བའི་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། 《མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》གྱིས་ཆབ་མདོའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་
མར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་བོད་སྐྱོར་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཆབ་མདོའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་དགའི་སྲིད་་་་་
ཇུས་གང་མགྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་།
ཆབ་མདོའི་ཡུལ་སྐོར་རླངས་འཁོར་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ།
ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྣེ་ལེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཡུལ་སྐོར་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འཇུར་མིག་སེལ་རྒྱུ་རེད་་་་
ཅེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིཌརིཌ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་

ཞིགཞིག་་ཆཌཆཌ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་
བསམབསམ་་འཆརའཆར་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་ས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཅུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི“དུས་་
ཚིགས་དང་པོའི་ཁྲལ་འབབ་འཁོར་རྒྱུག་གནས་་་་་་
ཚུལ”གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་པ་རེད། གསར་འགོད་པས་གསར་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་་་་་

ཚན་གྱིས་ཡོང་འབབ(ཕྱིར་གཏོང་་ཁྲལ་དངུལ་་་་
ཕྱིར་སློག་ཉུང་འཕྲི་བྱས་མེད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འགན་སྲུང་དངུལ་ཚུད་པ)སྒོར་དུང་ཕྱུར་103.69
བཏོད་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁྲལ་གྲོན་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་6་དོན་ཚན་24
གསར་དུ་བཏོན་པ། གསར་དུ་ཁྲལ་རིན(སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་དངུལ་ཚུད་པ)སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
1.87བཅག་ཡོད། ན་ནིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཏོན་་་
པའི་གཞི་ཁྱོན་སྔར་ལས་ཆེ་བའི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་་་་
གཅོག་་སྲིད་ཇུས་འདི་ལོ་མུ་མད་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་ནས་ཁྲལ་རིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.83བཅག་པ་་
བསྡོམས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.7ཟིན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་
གསོགསོ་་དངདང་་བྲིནབྲིན་་ཚོངཚོང་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀརཀར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཁྲལཁྲལ་་རིནརིན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1010..77བཅགབཅག་་པཔ།།

ལོ་བཞི་བསྟུད་མར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་
སྒྲོལ་ལས་དོན་དེ“ཕྱོགས་བསྡུས་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ”ཡོད་་
པར་བདམས་པ་དང་། 2019ལོའི་ཟླ་12པར་རང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་རྫོང（ཆུས）དབུལ་པོ་19ཡི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ་དང་ཡིག་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་15དབུལ་་་་
སྒྲོལ་བ་ནས་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མེད་་་་་
པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་་་་་
ཐོབ་གྲབས་ཡོད་པ།

2019ལོའི་ཟླ་11པར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སློབ་མཚམས་་་་་
ཆད་པའི་བྱིས་པ་ཚང་མ་སློབ་གྲྭར་ཡོང་རྒྱུའི་ཁ་ཏ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
འོས་འགན་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་་་་་
དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་བ་་་་་་
ཚད་98.9%ཟིན་པ། མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ཁྲི་3.23གྱི་་་་་་་་་
འང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱས་ནས་རྫོང（ཆུས）74ཡི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་དམར་་་་
ཐིག་དབྱེ་བའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་བཅས་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་
གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་འབའ་ཞིག་་
ཡིན་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་
བསྟུན་ནས་གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
སྟོབས་ཤུགས་བཏོན་ནས་རྒྱུན་སྲོལ་ལས་བརྒལ་བའི་ནུས་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་དང་རིམ་ལྔའི་ཧྲུའུ་ཅིས་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྫོང（ཆུས）ལ་ཧེ་་་་་་་་་
བག་ཅན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་གནད་སྨིན་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་དང་། ཐོན་ལས་འདེགས་སྐྱོར། སྲིད་ཇུས་སྐུལ་་
གཏོང་། ལས་ཞུགས་སྔོན་སྒྲུབ། བོད་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོར། སྤྱི་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དཔུང་པ་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་དབུལ་སྒྲོལ་ལམ་བུའི་ཐོག་བརྟན་པོའི་ངང་བསྐྱོད་པ་་་་་་
རེད།

དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་མཁར་རྫོང་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་གཏོར་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དོན་་་་
ཆེན་ཨང་དང་པོ་དང་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཨང་དང་་

པོར་བརྩིས་ནས“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་ལེན་
གསུམ”གྱི་དམིགས་ཚད་ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞན་་
ཆ་སེལ་བ་དང་ཞན་ཆ་ལེགས་གཏོང་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཆར་འགོད་དང་ཆེད་དོན་་་་་་་
འཆར་འགོད་སོགས་བཏོན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། རང་ངོས་ནས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཚུད་པའི་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་དང་དབུལ་སྐྱོར་
ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་ཆགས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས《ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》དང《ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་
སྤྱོད་འཆར་གཞིའི》འཆར་འགོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས（རིགས）
1800ཡི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྣམ་གྲངས་2697དང་མ་འཇོག་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་677ལག་བསྟར་ཞིབ་ཕྲ་བྱ་རྒྱུའི་ནང་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་2286དང་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་552.3ལེགས་་་་་་་
གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་དག་འཆར་འགོད་ཀྱི་84.8%དང་81.6%
སོ་སོར་ཟིན་ནས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད།

2016ལོ་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་360ལྷག་ཙམ་བཏང་བ་དང་།
དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་2661ལག་བསྟར་བྱས་པ།
ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་145དང་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིང་བྱས་པ། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་23.8དབུལ་སྒྲོལ་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ། ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་
ཚོགས་ཁྲི་70ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་བཅས་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཅུས་ནས་གསར་འགོད་པར་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2019ལོར་བོད་ཀྱིས་རིག་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་110ཙམ་ལག་ལེན་བསྟར་བས་གཙོ་གནད་
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་ཁག་གཅིག་་བདེ་་་་
སྲུང་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་སྟེ་རིག་དངོས་་་་་་་
གནའ་ཤུལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་དེ་བས་ཡག་་་་
པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ཉམས་བཟོ་ཆེ་མོ་་་
བས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་་
ནང་སྐོར་གྱི་ལྡེབས་རིས་ཉམས་བཟོ་བྱེད་བཞིན་་་་་
པ་མཐོང་བྱུང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་་་
ན། 2019ལོར་བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ནོར་སྲིད་དང་་་་་
ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1700ལྷག་ཙམ་་་་་
བཏང་ནས་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་་རྒྱ་ཕིབས་་་
ཀྱི་མདའ་གཡབ་དང་། གོང་ལ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རིགརིག་་དངོསདངོས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཚནཚན་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་
གནའགནའ་་ཤུལཤུལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།།

སས་་མཐོརམཐོར་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་ལེནལེན།།
———— བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤུསསྤུས་་

ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་

བསལབསལ་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག

དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་
ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁོང་་་
ཞུགས་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་
པའི་ནང་སོག་འས་མི་ཚོགས་པའི་་་་
གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས། ཀྲུང་་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་རྩ་བ་དེ་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྲག་་་་་་་
རྒྱུན་མི་དམངས་དང་འདྲེས་ཡོད།
ཏང་ས་མི་དམངས་ལ་མན་སྒྲིལ་་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གསར་བརྗེ་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་་་
དམངས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་་་་་་་
བ་ཆེད་རེད། འགྲན་སློང་དང་་་་་་་་
གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་འཕྲད་་་་
པ་དང་ས་གཏོང་དང་རིན་དོད་ག་་་
ཚོད་གཏོང་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་་་་་
ཡུལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་པ་དང་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱུང་མེད། མི་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་་ཕུགས་བསམ་་་་་་་
དད་སེམས་དང་། ངོ་བོའི་དམིགས་ཡུལ། ཐོག་མའི་བསམ་་་
འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བཅས་མངོན་པ་མ་ཟད། ཏང་་་་་་་
འབད་འཐབ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་་་
ཟབ་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་གོང་དུ་
བཀུར་བ་དང་། མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་པ། མི་་་་་་་་་
དམངས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པ། མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་བཅས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
ཁག་དང་ལས་དོན་དངོས་ནང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ལ།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་

སྒྲུབ་པའི་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ནང་སོག་འས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པ་་་་
ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད་ཅིང་། ཧྥེ་ཏུང་པིན་དང་། ཧུའོ་ཀྲའོ་་་
ལེའང་། ཤུའེ་ཀྲི་གོ ཧུའུ་ཧོ་པ་ཐེར། མེ་ཧྭ་བཅས་འས་མི་
5ཡིས་ཁག་སོ་སོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་་་་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་། རྩྭ་ཐང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐོར་སྐྱོད་ཏང་ཀྲི་པུའི་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཚོད་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་མན་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཐད་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་ས་་་་་་
འས་མི་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་ཡང་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས། ཞི་་
ཅིན་ཕིང་ས་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་ས་དང་་་་་་

ཐོག་སྲིད་གཞུང་་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་རྦད་དེ་མོས་མན་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། ལོ་གཅིག་རིང་་ནང་སོག་་
ལས་དོན་ལ་གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
ནང་སོག་་་མན་ཚོས“སོག་རྟའི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་་་་་་
བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འགག་སྒྲོལ་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་གསུམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ།

“བརྟན་པོ་དྲུག”་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།
“འགན་ལེན་དྲུག”་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ནངནང་་སོགསོག་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་

དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ནངནང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ནང་སོག་འས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།


