
2020ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

← ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པར་་་་
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་་
ཆེའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་བརྙན་འཕྲིན་དང་།
རླུང་འཕྲིན། དྲ་རྒྱ་སོགས་ནས་ཚོཌ་འདུ་འགོ་ཚུཌ་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་གཟབ་རྒྱས་ལྟ་ཉན་བྱས་ཤིང་། ཚང་
མས་སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོན་ནི་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། སླད་ཕྱིན་ཕྱོཌ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་དམིགས་་
ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ངོ་
མར་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་གསར་་་
པ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཏེ། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་་
གྱི་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རེད། འདི་ནི་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཝ་པ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ཧུད་རིགས། ཡུ་གུར་་
རིགས་སོགས་ཀྱི་གྲོང་མིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་ཐད་གཏོང་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

གཅིག སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་
གནང་རྒྱུ།

གཉིས། 2019ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་་་་་
དང་2020ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་སྒྲོན།
2020ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཤེར་གནང་རྒྱུ།

གསུམ། 2019ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་
རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2020ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་་
ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་་་་་་་་
2020ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་་་་་་་
ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ།

བཞི།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང(འཆར་ཟིན)》གྲོས་ཞིབ་་
བྱེད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་གཞིར་་་་་་་་

གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།
ལྔ།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤང་ཀང་

དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་ལག་བསྟར་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏན་འབེབས(འཆར་ཟིན)》གྲོས་ཞིབ་བྱེད་་
རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་་་་
ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

དྲུག རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་་་་་་་
ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

བདུན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

བརྒྱད། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

དགུ། དོན་གནད་གཞན་དག་བཅས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ།

(2020ལོའི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་
གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ)

རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་
གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཟབ་རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ།

དབྱརདབྱར་་དུསདུས་་རྩིརྩི་་ཤིངཤིང་་ལོལོ་་འདབའདབ་་རྒྱསརྒྱས།། ནམ་་་་་་་ནམ་་་་་་་
དུསདུས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཤརཤར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། དེདེ་་རིངརིང་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུ་་་་་་་་་་བཅུ་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འགོ་་་་་་་འགོ་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་་་་་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་30003000ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ།། པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་ལྷནལྷན་་འཛོམསའཛོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་
མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཏིངབཏིང་་སྟེསྟེ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པར་་པར་་
སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་ངངངང་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སླའིསླའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་སྤོངསྤོང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།
འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དང་་་་དང་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་དངདང་།་། ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་ནས་་
འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བཏིང་་བཏིང་་
ཡོདཡོད།། ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་རྗེསརྗེས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རིམས་་རིམས་་
ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩིས་་་་་་་་་བརྩིས་་་་་་་་་
ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་བཀོད་་བཀོད་་
འདོམསའདོམས་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དང་་དང་་
གཟུགསགཟུགས་་གཞིགཞི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་། དམགདམག་་ཡོངསཡོངས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་བཅས་་བཅས་་
ཀྱིསཀྱིས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཁྲུག་་་་་་འཁྲུག་་་་་་
དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཐའཐབབ།། འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དཀའདཀའ་་བབ་་ཚདཚད་་མེདམེད་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། རིམསརིམས་་ནདནད་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམས་་་་་་འདོམས་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། རྒྱལ་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་དངདང་་དེའིདེའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུ་་་་་་ཨུ་་་་་་
ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་སརསར་་ལནལན་་ཧུརཧུར་་ཐག་་་་་ཐག་་་་་
བཏབབཏབ་་པཔ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་

གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་ལསལས་་དོནདོན།།
ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་།་། རངརང་་ངོསངོས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ཚང་་་ཚང་་་
མརམར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་
ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོད་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིནབཞིན་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།།《《རིརི་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྲོག་་་་་་་སྲོག་་་་་་་
ཆགསཆགས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ངངངང་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་།་། རིརི་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤཤ་་རིགསརིགས་་གངགང་་བྱུངབྱུང་་ཟཟ་་བའིབའི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ངནངན་་པ་་་པ་་་
འདོརའདོར་་རྒྱུརྒྱུ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་
ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་བཅསབཅས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མམ་་ལགལག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་
པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིསམིས་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་རངརང་་རངརང་་སོསོ་་སོའི་་སོའི་་
ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཕུལཕུལ་་ཏེཏེ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངོངོ་་མའིམའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཆེདཆེད།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབས་་་་་་་་་་་་་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཡོདཡོད།།

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་་་ཐེངས་་་་་
བཞིབཞི་་པསཔས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལག་་་་ལག་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་་་པར་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལག་་་་ལག་་་་
དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩེ་་་་་་་་་རྩེ་་་་་་་་་
རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རིམསརིམས་་ནད་་་་་་་ནད་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས།། རངརང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་འཕགས་་་་འཕགས་་་་

རངརང་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དང་་་དང་་་
ཉེནཉེན་་ཁཁ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་
ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འབུལའབུལ་་ཐུབ་་ཐུབ་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ནན།། དེདེ་་ཙམ་་་ཙམ་་་
གྱིསགྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་

གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ངང་་་་་་ངང་་་་་་
གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ལམ་་ལམ་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོག་་་་་་་་་་་་གཅོག་་་་་་་་་་་་
མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡལྡནན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ཞིགཞིག་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པརཔར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱེདབྱེད།། རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངས་་དམངས་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལམ་་་་ལམ་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
པརཔར་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགས་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
དབངདབང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ནི་་་་ནི་་་་
དཔའདཔའ་་བོབོ་་ངོངོ་་མམ་་རེདརེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་གི་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དུསདུས་་བབབབ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་འཕྲདའཕྲད་་ཡོདཡོད།། རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམ་་་་་རྣམ་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་མིམི་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐག་་་་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མརམར།། ངེསངེས་་པར་་པར་་
དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའི་་་་པོའི་་་་

གནསགནས་་བབབབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀུནཀུན་་སེམས་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དདཀའཀའ་་སེལསེལ་་གྱིགྱི་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ཡིནཡིན།།
དེསདེས་་ནན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབ་་་་་་་ཆབ་་་་་་་

སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་སྐབསསྐབས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་།་། མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་འགནའགན་་ལེནལེན།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོན་་་་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ལམ་་ལམ་་
ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་མངོནམངོན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདག་་་་་་་་་བདག་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལག་་་་་་་་ལག་་་་་་་་
ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་འགནའགན་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་དངདང་།་། གངགང་་ལེགསལེགས།། འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུནའདུན་་པཔ་་ཉནཉན་་པ་་པ་་
དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུབསྡུ་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་དངདང་་བློབློ་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་མཐུན་་
གྱིསགྱིས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིངརིང་་མོའིམོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ལྷུངལྷུང་་ལྷུངལྷུང་་དལདལ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱུགརྒྱུག་་པཔ་་ཡོདཡོད་་ལལ་་རྦ་་་་་་་་་རྦ་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ལངལང་་ལོངལོང་་དུདུ་་འཕྱུརའཕྱུར་་བའངབའང་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ནན་་ངང་་ཚོཚོ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ལལ་་མིམི་་སྐྲག་་་་་་་་སྐྲག་་་་་་་་
ཅིངཅིང་་ཉེནཉེན་་ཁརཁར་་ཡངཡང་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོསཚོས““དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་མིམི་་སྒུགསྒུག་་པ་་པ་་
དངདང་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་པཔ་་དངདང““རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་དབྱེརདབྱེར་་མེདམེད་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི””འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་དུས་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་བཞིན་་་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འབུལའབུལ་་བབ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་།““ལོ་་ལོ་་
བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མི་་་་མི་་་་
རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེབྱེདད་་པ་་པ་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།
(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཧུར་ཐག་འདོན། འབད་འཐབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།
—— རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

གཅིག སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་་་
གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

གཉིས། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་གྲོས་་་
ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

གསུམ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་
བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་ཟུར་ཞུགས་་་
གནང་རྒྱུ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་འབྲེལ་
ཡོད་སྙན་སྒྲོན་གཞན་དག་གསན་ནས་གྲོས་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་་
དང་དམངས་དོན་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་གཞུང་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་་
བསྡུར་གནང་རྒྱུ།

བཞི། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆབ་སྲིད་་་་་
གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ།

ལྔ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་
གནང་ནས་གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ།

དྲུག སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚོཌ་འདུ་ཐེངས་་
གསུམ་པའི་གྲོས་གཞི་ཞིབ་བཤེར་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་་་་་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་
གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་
ནས་གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ།

བདུན། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གསབ་འདེམས་གནང་རྒྱུ་བཅས་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་
བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ།
（2020ལོའི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་

ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་
གི་རོགས་རམ་འོག་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་འགན་ལེན་་་་་་
བྱུང་སྟེ་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་་་
སོང་ཡོད།“ཁ་སང་གསར་འགྱུར་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མའོ་ནན་རིགས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་གནང་བ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཐེབས་བྱུང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྩལ་ནུས་སྦྱངས་ཏེ་ནུས་པས་་་་་་་་་
ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མི་དེ་བས་མང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་
ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་བུ་མོ་ཆུང་བ་སྐལ་་་་
བཟང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་་་
དུ་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཉི་མ་ལྷག་རྒྱལ་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་མྱུར་ཚད་དངོས་འབྲེལ་མགྱོགས་པོ་བྱུང་།
2015ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྷག་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་་
གྲས་སུ་བཅུག་པ་དང་། 2017ལོའི་ཟླ་9པར་ཉི་མ་་་་་
ལྷག་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་་་་་
གིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་་་་་་་

སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ཁང་པར་སྤོས། 2018ལོའི་ཟླ་7
པར་ཆུས་དང་གྲོང་རྡལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་
གི་རོགས་རམ་འོག“རྐོ་འདྲུ་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ཀ་་་་་་་
འཛུགས་འཕྲུལ་ཆས་གཏོང་མཁན་རིམ་པ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ལག་ཁྱེར་རག་མ་ཐག་པའི་ཉི་མ་ལྷག་རྒྱལ་ལ་་་་་
ལས་ཡུལ་ཞིག་ནས་ལས་ཀ་རག་པར་ཟླ་རེར་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་4500བྱུང་བ། 2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་་་
ཉི་མ་ལྷག་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཡོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་མོལ་གྱིས་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ལ་་་་་
ལྕག་སྐུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ། མའོ་ནན་རིགས་ཀྱི་
མི་རིགས་ཧྲིལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་
ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་ཞིག་མིན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཡང་་་་་་་་
ཟབ་མོ་བྱུང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་ང་ཚོའི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་་
འཚོ་བ་དངོས་གནས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡོད།
འོན་ཀྱང་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་རམ་འོག་ང་
ཚོ་ཁང་པ་གསར་པར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ལ་རྩལ་ནུས་་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཡང་ཐུབ་བྱུང”ཞེས་ནག་ཆུ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་འོ་མ་དེང་དགེ་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་དུད་ཚང་ནས་་

ཡིན་པའི་ཉི་མ་ལྷག་རྒྱལ་གྱིས་བརྗོད།
མངའ་རིས་ས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་

གཞོན་པ་ཀྲའེ་མིན་ཆིང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་མའོ་ནན་རིགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཧྲིལ་པོ་དབུལ་
སྒྲོལ་བྱུང་བའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་་་་་་
ལས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་
ལ་བཞག་པའི“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་སྐྲུན་པར་མི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མི་རུང་་་་་་
བའི”རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་གང་ལེགས་་་་་
མངོན་ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔར་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་
སླེབས་ཡོད། དྲིལ་བསྒྲགས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རང་་་་་་་
འཁྲིའི་ལས་དོན་ལ་གཞིས་ཚུགས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་སྒྲ་མངའ་རིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་
མི་སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ངར་ཤུགས་བསྒྲིམས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་གདོང་མཆོང་བྱེད་དགོས།


