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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ། ཆེད་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་ཆུང་་་་
ཁག་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་་་་་་་
ཁང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་གསན་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་་་
བ་རེད།

ཆེ་དགྲ་ལྷས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི“ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བསྐྱར་་་་་་་་
སྐྲུན་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་རིམ་སྤོར་འདུ་་་་་་་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་་་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རིམ་མཐོ་ཅན་དང་ཐོན་ལས་་་་་་
འཁོར་སྦྲེལ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི”མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གཞིར་་
བཟུང་། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། ཕན་འབྲས་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཁོ་་་་
སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འགག་ས་གཤོང་་
བ་དང་། ཆད་ས་མཐུད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་་་་་་་
འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་
གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་འགོ་་་་་་
རྩོམ་པ། དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་
བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་སྲ་བརྟན་་་་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་་་
འཆར་འགོད་སོགས་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་་
པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་

དང་། འབྲི་གཡག་གི་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆའི་བཀོད་་
པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འབྲི་་་
གཡག་གི་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་། ཐོན་སྐྱེད་མ་་་་་
ལག ཚོང་གཉེར་མ་ལག་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཤ་དང་འོ་མའི་ལས་སྣོན་བྱེད་ཚད་དང་ཚོང་ཟོག་
ཅན་ལ་སྒྱུར་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་་
གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་དེ་དེང་་
རབས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ལ་སྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་།
ཁྲོམ་ར་ཅན། ཁྱོན་ཡོངས་ཐོན་ལས་ཅན་བཅས་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་་
པ། ཁྲོམ་ར་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། འབྲི་་་་་་་
གཡག་ཐོན་ལས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་སྔར་་་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་འགན་་་་་་
བཅོལ་ཞབས་ཞུ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤུས་རྟགས་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཚད་དང་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། ནས་སོགས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་
ཐོག་གཟན་རྩྭ་བསྐྱར་འདེབས་བྱེད་ཤུགས་དང་་་་
གཟན་རྩྭ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་འགན་་་་
ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་སྐུལ་་
ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་
ཚོགས་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་ས་དང་སྒྲུབ་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པར་ཡོང་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་བྱས་ནས་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་བཅས་སོ།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་་་་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར།《2019ལོའི་ཀྲུང་གོའི་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་བསྡོམས་རྩིས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མེ་་་་་
ལོང》གཞིར་བཟུང་2018ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་་་་་
བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་སྒྲིག་གཞིར་ནད་ཁྲི་8345བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་ནད་ཁྲི་མི་སྟོང་རེར་1.52
ཟིན་ཞིང་། གྲངས་འབོར་དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཆ་སྙོམས་གྲངས་འབོར་ལས་1.43བརྒལ་ནས་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཕལ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2019ལོར་བོད་ཀྱིས་བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི
“གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པའི་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་བའི་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་ཐོག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ནས་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གཞི་རྩའི་་་་་
སྨན་བཅོས་ལ་འགན་ལེན་ཡོད་པའི“གསུམ་རེ་་་

གསུམ”གྱི་ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་
པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་པ་རེད། སྨན་བཅོས་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིའི“གསུམ་རེ་གཅིག”གི་་
ཐད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）74དང་།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་678 གྲོང་ཚོ་5300བཅས་་
སུ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་་
ནས་ཚང་མར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་་་་
ཁང་པ་དང་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་ཡོད་ལ་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་ཁུལ་དབྱེར་ཁྱབ་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཡོད་པའི་སྨན་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞིའི་ཚད་གཞི་ལོན་་
པ་རེད།

སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་མི་སྣའི“ཚད་ལོན་་་་་་
གསུམ”གྱི་ཐད་2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ལས་གཉེར（ལས་རོགས）སྨན་་
པ་དཀའ་བཅུ་པ་9052ཡོད་པ་དེ་2016ལོའི་མི་
6769ལས་33.72%འཕར་བ་རེད། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ཚང་མར
“གྲོང་ཚོ་རེར་སྨན་པ་གཉིས”ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་་་་་
པའི་ཁྲོད་ལས་གཉེར（ལས་རོགས）སྨན་པ་་་་་་་་་་
དཀའ་བཅུ་པའི་ལག་འཁྱེར་རག་པའི་མི་གྲངས་
265ཡོད་པ་དེས་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་
ལེན་ཐད་ཀྱི་གྲོང་ཚོར་སྨན་པ་ཡོད་པའི་དགོས་་་་
མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ནདནད་་ཁྲིའིཁྲིའི་་གྲངསགྲངས་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་ཁངཁང་་གིགི་་ནདནད་་ཁྲིཁྲི་་མིམི་་སྟོངསྟོང་་རེརརེར་་11..5252ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་
གིས《དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཆེ་མོར་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་
སྤྱི་ཡོངས་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ་་་་
དང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པའི་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་འཚམ་པ་མ་་་་་་
ཟད། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་པོར་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱང་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་་་་

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ཕྱིར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཀྱང་རྒྱ་་་་
སྐྱེད་བཏང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དོ་་་
མི་སྙོམས་ཤིང་གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་སྔར་་་་་་་་་་་
བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་སྔར་བཞིན་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་དེ་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཧེ་
བག་སྔར་བཞིན་ཆེན་པོ་འཛོལ་ཡོད་པས། མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་
བཅས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་སྔར་བཞིན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་

བའི་ཁར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་་་་
པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་་་་
གྱི་ཞན་ཆ་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་སྔར་བཞིན་གནས་་་
ཡོད། དུས་རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་་་་
ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེས་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ས་་་་་་་་
ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་་་
ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་་་
ལམ་བུ་གསར་པ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་ལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་་་་་་
དོན་སྙིང་དང་རྒྱང་རིང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཐོནཐོན་་འབྱེདའབྱེད་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཆགསཆགས་་

རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་རའི་་་
ནང་གྲོང་མི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས“ཁྲོམ་ནས་ཅ་ལག་མང་
པོ་ཉོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁང་པ་ཆུང་དྲགས་པས་འཇོག་ས་་་
མི་འདུག”ཅེས་གད་མོ་སློང་གིན་བཤད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
སྡོད་ཁང་གི་གནད་དོན་འདོན་སྐབས། ཚང་མས་འབོད་པའི་
ཨ་ཅག་སྐལ་བཟང་གིས་ཉན་ཞོར་ཟིན་བྲིས་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད།
སྐད་ཆ་ཡང་སེ་དྲིས་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐབས་་་་

གྲོས་བསྡུར་བྱས། ཉིན་འགའ་ཤས་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་བརྒྱུད་
ཁོང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲད་པའི་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
སྐོར་ཟིན་བྲིས་དེབ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བཀོད་ཡོད།

ཨ་ཅག་སྐལ་བཟང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་དར་དམར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
དང་པོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་རེད། “ང་ནི་དར་དམར་འོག་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོ་གཅེན་གཅུང་བདུན་་་་་
པོ་ཚང་མ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མྱོང་ཡོད། གཅུང་པོ་དང་གཅུང་མོ་་་
གཉིས་ད་ཆ་དགེ་རྒན་རེད། འོན་ཀྱང་ང་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་་
པོ་ཁྲལ་པ་ཡིན་པས་ཞིང་བྲན་གྱི་བདག་པོར་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་་
རྒྱུག་དགོས་པར་བརྟེན། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་གོས་ཀྱིས་་་་

ལུས་པོ་མི་དྲོས་ལ་ལྟོས་གྲོད་པའང་རྒྱགས་ཀྱི་མེད”ཅེས་སྐལ་་་་
བཟང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བཤད།

ད་ཆ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དར་་་་་་་་་་་
དམར་གྲོང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུའང་བསྐྱོད་་་་་
ཅིང་། 2019ལོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེར་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.6བྱུང་ཡོད། “སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་བགོ་འགྲེམས་་་་་་
ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཚད་གཞི་དེ་་་
བས་མཐོ་བའི་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གྱིགྱི་་བུབུ་་མོམོ་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མགྲིནམགྲིན་་ཚབཚབ་་པའིཔའི་་བརབར།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོཌཚོཌ་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལམལམ་་བུབུ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཧྲངཧྲང་་ཚའེཚའེ་་དངདང་་ཝངཝང་་ཆིནཆིན་་ཨོའུཨོའུ་་ཡིསཡིས།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་
བསལབསལ་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག

འདི་ནི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་དཔྱིད་ཀ་ཞིག་རེད།
དེ་ཡང་མི་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་སེམས་དང་། གདེང་ཚོད་ཀྱི་

བསམ་པ། གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་བཅས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་་་་་་་་
བའི་དཔྱིད་ཀ་ཞིག་རེད།

དེ་ནི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་་

དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་རྒྱག་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་་
གཅོད་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་
མཇུག་བསྡུ་བ་སོགས་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འགྲན་སློང་གི་་་
གནོན་ཤུགས་དང་། ལས་འགན་གལ་ཆེན། ལྷུ་ཚིགས་གལ་་་་
ཆེན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་ཐོན་་་་་་་
པའི་དུས་ཤིག་རེད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་་
དམག་འཐབ་ཁྲོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱོན་་་་་་
ཡོངས་གཅིག་འདོམས་དང་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འཐབ་་

ཇུས་བཏོན་གནང་བ་དང་། སྐུ་ངོ་མས་བཀོད་འདོམས་དང་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་དུས་ཐུང་ནང་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་བཅས་ལས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་དངདང་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

འདི་ནི་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་ཚའི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ཡིན་པ།

འགན་སྒྲུབ་ཉམས་བཟང་།


