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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༥༢༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 1717

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།།

དབྱར་དུས་སུ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་ཨ་་་་་་་་
དབང་ཤང་གི་འབྲོག་ར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་པ་དང་རྒྱང་་་་
ལྟ་བྱེད་སྐབས་མཐོ་ལ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་གངས་རི་་་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་ཉི་འོད་ངོ་གདོང་ལ་་་་
འཕྲོ་སྐབས་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་ཅིང་། ལུག་1400ལྷག་ཙམ་་

རི་འདབས་སུ་རྩྭ་ཟ་བཞིན་ཅི་དགར་རོལ་བ་དེ་རྩྭ་ཐང་་་་་་་
སྟེང་གི་སྤྲིན་དཀར་ཚོམ་བུ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

ལུག་དེ་དག་གི་སྦྱིན་བདག་ནི་ལོ་50ལ་སླེབས་པའི་རྡོ་
མགོན་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ནི་གོ་འཇོ་རྫོང་ཨ་དབང་ཤང་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་པ་དང་ཨ་དབང་ཤང་གི་
ལུག་གསོ་ཚགས་དུད་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ན་ནིང་ཁོང་ཁྱིམ་་་་་་
གྱིས་ལུག་100ལྷག་ཙམ་བཤས་བཏང་བར་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

“ལུག་སྐྱེ་འཕེལ་མགྱོགས་ལ་ཁེ་བཟང་ཡག་པོ་ཡོད་་་་་་
པ”དང“ལུག་ལོ་ལྟར་བཤས་གཏོང་ཆོག་ལ་འདི་ལོ་སྤུ་་་་་་་་

གསར་ལུ་གུ་500ལྷག་ཙམ་ཡོད”ཅེས་རྡོ་མགོན་གྱིས་་་་་་་་་་་
བརྗོད། ཁོང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་གྲོང་ཚོའི་ནང་ལུག་གསོ་་
མཁན་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

གོ་འཇོ་རྫོང་གི་འབྲོག་པས་གསོ་ཚཌ་བྱས་པའི་ལུག་ལ་ས་་
གནས་དེའི་གྲོང་མི་ཚོས“ཨ་དབང་ལུག”ཅེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་མང་རྒྱུད་འཕེལ་བྱུང་བའི་ཨ་དབང་ལུག་གི་རྒྱུད་་་་
པ་ད་ཆ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་ཤིག་་་་
ཡིན་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་
གྱི་རྐང་འཛིན་ཐོན་ལས་ཤིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ཨཨ་་དབངདབང་་ལུགལུག””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བབ།།
———— གོགོ་་འཇོའཇོ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཉི་འོད་འོག་ཀུའོ་ཧོ་ཡན་སྟོད་ཐུང་ནག་པོ་ཕུ་་་་
མེད་ཅིག་གྱོན་ཏེ་རང་ཁྱིམ་གྱི་དྲོད་ཁང་མདུན་དུ་་་་་་
ངལ་གསོ་རྒྱག་སའི་བསིལ་ཁང་ཞིག་རྒྱག་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཡུད་ཙམ་སོང་རྗེས་དཔྲལ་བ་ནས་་་་་་
རྔུལ་ཆུ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་དུ་ལྷུང་།“དྲོད་ཁང་ནང་གི་ཤིས་་
ཀྭ་ཕལ་ཆེ་བ་སྨིན་འདུག ད་དུང་བསིལ་ཁང་ཞིག་་་་
བརྒྱབ་ཚེ་ཤིས་ཀྭ་ཉོ་བར་ཡོང་མཁན་ཚོ་ངལ་གསོ་་་་་་
ཆོག རྗེས་སུ་ད་དུང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་ཞིག་་་་་
ཀྱང་རྒྱག་རྩིས་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དངོས་གནས་་་
སྟབས་བདེ་པོ་ཡོང་བ་འདུག”ཅེས་ཀུའོ་ཧོ་ཡན་་་་་་་་
གྱིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད་བྱུང་།

ཀུའོ་ཧོ་ཡན་ནི་ཧོ་ནན་ནས་ཡིན་ཞིང་། ད་ལོ་་་
ལོ་57ལ་སླེབས་ཡོད། ཆུང་དུས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་་་་་་
གང་སར་བསྐྱོད་དེ་ཚོང་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་སྣ་
ཚོགས་བྱེད་མྱོང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་མེད། 2005ལོར་ལྷ་ས་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མཉེས་ཐང་ཤང་དུ་ཚལ་་་་་་་་་་
འདེབས་སྐབས་ཀུའོ་ཧོ་ཡན་དང་ས་ཆ་དེ་གར་གླ་པ་
རྒྱུག་བཞིན་པའི་བོད་རིགས་བུ་མོ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་་
ངོ་ཤེས། ཀུའོ་ཧོ་ཡན་ལས་ལ་བརྩོན་པོ་ཡོད་པས་ཁོ་
མོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སྟེ་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་་་
བ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། འོན་ཀྱང་ཚེ་རིང་་་
ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ནང་མིས་ཁོང་གཉིས་དབར་སྐད་་་་་་་་་་་

རིགས་དང་། འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག འཚོ་བའི་གོམས་
གཤིས་བཅས་མི་འདྲ་བས་འཚམ་པོ་མེད་ཅེས་མོས་་་
མཐུན་བྱས་མེད།

“སྐབས་དེ་དུས་ངས་ནང་མིར་ང་གཉིས་ཕ་་་་་་
ཡུལ་གནམ་ཤང་ལྗང་གྲོང་ཚོར་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་
བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་གྱི་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན”ཞེས་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་་་་་་་་
གྱིས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བརྗོད་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་་
ལོ་བཅུའི་རིང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་དུ་གླ་པ་རྒྱུག་པ་
དང་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་་་
བ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས། དང་ཐོག་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་
མཉེས་ཐང་ཤང་དང་གནམ་ཤང་རྒྱུད་དུ་དྲོད་ཁང་་་
འགན་གཙང་བླངས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་བཏབ་པ་དང་། སྔོ་་
ཚལ་དྲོད་ཁང་སྟར་པ་20ཙམ་ཡོད། བསམ་བློ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་དགའ་བ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་ཕོད་པའི་ཀུའོ་ཧོ་ཡན་གྱིས་ཀྭ་རིགས་་་་་་་
དང་ཤིང་ཏོག་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་་་་
པར་དུ་ཤིས་ཀྭ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཐད་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་པས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཤིས་ཀྭ་ཡི་་་་་་་་་་
ལྤགས་པ་སྲབ་ལ་མངར་ཞིང་ཆུ་མང་པོ་ཡོད་རྐྱེན་ཆུ་
ཤུར་ཙམ་མ་ཟད། ལྷ་སར་ཡང་སྐད་གྲགས་ཆོད་་་་་་་
ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་ཀུའོ་ཧོ་ཡན་གྱི་སླར་ཡང་ལས་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པའི་ཐད་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

2018ལོར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཤས་རིང་བསཌ་་
བསཌ་གྲུང་གྲུང་བྱས་པའི་དངུལ་རྣམས་བཏོན་པ་མ་་་
ཟད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དྲོདདྲོད་་ཁངཁང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བབ།།

འདི་ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་པུས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གྲོང་ནས་ཡིན་པའི་བརྩེ་
དུང་ཟབ་པའི་བཟའ་ཚོ་འདི་གཉིས“རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་དུད་ཚང་ཡག་ཤོས”སུ་བདམས་ཡོད། སྔོན་་་་
ཆད་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་
དེ་ད་ཆ་བོད་བཟོའི་འཛིན་ཆས་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་་་་
ཏུ་གྱུར་ཞིང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མི་སེམས་་་་་་་་་་་་
འགུལ་བ་ཞིག་ཡོད།

1985ལོར་སྐྱེས་པའི་པ་སངས་ཚེ་རིང་ནི་རྒྱལ་རྩེ་་་་་
རྫོང་ལྕང་ར་ཤང་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཆུང་དུས་ཁྱིམ་ཚང་་་་

གི་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ནང་ཚང་་
གི་འགྲོ་སོང་ས་ཞིང་མུའུ་1.2དང་ཕྱུགས་རིགས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་འཁྱོལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕ་མ་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་ཆེད་པ་སངས་ཚེ་རིང་་་་
གིས་སྔ་ས་ནས་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་མཚམས་བཞག་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་
ཞིང་ལས་བྱེད་རོགས་དང་ཕྱུགས་འཚོ་རོགས་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

2012ལོར་པ་སངས་ཚེ་རིང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གྲོང་དུ་གླ་་་
པ་བྱེད་སྐབས་མྱང་སྟོད་ཤང་ཆུ་སྣེ་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་པའི་་་
བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་ངོ་ཤེས། ཁོང་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་

མངའ་ལོན་ནས་མཐར་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕྲུ་་་་་
གུའང་གཉིས་སྐྱེས་ཡོད།“ང་གཉིས་ཀྱིས་ལག་རྩལ་སྣེ་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཨར་པོ་རྒྱག་སར་་་་་་་་་
ཉིན་གླ་མ་རྒྱུག་ཀ་མེད་བྱུང་། ལོ་ན་ཕྲ་བའི་བུ་ཕྲུག་འཚོ་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ལ། ལོ་ན་མཐོ་བའི་ཕ་མར་བསྙེན་་་་་་་་་་་་
བཀུར་ཞུ་དགོས་པས། ཉིན་གླ་རྒྱུག་པའི་ཡོང་འབབ་ཁོ་་་་་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་འདི་སྐྱོང་ཐབས་བྲལ་འདུག”ཅེས་པ་་་་་་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྔར་སོང་གི་གནས་ཚུལ་དྲན་གསོ་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས””ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལམལམ་་བུབུ།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་པཔ་་སངསསངས་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་བཟའབཟའ་་ཚོའིཚོའི་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་།་།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་མེ་་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དར་ཆ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གདམས་ངག་གི་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ“ཉེན་ཁ་ཡོད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་སེལ་བ་་་་
དང་གེགས་བར་འཕྲད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་སྐྱོབ་པའི”དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡོད་་་་་་་
ལས་བརྩོན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་
ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

འཆི་གསོན་གྱི་འགྲན་སློང་ཁྲོད“སྔོ་མདོག་གི་དཔུང་
སྡེ་སྟོབས་ཆེན”བསྐྲུན་པ།

དཀའ་ཉེན་འཕྲད་སྐབས་གདོང་མཆོང་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་ཉེན་་་་
སེལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བསྟོད་གླུ་བརྩམས་ཤིང་། ཁྲག་དང་མེའི་ཚོད་་་་་་་་་་་་

བགམ་གྱི་མདུན་དུ“སྔོ་མདོག་གི་དཔུང་སྡེ་སྟོབས་ཆེན”དེས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི”ལས་ཀའི་སྟོན་་་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གེགས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་དེ་སྲོག་ཉེན་ལ་མི་་་་་་་་་་་་
འཛེམ་པར་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་་
ཐབས་ལམ་བཏོད་པ་དང་། འབད་བརྩོན་ལྡབ་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་ཚེ་སྲོག་གི་་་
ངོ་མཚར་བཏོད་པ། རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཐབ་རྩོད་བྱས་པར་རྒྱལ་ཁ་རེ་་་་
རེ་བཞིན་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

2015ལོའི་ནེ་པ་ལའི“4·25”ས་ཡོམ་ཁྲོད་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
རྫོང་ཁག་གཅིག་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད། གནོད་འཚེ་ཐོན་
རྗེས་རུ་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་མར་བཀོད་འཐབ་པ་40སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་
སྲོག་རྒྱུན་འཚོལ་ཆས་དང་གློག་བཞུ་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་ཡོ་ཆས་400
ལྷག་ཙམ་འཁྱེར་ནས་ཆུ་ཚོད་10ལྷག་ཙམ་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚབས་ཆེ་བའི་གཉའ་ནང་རྫོང་དུ་འབྱོར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལསལས་་ཡུལཡུལ་་ནན།། ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གཟིགཟི་་འོདའོད་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འབརའབར།།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་རྩེརྩེ་་ཆུསཆུས་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་་
པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་བར་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་19.7ལས་ཞུགས་
གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་་་
32.9%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས། ངལ་ནུས་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.1བྱུང་བ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་24%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་ཁྲི་3.6ལས་ཞུགས་གཞན་
སྒྱུར་ཐུབ་ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
1.3བྱུང་བ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་ཁྲི་6.6
ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.5བྱུང་བ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་
དུ་མི་ཁྲི་1.9ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་ནས་ངལ་་་
ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.8བྱུང་བ། ཉིང་་་་

ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་ཁྲི་0.8ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་་་་་་་
ཐུབ་ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.3
བྱུང་བ། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་ཁྲི་1.8ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.1བྱུང་བ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་་
ཁྲི་4.8ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་ནས་ངལ་ནུས་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.8བྱུང་བ། མངའ་རིས་
ས་ཁུལ་དུ་མི་ཁྲི་0.2ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་་་་་་་
ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.2བྱུང་་་་
བ་བཅས་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོམ་སྟབས་་
རྗེས་མར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་ལམ་སྲོལ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་པ།
ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་
བྱེད་པ། རྩ་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད། གནད་སྨིན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་་
ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འགན་འཁྲིར་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ལས་ཞུཌ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་འདི་ལོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་་་
གཞན་སྒྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད།

ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་3232..99%%ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
ངལངལ་་ནུསནུས་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1010ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བབ།།

བརྔབརྔ་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ།།
ཟླ་5པར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཚ་བ་རོང་ཤང་དུ་ནས་དང་གྲོ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཉེ་ཆར་ཚ་བ་རོང་ཤང་གིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲ་སྣ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་་་

དེ་ཞིང་པར་ལོ་ཏོག་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་རོགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་བྱེད་པས་གྲ་སྣ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པར་བཙས་མ་རྔ་རོགས་བྱེད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་། རྨང་་་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན། ཕུགས་ཕན་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི”གཙོ་རྐང་ལ་དམ་་་་་་་་་
པོར་དམིགས་པ་དང་།“གཅིག་མཚུངས་དྲུག”གི་ལས་འགན（འབྱོར་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་དེང་རབས་ཅན་དུ་་་་་་་
གྱུར་པའི་གོམ་སྟབས་དང་གཅིག་མཚུངས་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་
སྤུས་ཚད་གཅིག་མཚུངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་དབང་ཆ་གཅིག་་་་་
མཚུངས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སེམས་པ་གཅིག་མཚུངས། བསམ་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་གཅིག་མཚུངས། ཞི་མཐུན་སྤྱི་ཚོགས་་
འཛུགས་སྐྱོང་གཅིག་མཚུངས་བཅས）ལ་དམིགས་པ།“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་་་་་་་་་་

གཏོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་པ། མི་ཆོས་རིག་གནས་ཅན་དང་།
མང་ཚོགས་ཅན། དངོས་གཞི་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་འབད་འབུངས་སྟོབས་བརྩོན་དང་སྙིང་རུས་གཏན་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཕྱོཌ་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་
སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཡང་དག་
པའི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བྱས་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན།“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོ་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།།
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་

གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ།།


