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རྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམརྩོརྩོམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིགརིརིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
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——༡——
དེ་ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་ཟྭ་པོའི་ཐུག་པ་མཆོད་དུས་སུ་རྒན་རབས་ཚོས་་

འདོན་པ་འདི་ལྟར་སྐྱོར་བ་ཐོས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཟས་སོས་པ། །ང་མི་རྙིང་
པ། །ཟ་དགོས་ངས་བཟས། །འགྲོ་དགོས་ཁྱོད་ཕྱིན། །དུས་སང་་་་་་་་་་
མཇལ་ཆོག་པ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེ་ནི་སེམས་མེད་བེམ་་
པོའི་ཚུལ་ལ་སྒང་པ་བོད་མི་སྔ་མ་ཚོས། འདི་ལྟའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ནི་
རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་མོས་བསྩལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ལ། བརྩི་བཀུར་་་་་་
དང་དྲིན་གྱི་བསམ་པས་བསླངས་པ་ཞིག་ལས། རྨོངས་དད་ཀྱི་གྲིབ་ཞྭ་
ནག་པོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ལར་འགྲོ་བ་མི་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱང་གྲུང་
འཇོན་ཐང་ལ་སྙེམས་ནས་དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་དང་རང་བྱུང་སྐྱེ་་་་་་་་་
དངོས་ལ་ཟས་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཧམ་ཆེན་གྱི་རྦབ་རྡོ་་་
ནི་ག་ལ་ཡིན། སྒོས་སུ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཞན་ཡུལ་གྱི་་
རི་ཁུག་དང་ལུང་པ་སོ་སོའི་རང་བྱུང་ཟས་སོགས་འཐུ་སྐབས་ཀྱང་།
ཐོག་མར་སེམས་གཏིང་ནས་ཡུལ་དེའི་རྩྭ་བདག་ཆུ་བདག་སོགས་ལ།
ཀྱེ། རི་ལུང་རྩྭ་བདག་ཆུ་བདག་མཁྱེན། །གཞན་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་་་་་
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་པང་དུ་འཚར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་་་་་་་
ལས། །དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་་་་་་་
བཏབ་རྗེས་དེའི་སྔོ་སྨན་དང་ཤ་མོ་རྩི་ཏོག་སོགས་འཐུ་སྲོལ་ཡོད།
གལ་ཏེ། འདི་ལྟའི་གསོལ་སྨོན་གྱི་ཆོག་མཆན་མེད་པར་ས་གང་ཡོད་་་་
ནས་རང་འདོད་བཞིན་འཐུ་བ་དང་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་ཚེ། ལ་ལར་་་་
ཡུལ་དེའི་ལྷ་སྲུང་འགས་རང་གི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སེར་སྣས་
བཅིངས་ཏེ། ཚུར་རོལ་མི་ལ་གནོད་པའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་་་་་་
རྨོངས་དད་ཀྱི་དུ་ཞག་མེད་པ་མིན་རུང་། གང་ལྟར་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་་
ཧམ་པ་ཆུང་བ་དང་ངེས་པར་འདོད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡུལ་དེའི་ལྷ་ཀླུ་མི་་
སོགས་ལ་བསྩལ་བའི་རེ་བ་བྱེད་པ་འདིས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་
དག་མ་ཞིག་མཚོན་པ་མ་ལགས་སམ།

——༢——
ཟྭ་པོ་ནི་སྔོ་ཚོད་ཚེར་མ་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་་་་

སུ་ཐེ་བས། གསོ་རིག་ནང་རོ་ཁ་ལ་ཚ། ཞུ་རྗེས་དྲོད། ནུས་པས་ཕོ་་་་་་
བའི་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། རླུང་ནད་འདྲེས་པའི་ཚ་བ་རྙིང་པ་སོགས་་་
ལ་ཕན། ཞེས་འཁོད་ཀྱང་། ཁོ་བོར་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་་་་
འདི་དང་དེ་ཞེས་འགྲེལ་བའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ། ལོ་རེར་ཟྭ་ཐུག་ལན་རེ་མཆོད་ན། ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མའི་
ནང་གི་ཞག་ཚིལ་དང་སྤུ་སོགས་དེད་ནས་ཕོ་བ་གཙང་མ་བཟོ་གི་ཡོད་་
པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཟྭ་ཐུག་ཐོག་མར་མཆོད་པའི་ཉིན་མོར་གྲོད་་་
པ་ཕྲན་བུ་བཤལ་ཚེ། ལོ་དེར་ཟྭ་པོའི་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ཕོ་བར་གཙང་་
སྦྲ་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་དང་། མ་བཤལ་ན་ནུས་པ་མ་ཐོན་པའི་ཤོད་་
སྲོལ་ཡང་འདུག དེ་བཞིན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྗེ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་་་་་་་་
རྗེས། ཚོད་མ་ལ་ཟྭ་པོ། རྡོར་གྱི་ཚབ་ལ་ཟྭ་པོ། ཙོང་གི་ཚབ་ལ་ཟྭ་པོ།
ཚྭ་ཡི་ཚབ་ལ་ཟྭ་པོ་སྟེ། མདོར་ན་ཆུ་ཁོལ་ནང་དུ་ཟྭ་པོ་རྐྱང་པ་བཙོས་་་་
ནས་ཡུན་རིང་འཚོ་རྟེན་དུ་མཆོད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་སྐབས་་་་
སུ་སྡིག་ཟས་དམར་གྱི་ཤ་རིགས་ཕར་བཞག སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་སོགས་་
ལའང་འཛེམས་པས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སྒོམ་རྟོག་གི་ཡོན་ཏན་
ཤར་རིའི་ཉི་འོད་རྒྱས་པ་བཞིན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་

པའི་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་བཞག་གོ དེ་ལྟར་རྗེ་མི་ལ་རས་པ་དང་ཟྭ་་་་་་་་
པོའི་ཐུག་པའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས། བོད་པ་ཚོས་མི་རབས་གོང་མའམ་་་་་
སྐྱེས་ཆེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱིར་དྲན་ནམ་མཐུ་རྟོག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅི་་་་་་་་
རིགས་ལ་རེ་བ་བཞིན། ནམ་ཟླ་དུས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་པའི་་་་
ཟྭ་པོ་བཏུས་ནས་ཟྭ་ཐུག་མཆོད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་་
མ་ཉམས་པར་གནས་པ་མ་ཟད། ཁ་རྒྱུན་དུ། ཟྭ་པོ་འཐུ་ཡུལ་ལ་་་་་་་་་་་
གཙང་བཙོག་མེད་ཅེས་ཟྭ་པོའི་ཟས་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན།

——༣——
སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། སྐད་འཕྲིན་དུ་དཔྲལ་བ་གཉེར་་་་་་་

མས་ཁེངས་ཤིང་། སྐྲ་ལོ་སྐྱ་ཕྱེད་སྔོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཨ་མ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་པར་་་་
མཇལ་ལ། བུ་ཕྲུག་བརྩེ་བ་ཅན་ཁྲི་འབུམ་གྱིས་ཨ་མ་ལ་བརྩེ་བའི་་་་་་་་་་་
དུངས་བ་ལྷོག་ལྷོག་ཏུ་བཞུར། ཡང་ལ་ལ་ནི། ཨ་མ་འདས་པོ་དག་ལ་་
སྐད་འཕྲིན་ནང་མཆོད་མེ་འབུལ་གྱིན། ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་བཞུཌ་་་
པའི་ཨ་མའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས། འོན་
ཏེ། མ་རྒན་མི་ཡུལ་དྲན་པ་སྒང་དུ་བཞུཌ་ཀྱང་རུང་འདས་ཀྱང་རུང་།

རྒན་ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟི་སྒྲུབ་པ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཅི་ལ་དགོས། བདག་ལ་མཚོན་ན།
མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གི་གོང་རོལ་གྱི་དེ་རིང་ཁ་སང་དེ་དྲན་ཡོང་། ཟྭ་པོ་་་
འཐུ་བ་ནི་ཚེར་མའི་ན་ཟུག་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བྱིས་་་་་་
པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཨ་མས་ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་སྐབས་ཟྭ་ཐུག་་་་
ཟ་རུ་གང་རེ་གང་རེ་ཕོར་བར་འདྲེན་པའི་མཛེས་སྡུག་དང་། ཨ་མས་་
བསྐོལ་བའི་ཟྭ་ཐུག་ཕོར་པ་གང་རེ་གང་རེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་སྐབས་ཞི་་་་་་་
ལྷོད་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཨ་མའི་དྲུང་དུ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ནི། ལྕེ་དང་་་་་་་
མིད་པར་ཟ་འཕྲུག་སློང་བའི་ཐུན་མིན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དང་ཨ་མ་དང་ཨ་
མའི་ཟྭ་ཐུག་ཞིམ་པོ་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། ད་ལྟ་ཟྭ་པོ་འཐུ་ཡུལ་ན། ན་་
ནིང་གི་ཟྭ་སྡོང་སྐམ་པོ་སྐྱ་ལ་རིད་པའི་གསེང་ན། ད་ལོའི་ཟྭ་པོ་སོ་མའི་་
ལྕུག་ཕྲན་འཚར་ཞིང་མཆིས་པས། ཟྭ་སྡོང་རྙིང་པ་དང་ན་རྒས་ཨ་མ་་་
འགྲན་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྣ་རྩ་ཟ་ཕྲུག་ཕྲུག་གིས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཟྭ་སྡོང་སྐྱ་རིད་
ལྟ་བུའི་ཨ་མ་ཁྱེད་ལྷང་ལ་དྲན་གྱིན། ཐུག་པ། ཟྭ་པོའི་ཐུག་པས་བསླངས་
པའི་ཕྱིར་དྲན་གྱི་ཨ་མ། ཨ་མའི་མེས་པོ་ཚོ་རྐང་ནས་དྲན་དུ་བཅུག་ཨང་།

༄ ཨ་མེའའི་དུས་ཆེཆེན་དང་ཟྭ་ཐུག་གའི་དྲན་འཆེར་།
སྨྱོན་ཚེ་དོན།

གྲོངགྲོང་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་ཕུརཕུར་་བུབུ་་ནིནི་་སེམསསེམས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཞིཞི་་ཞིངཞིང་་དུལདུལ་་ལལ།།
རྒནརྒན་་རབསརབས་་ལལ་་བཀུརབཀུར་་ཞིངཞིང་་གཞོནགཞོན་་པརཔར་་གཅེསགཅེས་་པཔ།། ལས་་་་ལས་་་་
ཀཀ་་འཇོནའཇོན་་ལལ།། ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་ལྡནལྡན་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་པང་་་་་་་་པང་་་་་་་་
གདནགདན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་དུདདུད་་ཚངཚང་་དབུལ་་་་་དབུལ་་་་་
པོའིཔོའི་་མིམི་་མངམང་་པོཔོ་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ།། དད་་དུང་་་་་་་་་དུང་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ལྔའིལྔའི་་དུདདུད་་ཚངཚང་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་མརམར་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་རོགསརོགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
བཅསབཅས་་གངགང་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་ནན་་དེདེ་་རུརུ་་རོགསརོགས་་པརཔར་་འགྲོ་་འགྲོ་་
མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཁོངཁོང་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
མཐེམཐེ་་བོངབོང་་ཀེརཀེར་་ནསནས་་མིམི་་བསྟོདབསྟོད་་མཁནམཁན་་སུསུ་་ཡངཡང་་མེདམེད།།

གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་དབུདབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྣམསརྣམས་་སྔསྔ་་སས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
ཁངཁང་་དུདུ་་འཛོམསའཛོམས་་ཟིནཟིན་་ཞིངཞིང་།་། སུསུ་་ཞིགཞིག་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོན་་ཐོན་་
མིམི་་སྣརསྣར་་འདེམསའདེམས་་དགོསདགོས་་མིནམིན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱེདབྱེད་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
འདུགའདུག

““བསམབསམ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ་་བདམསབདམས་་ནན་་འོསའོས།། ཁོའིཁོའི་་ནང་་་ནང་་་
མིམི་་ཚངཚང་་མམ་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ང་་་་་་་་ང་་་་་་་་
ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་ཡངཡང་་ཞལཞལ་་འདེབསའདེབས་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སོངསོང་།་།
མམ་་ཟདཟད་་ཁོའིཁོའི་་ཕཕ་་འདསའདས་་པོཔོ་་བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ་་ནིནི་་ངེདངེད་་གྲོངགྲོང་་ཚོའི་་་་་་ཚོའི་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་གནངགནང་་མྱོངམྱོང་་བབ་་རེདརེད།། དད་་རེས་་རེས་་
བུའིབུའི་་ངོངོ་་ལལ་་མམ་་བལྟསབལྟས་་ཀྱངཀྱང་་ཕའིཕའི་་ངོངོ་་ལལ་་བལྟབལྟ་་དགོསདགོས་་མམ་་རེད་་་་་རེད་་་་་
དམདམ””ཟུརཟུར་་དུདུ་་བལབལ་་སྐུདསྐུད་་ཡོགཡོག་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ཚོནཚོན་་ཀྲང་་་་་་་་་་ཀྲང་་་་་་་་་་
གཞོནགཞོན་་པཔ་་དབངདབང་་མོསམོས་་རངརང་་གིགི་་བསམབསམ་་ཚུལཚུལ་་གླེངགླེང་།་།

““གྲོངགྲོང་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་ཕུརཕུར་་བུབུ་་བདམསབདམས་་ནན་་འཚམསའཚམས་་ཤོས་་་་་་་་ཤོས་་་་་་་་
རེདརེད།། ཁོཁོ་་ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཀཀ་་འཇོནའཇོན་་ལལ།། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཕྱུག་་་་་་་ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་མང་་་་་མང་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་་་་་་་་་་སྐྱེས་་་་་་་་་་་
འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་མམ་་ཟདཟད།། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྣའི་་་སྣའི་་་
རྗེསརྗེས་་སྣོནསྣོན་་མིམི་་སྣརསྣར་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་བདམསབདམས་་མྱོངམྱོང་་བབ་་རེདརེད””ཚོནཚོན་་
ཀྲངཀྲང་་རྒནརྒན་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོསམཚོས་་སིརསིར་་སྒྲསྒྲ་་དངདང་་བཅསབཅས་་སྣསྣ་་ཐགཐག་་འཐེན་་འཐེན་་
ཞོརཞོར་་གྲོངགྲོང་་ཤརཤར་་ཕུརཕུར་་བུའིབུའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིག་་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་་
བཤདབཤད།།

““རེདརེད་་རེདརེད།། གྲོངགྲོང་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་ཕུརཕུར་་བུབུ་་བདམསབདམས་་ན་་་་་་་་་་་ན་་་་་་་་་་་
འཚམའཚམ་་ཤོསཤོས་་རེདརེད།། ཁོཁོ་་ནིནི་་ལསལས་་ཀཀ་་འཇོནའཇོན་་པའིཔའི་་དརདར་་མམ་་ཞིག་་ཞིག་་
ཡིནཡིན་་པརཔར་་མམ་་ཟདཟད།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ནངནང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་
ནསནས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་གཅིགགཅིག་་པུཔུ་་དེདེ་་རེདརེད””

““སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྣསྣ་་འདེམསའདེམས་་སྐབསསྐབས་་ཚངཚང་་མསམས་་དོདོ་་དོ་་་་་་་དོ་་་་་་་
ནནནན་་ནནནན་་དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
དཔེརདཔེར་་ནན་་དཔྱིདདཔྱིད་་རྨོདརྨོད་་ལསལས་་བྲེལབྲེལ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས།། སུསུ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
གིསགིས་་རངརང་་གིགི་་ལསལས་་བྲེལབྲེལ་་ལལ་་མིམི་་བལྟོསབལྟོས་་པརཔར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་
རྫོངརྫོང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ནསནས་་གནངགནང་་བའིབའི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་
ལེནལེན་་པརཔར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་རེདརེད་་དམདམ།། དབྱརདབྱར་་དུསདུས་་ཆརཆར་་ཞོདཞོད་་ཆེན་་་ཆེན་་་
པོསཔོས་་སས་་ཞིངཞིང་་ཚངཚང་་མམ་་ཆུསཆུས་་བསྣུབསབསྣུབས་་དུསདུས།། སུསུ་་ཞིགཞིག་་གིས་་་་་་་གིས་་་་་་་
རངརང་་དོརདོར་་གཞནགཞན་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་སྔོན་་་་་་་སྔོན་་་་་་་
ཐོནཐོན་་བསམབསམ་་པཔ་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ་་ཆུཆུ་་རགསརགས་་རྒྱགརྒྱག་་རོགསརོགས་་དངདང་་བྱེ་་་བྱེ་་་
མམ་་བཤངབཤང་་རོགསརོགས།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཞིངཞིང་་ཁའིཁའི་་མུམུ་་ཁཁ་་བཟོབཟོ་་རོགས་་་རོགས་་་
ལལ་་ཡོངཡོང་་བབ་་རེདརེད་་དམདམ””ལྕགསལྕགས་་ཐབཐབ་་ཀྱིཀྱི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་ཐཐ་་མག་་་་མག་་་་
རྔུབརྔུབ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ཀྲིཀྲི་་པུའུཔུའུ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དགྲདགྲ་་འདུལའདུལ་་ནསནས་་རྒྱུ་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཚནམཚན་་དངདང་་བཅསབཅས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྣསྣ་་འདེམས་་་་་་་་འདེམས་་་་་་་་
པརཔར་་དོནདོན་་ངོངོ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཕྱོདཕྱོད་་དངདང་་དོནདོན་་དམདམ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བཟང་་བཟང་་
ལསལས་་བཟངབཟང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བདམསབདམས་་དགོསདགོས་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གཏམགཏམ་་སྨྲསསྨྲས་་པཔ་་ལལ།། ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་རིགརིག་་འཛིནའཛིན་་ཕུདཕུད།།
ཚངཚང་་མའིམའི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྒེརསྒེར་་སེམས་་་་་་་སེམས་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཤརཤར་་གྱིགྱི་་ཕུར་་་ཕུར་་་
བུབུ་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཝཝ་་ལེརལེར་་འཆརའཆར་་བསབས་་མོསམོས་་པའིཔའི་་ཚུལཚུལ་་གྱིསགྱིས་་མགོ་་མགོ་་
བོབོ་་ལྕོགལྕོག་་ལྕོགལྕོག་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཟུརཟུར་་དུདུ་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མིམི་་སྨྲསྨྲ་་བའིབའི་་ཚོན་་་་་ཚོན་་་་་
ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་རིགརིག་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ཁོསཁོས་་ཡངཡང་་དག་་་དག་་་
པའིཔའི་་གསལགསལ་་ཁཁ་་ཞིགཞིག་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྒུགསྒུག ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་
རིགརིག་་འཛིནའཛིན་་ནིནི་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་མིམི་་སྨྲསྨྲ་་བརབར་་ཁུཁུ་་སིམསིམ་་མེརམེར་་བསྡད་་་་་་་་་བསྡད་་་་་་་་་
འདུགའདུག ཁོསཁོས་་ལྕགསལྕགས་་ཐབཐབ་་ནངནང་་ལྕིལྕི་་བབ་་ཞིགཞིག་་འབུདའབུད་་ཞོརཞོར

““སྔོནསྔོན་་ལལ་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ་་བསྒུགསབསྒུགས་་ནསནས་་མོའི་་་་མོའི་་་་
བསམབསམ་་འཆརའཆར་་ཉནཉན་་དགོསདགོས།། འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ།།
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྣསྣ་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ལསལས་་ཀཀ་་གང་་་་་་གང་་་་་་
བྱསབྱས་་ཀྱངཀྱང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་རྣམསརྣམས་་འཛོམསའཛོམས་་པརཔར་་བྱ་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་

དགོསདགོས་་ལལ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོའིཚོའི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་ཡངཡང་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས།། དེདེ་་འདྲའདྲ་་སོངསོང་་ཙངཙང་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་ཚངཚང་་མསམས་་ཇཇ་་རེརེ་་འཐུང་་འཐུང་་
གིནགིན་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་སྒུགསྒུག་་ནན་་གངགང་་འདྲའདྲ་་འདུགའདུག““མ་་་་་མ་་་་་
གཞིརགཞིར་་ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་རིགརིག་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ནམནམ་་རིངརིང་་ན་་་་་་་ན་་་་་་་
གཉིདགཉིད་་ལམལམ་་མངམང་་ཟེརཟེར་་བབ་་ལྟརལྟར་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྣསྣ་་སུསུ་་
འདེམསའདེམས་་ལལ་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་ཡོད་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་
མོདམོད།། ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་གཞནགཞན་་ཚོསཚོས་་ཅིཅི་་ཟེརཟེར་་བརབར་་དོགསདོགས་་ཏེཏེ།།
བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་སྒུགསྒུག་་པརཔར་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་ནསནས་་བསྡདབསྡད།།

ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ནན་་དད་་དུངདུང་་རླུངརླུང་་བུབུ་་ལྡངལྡང་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག
གཤམགཤམ་་བུབུ་་དངདང་་དརདར་་ལྕོགལྕོག་་རླུངརླུང་་བུའིབུའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཡམཡམ་་ཡོམཡོམ་་གཡོ་་་་་་་གཡོ་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག ཁྲཁྲ་་མའིམའི་་སྲུབསསྲུབས་་ཀཀ་་ལསལས་་ཡིདཡིད་་ལལ་་གཟནགཟན་་པའིཔའི་་
རླུངརླུང་་བུབུ་་ངརངར་་མམ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་རིགརིག་་འཛིན་་འཛིན་་
གྱིགྱི་་སྐྲསྐྲ་་ལོལོ་་གཡོགཡོ་་བརབར་་བྱེདབྱེད།། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆུངཆུང་་བའིབའི་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཁངཁང་་དེའིདེའི་་ལྕགསལྕགས་་ཐབཐབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བཞིརབཞིར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་དབུ་་་་་་་་དབུ་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་རྣམསརྣམས་་ཁུཁུ་་སིམསིམ་་མེརམེར་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ལལ་་བསྒུགས་་་བསྒུགས་་་
ནསནས་་འདུགའདུག

ཡུདཡུད་་ཙམཙམ་་ནསནས་་ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་རིགརིག་་འཛིནའཛིན་་ནས་་ནས་་
ཇཇ་་ཁམཁམ་་གངགང་་འཐུངའཐུང་་ཞོརཞོར་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཙམཙམ་་དངདང་་ཀྲིཀྲི་་པུའུ་་་་་པུའུ་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ནསནས་་གཙོསགཙོས་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་དབུདབུ་་ཁྲིདཁྲིད་་གཞན་་་་་་་་་་་གཞན་་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་ཞོརཞོར་་སླརསླར་་ཇཇ་་ཁམཁམ་་གངགང་་བཏུངསབཏུངས།།
ཁོའིཁོའི་་ཇཇ་་འཐུངའཐུང་་སྟངསསྟངས་་དེརདེར་་བལྟསབལྟས་་ནན་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེན་་་རེན་་་
མམ་་བསླེབསབསླེབས་་ཀྱངཀྱང་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྣསྣ་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའི་་་་་་ཚོའི་་་་་་
བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ་་རངརང་་ལསལས་་གཞནགཞན་་སུསུ་་ཡངཡང་་འོས་་འོས་་
པཔ་་མེདམེད་་སྙམསྙམ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་འདྲའདྲ།།

མམ་་གཞིགཞི་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ་་ནིནི་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་གཞིགཞི་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ལལ་་བདམསབདམས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྣརསྣར་་བདམསབདམས་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་འཚམའཚམ་་པོ་་པོ་་
མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་།་། གཅིགགཅིག་་ནསནས་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་ཕཕ་་འདསའདས་་པོཔོ་་དེདེ་་རིག་་་་་་རིག་་་་་་

འཛིནའཛིན་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན་་ཕཕ་་མམ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་མེདམེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་མམ་་ཟདཟད།། ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་གོངགོང་་དུ་་དུ་་
ཆུཆུ་་ལོགལོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཐོནཐོན་་ཏེཏེ་་ཁོའིཁོའི་་ཕཕ་་གཞིསགཞིས་་ཡོངསཡོངས་་རྫོགས་་རྫོགས་་
ཆུསཆུས་་བསྣུབསབསྣུབས་་ཀྱངཀྱང་།་། མམ་་དངུལདངུལ་་ཁཁ་་གསབགསབ་་དངདང་་སས་་ཞིང་་་་་་་ཞིང་་་་་་་
གསརགསར་་བགོསབགོས་་སོགསསོགས་་གངགང་་ཅིརཅིར་་རོགསརོགས་་པཔ་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
མྱོངམྱོང་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་མམ་་ཚདཚད་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་དད་་ལྟའིལྟའི་་གོགོ་་གནས་་་་་་གནས་་་་་་
ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་དེདེ་་ཡངཡང་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་གཙོསགཙོས་་པའིཔའི་་གཉེནགཉེན་་ཉེཉེ་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་བཤདབཤད་་ནན་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ་་ནིནི་་རངརང་་ཤེདཤེད་་ཆེཆེ་་བབ་་ཙམཙམ་་
ལསལས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མཛེསམཛེས་་མམ་་ཞིག་་ཞིག་་
ཡིནཡིན།། མོའིམོའི་་ཕཕ་་འཚོའཚོ་་བཞུགསབཞུགས་་སྐབསསྐབས་་ཁོཁོ་་གཉིསགཉིས་་འགྲིག་་་་་་་་་འགྲིག་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་བྱསབྱས་་ཀྱངཀྱང་།་། རིགརིག་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ཨཨ་་མསམས་་མོའིམོའི་་སྐྱེས་་་་་་་་་་སྐྱེས་་་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་གཙངགཙང་་མམ་་མེདམེད་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་མམ་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
སྟབསསྟབས་་ཁོཁོ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་དོནདོན་་མམ་་འགྲུབའགྲུབ།།

དད་་ཆཆ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀའིཀའི་་ཕཕ་་མམ་་འཚོའཚོ་་བཞུགསབཞུགས་་མེད་་་་མེད་་་་
ནན་་ཡངཡང་་ཁོཁོ་་གཉིསགཉིས་་དབརདབར་་དུསདུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ལུངལུང་་པའིཔའི་་ཕུཕུ་་མདའམདའ་་ཀུནཀུན་་ལལ་་ཁྱབ་་་་ཁྱབ་་་་
ཡོདཡོད།།

““ཐགཐག་་ཐགཐག ཐགཐག་་ཐགཐག””སྒོསྒོ་་རྡུངརྡུང་་བའིབའི་་སྒྲསྒྲ་་ཞིགཞིག་་གྲགསགྲགས་་
པསཔས་་ཚངཚང་་མའིམའི་་མིགམིག་་ཟུངཟུང་་སྒོའིསྒོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གཏདགཏད།།““ཨཨ་་ཆུ་་ཆུ་་
ཆུཆུ།། དེདེ་་འདྲའིའདྲའི་་རླུངརླུང་་བུབུ་་ཞིགཞིག བདུདབདུད་་རླུངརླུང་་རངརང་་རེདརེད””སྒོ་་་་་སྒོ་་་་་
རྡུངརྡུང་་མཁནམཁན་་ནིནི་་མམ་་བྱནབྱན་་ཨཨ་་ཅགཅག་་གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས་་རེདརེད།།
མོསམོས་་མགོམགོ་་རསརས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་བཏུམསབཏུམས་་ཤིངཤིང་།་།
པངཔང་་གདནགདན་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་གཉིསགཉིས་་ནསནས་་འཇུསའཇུས་་ཏེཏེ་་ལྕིལྕི་་བབ་་གངགང་་འཁུརའཁུར་་
ཏེཏེ་་འཛུལའཛུལ་་ཡོངཡོང་།་།““བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ལགསལགས་་ཡོངཡོང་་གིགི་་མིམི་་
འདུགའདུག་་གམགམ””ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་རྒནརྒན་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོསམཚོས་་སྒུགསྒུག་་བཟོད་་་་་བཟོད་་་་་
མམ་་བདེབདེ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་དེདེ་་ལྟརལྟར་་ལབལབ།།

““རླུངརླུང་་བུབུ་་འདིའདི་་འདྲའིའདྲའི་་དཀྱིལདཀྱིལ་་དུདུ་་ཡོངཡོང་་ནན།། བུདབུད་་མེད་་་མེད་་་

ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ལགསལགས་་རླུངརླུང་་བུསབུས་་འཁྱེརའཁྱེར་་བབ་་འདུགའདུག དེདེ་་ལསལས་་མ་་་་་མ་་་་་
ཕེབསཕེབས་་ནན་་དགའདགའ””མམ་་བྱནབྱན་་གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས་་ནིནི་་རིགརིག་་གནས་་གནས་་
དེདེ་་ཙམཙམ་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་་ལསལས་་ཀཀ་་འཇོནའཇོན་་ཞིངཞིང་་སེམསསེམས་་རྒྱུདརྒྱུད་་དྲང་་་་་་་དྲང་་་་་་་
བའིབའི་་མིམི་་ཁཁ་་རིརི་་ཁརཁར་་ཐུགཐུག་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

““དད་་རླུངརླུང་་བུབུ་་འདིའདི་་འདྲའིའདྲའི་་ཁྲོདཁྲོད་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེན་་་་་་་རེན་་་་་་་
ཡོངཡོང་་གིགི་་མམ་་རེདརེད།། དེདེ་་ལསལས་་ངང་་ཚོསཚོས་་དད་་ལོའིལོའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྣ་་སྣ་་
སུསུ་་འདེམསའདེམས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་ནན་་གངགང་་འདྲའདྲ་་འདུགའདུག””
ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་དབངདབང་་མོསམོས་་ཀྱངཀྱང་་སྒུགསྒུག་་བཟོདབཟོད་་མམ་་བདེ་་བདེ་་
བརབར་་དེདེ་་ལྟརལྟར་་བཤདབཤད།།

““བྱསབྱས་་ནན་་ངང་་ཚོཚོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱེདབྱེད།། སྔོན་་་་་སྔོན་་་་་
ལལ་་ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་རྒནརྒན་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོསམཚོས་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་ཞིག་་་་་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་རོགསརོགས””

““ངསངས་་དད་་གིནགིན་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དེདེ་་གག་་ཡིནཡིན།། དད་་མངམང་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
བཤདབཤད་་ནན་་སུནསུན་་འགྲོའགྲོ””

““ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་རིགརིག་་འཛིནའཛིན་་ལགསལགས་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་དངདང””

““ཚོནཚོན་་ཀྲངཀྲང་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་དབངདབང་་མོམོ་་ལགསལགས་་ནས་་་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་དངདང””

ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་དུདུ་་ལྡངལྡང་་བའིབའི་་རླུངརླུང་་བུའིབུའི་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲསྒྲ་་ཇེཇེ་་ཆུང་་་་་་་ཆུང་་་་་་་
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ཆུང་དུས་སུ།
ང་ཚོ་ནི་རེ་སྨོན་མཐའ་དག་སྦྲ་ནག་གི་མཐའ་ན་འཁོར་ཞིང་།
ཕུགས་འདུན་ཡོད་ཚད་ནོར་གནག་གི་རྔ་མར་འདོགས་པའི་བྱིས་་་་་

པ་སྣབ་ལུག་འགའ་ཡིན་སྲིད།
དེ་དུས་ང་ཚོའི་སེམས་པ་འདི་དྭངས་གཙང་དང་གུ་ཡངས་ཡིན་ལ
གུ་དོག་དང་ཉམ་ཆུང་ཡང་ཡིན།
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ཞིག་བརྒྱུད་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད།
ད་ལྟ ང་ཚོར་རྨི་ལམ་ཡོད་ལ། ཕུགས་འདུན་ཡོད།
ཁ་ཕྱོགས་ཡོད་ལ། སྙིང་སྟོབས་ཡོད།
ང་ཚོ་ནི་ལག་ནས་རལ་གྲི་མི་ལྷུང་བའི་འཐབ་མོ་བ་དེ་ཚོ་ཡིན།

ད་ལྟ་ང་ཚོས་རེ་བའི་མེ་ཏོག་གང་མང་ལུས་ལ་བཏགས་ཡོད་པས།
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ཞུམཞུམ་་མམེདམམེད་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་སྐྱོསྐྱོདསྐྱོསྐྱོད་་པཔ་།་།

མཐོམཐོ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ནན་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གྲོགསགྲོགས་་ཚོརཚོར།།
དུངདུང་་ཁྲགཁྲག

གློག་རྡུལ་ཡིག་སྒམ། xzrbwenyifukan@163.com

བརྩམས་སྒྲུང་འཚོ་བའི་ མེཆེ་ལོ ལོང་།


