
2020 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15དམངས་འཚོ། 7777

2019ལོ་ནི་ལྷོ་ཁའི་སློབ་གསོར་མཆོང་སྐྱོད་ཆེན་པོ་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ལོ་ཞིག་དང་། གཡུར་་་
ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། 2020ལོར་ལྷོ་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་མུ་མཐུད“ཁ་ཕྱོགས་ལ་་་་་
སྟངས་འཛིན་དང་། དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན། སྤུས་ཚད་་་་
མཐོར་གཏོང”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ། སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་བཞི་་་་་
ཅན་འདུ་འགོད་19སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་་་་་
གནད་ལ་དམ་འཛིན་དང་གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་
པ། སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་བར་་་་
གཞོལ་ཡོད།

སློབ་གཉེར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མུ་མཐུད་ལེགས་་་
སུ་བཏང་བ།

སློབ་གསོར་རྒྱུན་མཐུད་མ་དངུལ་གཏོང་བ་དེ་ས་་་་་་་
གནས་ཤིག་གི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
འགྲོ་མིན་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་ཚད་ཤིང་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་རེད།

ལྷིང་འཇགས་ཤིང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་དང་། འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་སློབ་ཁྲིད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོད། སྒྲོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་གསར་རྐྱང་སོགས་ད་་་་་
ཆ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གམ་ཡང་ན་ཤང་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གང་ཞིག་ཡིན་་་
རུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་གྱི་་་་་
ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཞེ་དྲག་སོང་ཡོད།

“སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མ་དངུལ་ནི་་་་་་་་
འགག་རྩ་རེད” ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། སྡེ་ཚན་ཁག་་་

དབར་མཉམ་ལས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ཆའི་ཡར་ཀླུང་ས་་་་
གཞི་ཆེ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་རྣམ་་་
པར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
བྱུང་ཡོད། 2020ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མུ་མཐུད
“སློབ་གསོ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི”འཐབ་ཇུས་་་་
ཀྱི་གནས་བབ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་འཆར་འགོད། སློབ་གསོར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། སློབ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་དང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་བར། སློབ་གཉེར་གྱི་ཆ་་་་་་་་
རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

སློབ་གསོའི་སྒྲིག་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

སྒྱུར་བཅོས་ནི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་རེད།
སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་དང་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་སློབ་གསོ་ཇི་ཙམ་་་་་་་་་་་
གཉེར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་སུ་དང་ཇི་ཙམ་གཉེར་བ་དེ་་
ཙམ་གྱིས་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་ཐུབ།

དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་སློབ་གསོ་དང་སློབ་གསོའི་རྩ་བ་་་་་
དགེ་རྒན་ལ་ཐུག་ཡོད། ཞི་མཐུན་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཛེས་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷོ་ཁ་སྐྲུན་པར་དགེ་རྒན་ཡག་པོ་དགོས་ལ་་
དགེ་རྒན་ཡག་པོ་གསོ་སྐྱོང་ཡང་བྱེད་དགོས།

སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མི་དོན་ལམ་ལུགས་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་གོ་མིང་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། དགེ་་་་་
རྒན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར། དགེ་་་་
རྒན་གྱི་ཁ་གསབ་སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། དགེ་རྒན་གྱི་ལས་སྒོ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་་་་་་་་
དང་ལས་བཟོའི་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་
བཟོ་བ་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་མང་དག་ཅིག་་་་་་་་

གིས་དགེ་རྒན་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།
བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པ།
སློབ་གྲྭས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྲུ་གུ་གང་འདྲ་ཞིག་་་་་

གསོ་སྐྱོང་བྱས་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ཚོར་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་དེ་འདྲ་ཞིག་གཏོད་སྲིད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་་་་་
ནས་བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སློབ་གྲྭས་མི་སྣ་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་་་
འདུ་ཤེས་བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི་གཞི་རྩའི་ལས་འགན་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

2020ལོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཁང་ཆེ་མོ་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་་
ཁང་ཆུང་ངུའི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས“ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་དང་་་་
གསུང་རྩོམ་སྒྲོག་སྦྱང་གི་རྒྱང་བསྒྲགས་ཆུང་ངུའི་འདུ་་་་་་་་་
འགོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་་་་་་་་
ཡོན། ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་
པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད།

ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དུ་ཉིན་ལྟར་གྱི་ཞོགས་ཀློག་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དཔེ་དེབ་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་རོལ་ནས་སྙན་་
ངག་ཀློག་པའི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་ཐོས་རྒྱུ་འདུག

“དཔེ་དེབ་ནི་ཕྱི་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་
ནས་དཔེ་དེབ་ཀློག་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
བ་ལས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གི་གོམས་གཤིས་་་་་་་
བཟང་པོ་འཇགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སློབ་མ་ཚོའི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ཡང་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་དོན་་
དངོས་ལས་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་ཆེད།
———— སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་རེརེ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

སེམས་ལ་ཟུག་པ།
ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་

རྫོང་འཕྱོངས་རྒྱས་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
སློབ་ཆུང་དུ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་རྣམ་པ་་
སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་་་་་
དྲིན་ཤེས་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། “ཕན་པ་་་
གང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཕན་པ་་་་་་་་་
གང་ནས་བྱུང་བ”གསལ་པོ་་་་་་་་
ཤེས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་གྲོང་རྡལ་སློབ་་་་་་་
ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་་་་་
ཚོར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་ནང་དོན་
གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་
རེདརེད།།

ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚངཚང་་མརམར་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྨངརྨང་་གཞིའི་་་་་་གཞིའི་་་་་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་མིནམིན་་པཔ་་ལས་་་་་ལས་་་་་
བྱུངབྱུང་་བའིབའི““སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རང་་་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན””སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་མིན་་་་་་་མིན་་་་་་་
པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
གསོགསོ་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ལལ་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས།།
རིམརིམ་་ཁགཁག་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གཙོགཙོ་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་མཁནམཁན་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་
མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་་་གསོའི་་་་་་
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིསགྱིས་་ཀྱངཀྱང་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྤུས་་་་་སྤུས་་་་་
ལེགསལེགས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་སེལ་་་་་སེལ་་་་་
དགོསདགོས།།

རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དོདོ་་དམདམ་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གསརགསར་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དཔེརདཔེར་་ནན།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་ཁྱེར་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གོངགོང་་འོགའོག་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྗེབརྗེ་་རེསརེས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་མིམི་་སྣསྣ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུག་་་་་རྒྱུག་་་་་
གིགི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་སློབསློབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག
དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དངདང་་ལསལས་་བཟོའིབཟོའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁོངསཁོངས་་དངདང་།་། གླགླ་་ཕོགསཕོགས།།
ཕནཕན་་བདེབདེ་་འགནའགན་་ལེནལེན།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་གོགོ་་མིངམིང་་དཔྱདདཔྱད་་འདེམས་་་་་་འདེམས་་་་་་
དངདང་་འདེམསའདེམས་་སྒྲུགསྒྲུག་་གནསགནས་་སྤོརསྤོར་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུ་་་་་དུ་་་་་
སློབསློབ་་ཚནཚན་་འཁྲིདའཁྲིད་་མཁནམཁན་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཐདཐད་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོདོ་་སྙོམས་་སྙོམས་་

བྱསབྱས་་ནསནས།། ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོའི་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་
སློབསློབ་་གསོརགསོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་ཆསཆས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤོར་་སྤོར་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་
ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་དགོསདགོས།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་།
སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད།། སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དོདོ་་དམདམ།། སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གཙོགཙོ་་འགན་་་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་མཁནམཁན་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན།། མིམི་་དངདང་།་། དངུལདངུལ།།
སས་་ཆཆ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན།། གྲོངགྲོང་་གསེབ་་་་གསེབ་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་དངུལདངུལ་་དངདང་།་། སློབ་་་སློབ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས།། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཁངཁང་་པཔ་་དངདང་་ཉལཉལ་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཅུངཅུང་་ཞནཞན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་ཆསཆས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ལལ་་སློབསློབ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་མརམར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཡོདཡོད་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རྨརྨངང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དང་་་དང་་་
སློབསློབ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། ““ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
ཁུངསཁུངས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ””འཛུགས་་་འཛུགས་་་
དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབ་་་་་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བགོབགོ་་བཤའབཤའ་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གསོའི་་་་གསོའི་་་་
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བལྟོསབལྟོས་་བཅསབཅས་་ཞནཞན་་པའིཔའི་་ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུག་་་་་་་་ཁུག་་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་་་སྟོན་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རོགསརོགས་་རམརམ་་དངདང་།་། རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།། དངདང་་བླངས་་་་་་་་བླངས་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
ཞནཞན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་
འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་དོ་སྙོམས་ཅན་ལ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

མཱ་ཅིང་།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་མཚོ་སྣུམ་བོད་ལྗོངས་ལས་་་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་ཆེད་དོན་ལས་མི་བསྡུ་བའི་་་་་
འདུ་ཚོགས་དེ་འཁྱུག་དབྱིངས་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
ཐད་གཏོང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

འཁྱུག་དབྱིངས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་འདུ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་གསར་པར་བརྟེན་ནས་སློབ་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་དེར་ཞུགས་པར་ཡིད་དབང་་་་་་་་་
བཀུག་སྟབས། ཐད་གཏོང་ཁང་དུ་སློབ་མ་མང་པོས་་་་་་་་་་
བསྐུལ་བའི་དྲི་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འབྱོར་གྱི་ཡོད།

“ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་་་་
ནང་སར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་ཆེད། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁེ་ལས་ལ་ལས་ཞུགས་བྱེད་་་་་་
མཁན་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་་་་་་
སྲིད་ཇུས་བཏོན་པ་སྟེ། ལྗོངས་ཕྱིའི་ཁེ་ལས་དང་ངལ་རྩོལ་
གན་རྒྱའམ་ལས་ཞུགས་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེ་ལོ་གསུམ་ཡན་་་་་་
འཇོག་མཁན་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་སྤྲོད་ཐེངས་་་་་་་

གཅིག་ལ་ལམ་དངུལ་སྒོར་2000དང་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་
པའི་ཁ་གསབ་འགྲོ་གྲོན་སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒོར་8000
སྤྲོད་པ་མ་ཟད། ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞག་་་
ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དངུལ་ཁ་གསབ་སྒོར་6000སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།

འཁྱུག་དབྱིངས་ཐད་གཏོང་ཁང་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་འདུ་་་་
ཚོགས་ཐོག་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་གཞོན་པ་སུན་ཧོན་མིང་གིས་ཐད་གཏོད་ཁང་ནས་་་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་སྟེ་དོགས་གཞི་མང་་་
པོ་བསལ་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མཚོ་སྣུམ་ཀུང་སིའི་གཤམ་འོག་གི་ཐེན་ཅིང་་་་་་
ཡན་ལག་ཀུང་སི་དང་། ཧྲེན་ཅང་ཡན་ལག་ཀུང་སི། མཚོ་་
སྣུམ་འཕེལ་རྒྱས་ཀུང་སི། མཚོ་སྣུམ་ལས་གྲྭ། རླངས་གློག་་་་
ཚོགས་པ། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་མཚོའི་རྫས་འགྱུར། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་་་་་་་་་་་
མཚོའི་བཙོ་སྦྱང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་སྣུམ་ཞབས་ཞུ། རྒྱ་་
མཚོ་རྡོ་སྣུམ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན། ཀྲུང་གོ་མཉམ་་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བས་དྲ་ཐོག་ནས་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ཏེ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ཁེ་་་་་་་་
ལས་དང་ལས་གནས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་ལས་ཞུགས་མ་ཐུབ་་་་་་་
པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་བྱ་་་
རྒྱུར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་མ་གཏོང་ཆེད། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་་་་་་་་
མཚོ་རྡོ་སྣུམ་ཀུང་སིས་ལས་ཞུགས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་
ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ་དང་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་ཚོགས་་་་་་་་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ནང་སའི་མཚོ་རྒྱུད་དུ་ལས་ཞུགས་་་
བྱེད་པར་སྐྱོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་50ནས་100བར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་
པ་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཟམ་བཙུགས། ཚོགས་པ་
བསྒྲིགས་ནས་ནང་སར་ལས་ཀར་བསྐྱོད།

———— ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མཚོམཚོ་་སྣུམསྣུམ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་ལསལས་་མིམི་་བསྡུབསྡུ་་བའིབའི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཟུརཟུར་་བཀོདབཀོད།།

སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་དགེ་བརྩོན་ཡར་ཐོན་དང་བདེ་ཐང་ཡ་
རབས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་རྣམ་པ་ཞིག་གཏོད་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱལ་གཅེས་བརྩེ་བ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། སློབ་
གྲྭའི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་
རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་ནན་ཅིང་རེ་བའི་སློབ་ཆུང་གིས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རུ་གླུའི་ལག་བརྡ་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2020ལོའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་
དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་་་་
ཏེ་འདི་ལོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་་་
གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་མ་ཏན་ཏིག་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་་
དང་ཆུས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་་་
གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་གསལ་་་་
བཟོ་དང་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ཚགས་ཚུད་དུ་་་་་་་་

བཏང་སྟེ་ལས་ཞུགས་ལས་འགན་འགན་ལེན་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གྱི་བྱ་ཐབས་དང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང། འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་་་་་
ལ་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་མཉམ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་མཐོ་་་་་་་་
སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་
སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
ཐོན་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འདི་ལོའི་ལས་ཞུགས་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།


