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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 1414
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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12
ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་་་་་
འདོམས་པུས་བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་
འཚོགས་ནས། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་་་་་
ཅེའི་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་
བརྡར་གཅོད་དང་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་་་་
པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྗོངས་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བཀོད་འདོམས་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་

བཀོད་འདོམས་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཏིང་ཡེ་ཤན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་བསྟན་ཁོ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཧོ་་
ཝུན་ཧའོ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་ཛ་དྲག་ཆེ་་་་་
བའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་
ཁག་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན་ལ་གདེང་་་་་་་་
ཚོད་ཡོད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་
པུསཔུས་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་

སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་་
ཆ་རྐྱེན་འོག་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིམས་ནད་ཀྱི་གྱོང་གུན་དམའ་
ཤོས་སུ་ཚོད་འཛིན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས།
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་་

གྲོང་དོན་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་670(གཙོ་གནད་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་307)ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་ནས།
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་ཚུགས་ཚད་61.03%
ཟིན་པ་དང་། རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྒྱུ་་་་་
རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་
ཚུགས་ཡོད་པ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གྲོང་དོན་
ལས་གྲྭ་ལས་འགོ་ཚུགས་ཚད་72.8%ཟིན་ཞིང་། ལས་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་མེད་པའི་མངའ་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུད། དེ་མིན་གྱི་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁག་གིས་མིག་སྔར་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ནས། ལོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་
ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེད་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་

པའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།
སྤྱི་འདོམས་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ།
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི“སྐུལ་སློང་་་་

གི་དུང་བརྡ”བཏང་བ།
ཉེ་དུས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་

ཐིང་གིས《རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་
རིང་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་
ཐོ》བཀྲམ་ནས། སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་དང་། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་་
པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་བཅས་སྒྱུར་བཀོད་
དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཐའེ་ཡོན་ནས་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲན་ཤིས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བརྟན་ཐོག་ཡར་
འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་
རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། “བརྟན་་
པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། “འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་་་་་་་་
འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཁྱད་བསད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གོམ་སྟབས་་་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་སྤོ་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན། ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ལེའུ་གསར་་་་་
པ་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དབྱར་སྟོད་ཀྱི་དུས་ཚིགས་སུ་ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་གིས་་་་་་་་་

བརྒྱན་ཞིང་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་་་་་
མཆིས། ཟླ་5ཚེས་11དང་12ཉིན་ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལོའུ་་་་་
དབྱང་ཧྲེང་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ལིན་ཝུའུ་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་ཏ་ཐུང་དང་ཐའེ་ཡོན་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་
ལས་རྟེན་གཞི་དང་། གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་གྲོང་གསར། རིག་དངོས་་་་་

སྲུང་སྐྱོང་ཚན་པ། སྒྱུར་བཅོས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ། ཁེ་ལས་སོགས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐོག་ཏ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཡུན་ཀྲོའུ་ཆུས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ཧོང་ཧྭ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འདེབས་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིར་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དམངས་ཆེད་བྱ་བ་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་དམངས་ཆེད་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་རྒྱུ་དེ་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་གལ་་
ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩི་བ་དང་མི་སེར་ལ་བྱ་བཟང་དང་བྱ་བ་དངོས་ག་ཚོད་་་་་་་་
བསྒྲུབས་མིན་དེ་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་་་
གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་གི་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཡུན་་་
ཀྲོའུ་ཆུས་ཤི་ཕིང་གྲོང་རྡལ་ཧྥང་ཁྲེང་གྲོང་གསར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་་
བར་ཕེབས་པ་རེད། གྲོང་ཚོ་དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་པའི་་
གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གྲོང་ཚོ་དེར་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་་་་་་
དུད་ཚང་དབུལ་པོ་77གྱི་མི་གྲངས་158ཡོད་པ་དང་། 2018ལོ་ནས་་་་
བཟུང་གནས་སྤོ་བྱས་ཚུན། ཧོང་ཧྭ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གྲོང་ཚོའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་ཕེབས་ནས་་་
གྲོང་ཚོ་གསར་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་། ཧོང་ཧྭ་ཐོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲནཧྲན་་ཤིསཤིས་་སུསུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་11དང་12ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲན་་་་་་་་
ཤིས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐའེ་ཡོན་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་བཙའ་མེད་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ངར་ལྕགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་
ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་11དང་12ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲན་ཤིས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུན་ཀྲོའུ་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ཧོང་ཧྭ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཞིང་པ་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་་་་
གནང་བཞིན་པ།

■ ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་
གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། “བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་
སྒྲུབ་པ། “འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཁྱད་་་་་་་་་་་་
བསད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གོམ་སྟབས་དེ་བས་ཆེ་བ་སྤོ་བ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་འགན་ལེན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཧྲན་ཤིས་་
ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།

■ ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་དམངས་ཆེད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་དམངས་ཆེད་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་རྒྱུ་དེ་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩི་བ་དང་མི་སེར་
ལ་བྱ་བཟང་དང་བྱ་བ་དངོས་ག་ཚོད་བསྒྲུབས་མིན་དེ་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་གི་ཡོད། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་་་་་་་
སྤོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་་་
ཚགས་ངང་འདེམས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཚད་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་དང་། དངུལ་རྩའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན། ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྲིད་་
ཇུས་བཏོན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་མཁན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས།

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས““ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོགསོ””ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།


