
སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

2020ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 13 ས་གནས་གསར་འགྱུར།8888

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་གཏོང་བ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་འཛིན་པ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་་
གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་་་་་་་
མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཕན་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་
བ་བཅས་དམིགས་ཚད་དུ་བཟུང་སྟེ་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱས་པས།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་ཤུགས་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་་
ཏུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བས་ཞིང་པ་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མཚེ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཨོ་ལོ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་
རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྲིན་ཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་ཁྱད་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཀུང་སི་དེའི་ལས་མི་ཡེ་ཤེས་་
མཁའ་འགྲོས་གསར་འགོད་པར། ཀུང་སིས་གཙོ་བོ་ནས་་་་་་
ནག་རྩམ་པ་དང་། རྩམ་པ་དཀར་མོ། སྲན་ཞིབ། དམར་་་་
ལྡུར་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་མ་ཟད།
མཉམ་ལས་ཁང་གཞན་དག་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱང་་་་་་་་
ཚོང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཀུང་་་་
སིར་བྲིན་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་158.96དང་ཁེ་་་་་་་་
སྤོགས་གཙང་མ་སྒོར་ཁྲི་79ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ནི་དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩ་རེད་ལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་
པའི་འགག་གནད་ཀྱང་རེད།

ན་ནིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་179ལག་བསྟར་བྱས་པར་ཁྱོན་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33.6བཏང་སྟེ་གོང་དཀར་རྫོང་གི་
མུའུ་ཁྲི་ཡི་ནས་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་དང་། ལྷུན་རྩེ་་་་
རྫོང་གི་མུའུ་ཁྲི་ཡི་ནས་ནག་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་མུའུ་ཁྲི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཤིང་
འབྲས་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི། ལྷུན་
རྩེ་རྫོང་གི་བོད་ཕག་བརྒྱ་ཡི་གསོ་ཚགས་་་་་
རྟེན་གཞི་བཅས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་

ཧུར་ཐག་བཏང་བ་རེད། མིག་སྔར་རྟེན་གཞི་དེ་དག་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ལ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

“བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ”གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་་་་
དུ་གྱུར་པ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
ཚུན། རྒྱ་ཚ་རྫོང་གླིང་མདའ་ཤང་སྐུ་ཁམས་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།

སྐུ་ཁམས་གྲོང་ཚོའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཕྱིན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ན་ནིང་གི་ཚུན་དུ་ལྷོ་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆེ་་་
ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ཐད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ《གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་་་
མལ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལོ་གསུམ་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་དང་ལས་འགན་ཁག་བགོས་་་་་
ཀྱི་ཇུས་གཞི》དང《2019ལོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད》སོཌ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་འཆར་ཟིན་བཟོས་ཤིང་། མང་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་ཀ་དང་། དབྱར་ཁ།
སྟོན་ཁ་བཅས་ལ་གྲོང་ཚོར་གཙང་སྦྲའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་26639
གཙང་སེལ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་་་་་་་
265866ཞུགས་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་52940
སྤྲད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་6468སྦྱར་བ་རེད།

གཞན་ཡང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གསང་སྤྱོད་གསར་་་་་་
བརྗེར”སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ“གྲོང་ཚོ་རེ་ལ་ཡིག་་་
ཚགས་རེ་ཡོད་པ་དང་དུད་ཚང་རེ་ལ་གཱ་རེ་ཡོད་པའི”བླང་་་

བྱ་གཞིར་བཟུང་ཁྱིམ་ཚང་གསང་སྤྱོད་22184བསྐྲུན་ཡོད།
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་གྱི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་་་་

སྣོན་བརྒྱབ་པས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་
འདེགས་ཐུབ་པ།

ན་ནིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཚན་རྩལ་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལག་རྩལ་པ་19འདེམས་གཏོང་བྱས་ཤིང་།
འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་བོའི་རྫོང་6ལ་བརྟེན་ནས་ས་བབ་
མཐོ་ཞིང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་རྫོང་6ལ་རྩལ་ནུས་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་།
ལྗང་མདོག་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་་་་
ལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྫོང་ཆུས་6གི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་
28ཡི་སར་ས་དཔྱད་རྫས་སྦྱོར་ལུད་རྒྱག་ལག་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཚན་རྩལ་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་
རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལག་རྩལ་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོར་གསོ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་110
བྱས་པར་མི་ཐེངས་12800ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

གཞན་ཡང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཕྱོགས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་། ལས་སྒྲུབ་མཉམ་འབྲེལ་རུ་ཁག་འཛུགས་་་་་
པ། འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་གཏོང་བ། ཁྱད་
ལྡན་འདེབས་འཛུགས་དང་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས། དེ་་་་་་་
བཞིན་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་ཞིང་། ས་ཞིང་་་་་་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ས་ཞིང་་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་བརྒྱུད་བཤུག་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
དང་། དམངས་ཕན་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་
ལྡན་བཏང་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ན་་
ནིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་རེར་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྔོན་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་14122བྱུང་སྟེ་
སྒོར་1625འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་13%ཟིན་ཡོད།
（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིང་ལས་དར་རྒྱས་བཏང་། ཞིང་པར་འབབ་འཕར་བྱུང་།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་གླེངགླེང་་བབ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལག་རྩལ་པས་་་་
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཡོང་ནས། འབྲུ་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་འཕར་དང་། ཞིང་ཞོར་ཐོན་་་་
ཟོག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། བཞོན་་་་
མ་རྒྱུད་བཟང་ལེགས་བཅོས། བོད་བྱའི་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཁྱབ་གདལ་སོགས་གཙོ་གནད་་
དུ་བཟུང་སྟེསྟེེ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་དང་། ཚན་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད། ཚན་རྩལ་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་བཅས་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཉེར་་་་་་་་
སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། ཞིང་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་དང་ལག་རྩལ་གྱི་དགོས་མཁོའི་
དཀའ་ངལ་བསལ་ནས། ཞིང་འབྲོག་མང་་
ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་
བར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལག་་་་་་་
རྩལ་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འབྲུ་རིགས་་་
ཐོན་འཕར་ཡོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་

རོགས་བྱས་པ།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་མིནམིན་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ལས་་ལས་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐུགཐུག་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་ནིནི་་རྦདརྦད་་དེདེ་་སྣེསྣེ་་འདྲེནའདྲེན་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས།།

““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་མིརམིར་་ཐུགཐུག་་ཅིངཅིང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་ནིནི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན།། ““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདེགས་་་་་་་འདེགས་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལས་་ལས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་དངདང་་ཞབས་་་་་་་་ཞབས་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི““མཐའམཐའ་་མའིམའི་་འགགའགག་་གནདགནད””དངདང་།་།

““ཞིངཞིང་་གསུམགསུམ””ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི““གཙོགཙོ་་ཤུགསཤུགས་་དམགདམག””ཡིནཡིན།། དེདེ་་བསབས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ཞིངཞིང་་ལས་་་ལས་་་
ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན།། ཞིངཞིང་་པར་་་་་་པར་་་་་་
དགའདགའ་་ཞེནཞེན””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས།།

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་གཞུང་་་་་་གཞུང་་་་་་
ཞབསཞབས་་པཔ་་བསྡུབསྡུ་་ཚདཚད་་མངམང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འདེམསའདེམས་་སྒྱུར་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་
སློབསློབ་་མམ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་སྐྱེདསྐྱེད་་
སྲིངསྲིང་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས།། དམིགསདམིགས་་བཙུགསབཙུགས་་ལསལས་་གནསགནས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་ཉེརཉེར་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ལལ་་དཀོནདཀོན་་
པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལསལས་་གནསགནས་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁོངསཁོངས་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་གྱིསགྱིས་་ལོགས་་་་་་་་ལོགས་་་་་་་་
དབྱེའིདབྱེའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེན་་་་བསྟེན་་་་
དངདང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སོགསསོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སུསུ་་གསརགསར་་དུདུ་་བསྡུས་་་་་་་བསྡུས་་་་་་་
པའིཔའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཚནཚན་་པའིཔའི་་མིམི་་སྣརསྣར““རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་བསྡུསབསྡུས་་ནས་་་་ནས་་་་
ཤངཤང་་གིསགིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ””དངདང་།་།““རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་སློབ་་་སློབ་་་
གྲྭསགྲྭས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ””““ཤངཤང་་གིསགིས་་བསྡུསབསྡུས་་ཏེཏེ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་སྤྱོད་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་

པཔ””བཅསབཅས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
ལྡནལྡན་་པརཔར་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་རྒྱབ་་་་རྒྱབ་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིསགྱིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་ཡུནཡུན་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
པོརཔོར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་ཁརཁར།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཟེངས་་་་་གཟེངས་་་་་
སུསུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་ལསལས་་གནས་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་།་། རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།། གོགོ་་མིང་་་་་་་་་་མིང་་་་་་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མམ་་དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས།། ཐགཐག་་རིངརིང་་སས་་ཁུལཁུལ་་ལལ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དགོསདགོས།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁོངསཁོངས་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཞི་་གཞི་་
རྩའིརྩའི་་གླགླ་་ཆཆ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་
འོསའོས་་འཚམའཚམ་་སྒོསསྒོས་་མངམང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐོབཐོབ་་ཆཆ་་བརྟནབརྟན་་འཕརའཕར་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བཟོབཟོ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆེད་་་་་་ཆེད་་་་་་
འགནའགན་་ལསལས་་དོནདོན་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཅནཅན་་དངདང་་ལསལས་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
གདལགདལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་བསྐོསབསྐོས་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་གདེངགདེང་་འཇོག་་་འཇོག་་་
དངདང་་སློབསློབ་་རྒྱུསརྒྱུས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སོགསསོགས་་སུསུ་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོར་་སྐྱོར་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ（（སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ））ཡིསཡིས་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་
མམ་་དངུལདངུལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བདག་་་་་་་བདག་་་་་་་
དབངདབང་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཆཆ་་རྐྱེན་་་་་་རྐྱེན་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོང་་་་་་གོང་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་རངརང་་ངོས་་ངོས་་
ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་
དཔུང་ཁག་སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

པ་སངས་དབང་མོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣ་དཀར་་་་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་
བསྟུད་མར། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ཤང་དང་
གྲོང་རྡལ་དང་། གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）དགོན་་་་
སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ན་ནིང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་་་་་་་་
རྩའི་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་ལས་དོན་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་
རེད།

ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྙན་་་
སེང་ཉན་པ་དང་། བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
བྱེད་པ། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལྟ་ཀློག་་་་་་་་་
བྱེད་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བདེན་མིན་ཞིབ་་་
དཔྱད་བྱེད་པ། དུད་ཚང་དུ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་་་་
པར་སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་མ་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་དང་། འགན་བཅོལ་ཐོ་་་་་་་་་

འགོད། རྫུས་ལེན་དང་བསྐྱར་ལེན་གྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་ཡོད་མེད་སོགས་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་རེད། ན་ནིང་རྫོང་་་་་་་་
དེས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་ཁྱོན་་་
3309ལ་རྒན་གསོའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་748.26
སྤྲད་ཅིང་།“དམངས་སེམས་འདུ་འགོད་ཆེན་་་་
པོ་བཅུ”ཡི་ཚད་གཞི་མཐོར་གཏོང་གི་ཁ་གསབ་
རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་116.37སྤྲད་པ་དང་།
ཕུ་མ་བྱང་ཐང་ཤང་དང་སྟག་ལུང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
འཐུས་གྲོང་ཚོའི་ལོ་50ནས་59བར་གྱི་མི་115
ལ་རྒན་གསོའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་18.6སྤྲད་ཡོད།
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དག་ཡུལ་དངོས་་་་་
སུ་བཏོན་པ་མ་ཟད་དག་ཐེར་གྱི་བསམ་འཆར་་་
ཡང་བཏོན་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་
ཞུས）

སྣསྣ་་དཀརདཀར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་རྒན་
གསོའི་འགན་བཅོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་

ལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

གཞི་རིམ་སྨན་དོན་མི་སྣས་བདེ་ཐང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཤེས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་་
གོང་རྒྱ་ཚ་རྫོང་རྒྱ་ཚ་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གིས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་སྨན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བདེ་ཐང་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲ་ནང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་རིང་། བསམ་ཡས་གྲོང་་་
རྡལ་མཆན་མདའ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་གྲ་ནང་རྫོང་གི་་་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས“དམིགས་སར་འབྱོར་བ་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་ཡག་པོར་བསྒྲུབས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་་་་་་
དོན་གྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
སྒྲོལ་རོགས་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཚོ་དེའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་རང་ངོས་ལ་ཤུགས་་

སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་གནད་འཁེལ་ཡོང་བ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ལས་དོན་རུ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་དགོང་མོར་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྤྱད་ནས་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་་་་
ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོ་དང་དུད་་་་་་་་
ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བརྟག་དཔྱད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བྱས་་་་་
ཤིང་། ལས་དོན་རུ་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དུད་ཚང་དུ་་་
བསྐྱོད་དེ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
དང་། དུད་ཚང་གི་གནས་ཚུལ། མི་དམངས་ཀྱི་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསལ་རྟོགས་བྱས་ཤིང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར“འབྲེལ་གཏུག་གཱ”སྦྱར་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ལ་གནད་དོན་འཕྲད་སྐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་

ལས་དོན་རུ་མིར་འབྲེལ་གཏུག་ཐུབ་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད། དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
གནད་འཁེལ་ངང་བསྒྲུབས་ཤིང་།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་ཁྱེར་དང་དཔྱད་་་
གཞི་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པའི་གནས་་་་་་

ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་དུད་ཚང་རེའི་མང་ཚོགས་ལ“ལག་་་་་་
ཁྱེར་ཡིག་ཚགས་ཀྱི་ཁུག་མ”དང“སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ཀྱི་ཁུག་མ”སྤྲད་ཡོད། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱས་་་
ནས་དག་ཐེར་གནད་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། དུས་འགོར་སྤེལ་་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ནན་ཏན་ངང་དག་ཐེར་བྱས་ཡོད། གྲལ་་་
བཤེར་བྱེད་རིང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་དེ་སྔའི་་་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་་་་་་་་་་་
དབར་ཆ་སྒྲིག་གྲོགས་སྒྲིག་གི་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
རིམ་པ་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས)

བསམབསམ་་ཡསཡས་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་མཆནམཆན་་མདའམདའ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་གྲགྲ་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
“དམིགས་སར་འབྱོར་བ་བཞིར”བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི

“མཐའ་མའི་འགག་གནད”སྒྲོལ་རོགས་བྱས་པ།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།།

གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།


