
2020 ལོའི་ཟླ་ 5ཚེས་ 13རིག་གནས། 7777
མང་ཚོགས་ལ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ།

———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་རིགརིག་་གནསགནས་་རླུངརླུང་་འཕྲིནའཕྲིན་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་སས་་མངམང་།་།

སྤྱི་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་བ།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་
ན་ནིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་དང་། རིག་གནས་་་་་་་་་

གཤམ་སྤེལ། བྱེད་སྒོ་གཉེར་བ། ཞབས་འདེགས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་སྤྱི་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། རིག་གནས་ཀྱི་
སྤྱི་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བཏོད་པ་རེད།

“གཟའ་མཇུག་སླེབས་སྐབས་ངས་ཕྲུ་གུ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ནས་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་་་་་་
པར་ཡིག་གཟུགས་དང་རོལ་ཆ་སྦྱོང་བཅུག་སྟེ་ཕྲུ་གུའི་་་་་་་
དགའ་ཕྱོགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་བདེ་སྐྱིད་ཁུལ་ཆུང་དུ་སྡོད་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཁྲེང་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བཤད་བྱུང་། ཕྲུ་་
གུ་ཚོའི་སློབ་གསེང་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གིས་སྒྲ་སྙན་དང་།
ཞབས་བྲོ། བོད་རྒྱ་ཡིག་གཟུགས། རི་མོ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བར་བརྟེན།
སློབ་ཕྲུག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དེ་གར་སློབ་ཚན་འཚོག་པར་་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད།

ལོ་གཅིག་རིང་། ཉིང་ཁྲིས་ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་
ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་60ཡི་རིག་གནས་སྒྲིག་ཆས་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱ་ཆེད། ཐང་ཆེན་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་་་་་་་་
1950གཉེར་བར་མི་ཐེངས་ཁྲི་25ཞུགས་པ་དང་།

“འོད་སྟོང་འཕྲོ། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྦྱིན”པའི་་་་
ཡིག་གཟུཌ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། གཞན་ཡང་། “གཤམ་་
སྤེལ་ལྔ”ཡི་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་སྒོ་དང་། “4·23འཛམ་་་་་་་་
གླིང་དཔེ་ཀློག་ཉིན་མོ” “ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཀློག་པ་
པོའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་ལྔ་པ” ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གི་དཔེ་་་་་་
ཀློག་བྱེད་སྒོ། “ང་ཚོ་མཉམ་དུ་དཔེ་དེབ་ཀློག”པའི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སོགས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
བཏང་བ།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་་་་་་་་
དང་། ཤིང་པད་མ་སེར་པོའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན། ཡར་ཀླུང་སྣོད་བཅུད་རིག་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན། ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་་་
བྱེད་སྒོ་དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་
བར་བརྟེན། ཉིང་ཁྲིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་དང་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མངོན་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

ན་ནིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་2016ལོ་ནས་2020ལོ་བར་གྱི་

འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད》ཇུས་འགོད་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་་་་་
ནས“ལྟེ་བ་གཅིག་དང་། རྒྱུད་གཉིས། ཁུལ་ལྔ། འདུ་་་་
འགོད་གསུམ། གནས་མང”བཅས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་་
ལས་ཀྱི་སྐས་རིམ་རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བར་མཐོངས་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས་ཞེས་བཏོན་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་་་་
རིམ་པའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར
(གླིང་ཁུལ)ཐོག་མར་མིང་འདོགས་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྫོང་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་2
ལ་མིང་བཏགས་པ་རེད།

མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་བསྐྲུན་་་
པ།

ཉིང་ཁྲིའི་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ།

ན་ནིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་་་་
ཇུས་ནན་པོ་བཟོ་བ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་འགན་འཁྲིའི་
ཡི་གེར་མིང་རྟགས་འགོད་པ། འཕྲལ་སྡོམ་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་
གྲབས་གསོག བདེ་འཇགས་གཏོང་སྤེལ་གསོ་སྦྱོང་།
ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་སོགས་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱུད།
“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”དང་། “བོད་ཀྱི་ལོ་གསར”
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཚོཌ་འདུ་གཉིས” ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བ་་་་་

དང་བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་་་
60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་སོགས་དུས་ཚོད་དང་་་་
མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རླུང་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་བདེ་འཇགས་གཏོང་སྤེལ་ལས་་་་
དོན་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་དམངས་ཕན་འདུ་་་་་་་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

ན་ནིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་དང་རླུང་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཉོ་བའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་དམངས་ཕན་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི“གྲོང་་་་་
ཚོ་ཀུན་ཁྱབ”དང་། “དགོན་སྡེ་ཚང་མར་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”སྒྲིག་ཆས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་བྱས་ཤིང་།
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྒྲིག་ཆས་5123གསར་བརྗེ་་་་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྒྲིག་ཆས་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་དཀའ་གནད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བསལ་བ་རེད།

རླུང་འཕྲིན་དང་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

ན་ནིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་གྱི་སྐུད་མེད་གྲངས་འཛིན་་་
ཅན་ཁྱབ་པའི་འདུ་འགོད་རྣམ་གྲངས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་། རྫོང(ཆུས) མཐའ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོཌ་བཅས་
ཀྱིས་སྐུད་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་གསལ་གྲངས་འཛིན་་་
ལེ་ཚན་ཆ་ཚང་12དང་། ས་གནས་དེ་རང་གི་བརྙན་་་་
འཕྲིན་ལེ་ཚན་ཆ་ཚང་2ནས་3བར། གྲངས་འཛིན་་་་་་
རླུང་འཕྲིན་ལེ་ཚན་ཆ་ཚང་3ལྟ་ཉན་ཐུབ་པ་རེད།

ཕ་གཤོང་རས་པའི་དུས་ཆེན་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་གིས་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གཉེར་བའི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། བྱེད་སྒོ་དེར་གོ་རིམ་ནན་ལ་རས་པ་གཙོ་བོར་འཁྲབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཞོར་རྟ་ཆས་དང་རྒྱན་གོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཕ་གཤོང་རས་པའི་དུས་ཆེན་རིང་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་གྲོང་མིས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་
འགོད་པ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བསམ་བཀོད་གླིང་
དུ་སྐྱོད་སྐབས། གསེར་ཐང་བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་་་་
རིག་གནས་གླིང་གི་ཨར་པོ་རྒྱག་ཡུལ་དུ་ལས་མི་་
ཚོས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཨར་པོ་རྒྱག་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་་་་
པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གཉེར་སྐྱོང་མ་འཇོག་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་བོད་ལྗོངས་ཚེ་མཆོག་་་་་་་་
གླིང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་མ་འཇོག་ཚད་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་གྱིས་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་གསེར་ཐང་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་བཙུགས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
འཁོར་སྦྲེལ་ཆ་ཚང་ཤོས་ཀྱི་ཐང་གའི་རིག་་་་་་་་་་་

གནས་ཐོན་ལས་གླིང་ཐོག་མ་བཏོད་དེ་བོད་ཀྱི་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་རྨང་གཞིར་བྱས་་་་་་
པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ཡུལ་སྐོར། རིག་གནས།
ཟོག་ཉོ། སློབ་སྦྱོང་། ཉམས་ལེན་སོགས་བྱེད་་་་
ནུས་མང་པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མང་་་
ཅན་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་གསེར་ཐང་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་་་་་་་་་
ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། “རྣམ་གྲངས་དེ་2018ལོའི་་
ཟླ་3པར་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་འདི་ལོའི་་་་་
ཞོ་སྟོན་རིང་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རེ་ཡོད། དེ་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་མི་1000ལྷག་་་་
ཙམ་གླིང་དེར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
ཐུབ་སྲིད”

འཛམ་གླིང་གི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩེར་སོན་གྱི་དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་བཏོད་པ།
གསེར་ཐང་བོད་ཀྱི་ཐང་གའི་རིག་གནས་ཐོན་
ལས་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་

ཟླ་8པར་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་རསརས་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་བྲོབྲོ།།

འཚོ་བཅུད་A
ནུསནུས་་པཔ།། དབྱང་འགྱུར་འགོག་པ་དང་། རྒས་་་་་་་་

འགོག། ཀླད་སྙིང་ཁྲག་རྩར་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ལྡན་་་་
ལ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་མིག་ཤེད་སྲུང་བ་དང་། མཚན་་་་་་་་
ལོང་གི་ནད་རྟགས། མིག་སྐམ་པའི་ནད་བཅས་སྔོན་་་་་
འགོག་བྱེད་ཐུབ།

འཚོའཚོ་་བཅུདབཅུད་་AAམམ་་འདངའདང་་བའིབའི་་ནདནད་་རྟགསརྟགས།། པགས་
པ་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དབུགས་ལམ་ལ་གཉན་ཁ་་་་་་་
རྒྱས་པ། མིག་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ། འོད་ལ་སྐྲག་པ། མིག་་་
ཆུ་མང་བ། གསལ་པོ་མི་མཐོང་བ་བཅས་སོ།

ཁཁ་་གསབགསབ་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར།། ཉིན་ལྟར་ཁ་གསབ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཁཁ་་གསབགསབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ།། ཉ་་་་་་་་་
མཆིན་གྱི་སྣུམ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཆིན་པ། སྔོ་་་་་་་་
ཚལ་དང་ཤིང་ཏོག་ལྗང་ཁུ་དང་སེར་པོ།

【【རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ】】
ཡི་གེའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་ཁ་ལོ་བ་སོགས་་་་་་

མིག་གིས་མང་པོ་ལྟ་དགོས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་་་་་་་་
བཅུད་Aཟ་དགོས་ཤིང་། ཕན་ཡུན་རིང་བའི་སྦྲུམ་་་་་་་་
འགོག་སྨན་བཟའ་མཁན་བུད་མེད་ཀྱིས་འཚོ་བཅུད་A
བཟའ་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། འཚོ་བཅུད་Aལུས་་
པོའི་ནང་ཕྱིར་འབུད་དཀའ་བས་མང་དྲགས་རྒྱུ་མེད།
འོ་མ་སྟེར་མཁན་སྐྱེད་མ་དང་མངལ་འཁོར་བའི་བུད་་་་
མེད་ཀྱིས་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས།

འཚོ་བཅུད་B1
ནུསནུས་་པཔ།། ལུས་ཁམས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཐུབ།
འཚོའཚོ་་བཅུདབཅུད་་མམ་་འདངའདང་་བའིབའི་་ནདནད་་རྟགསརྟགས།། འཇུ་་་་་་་་་

ནུས་ཉམས་པ་དང་། རྐང་ལག་སྦྲིད་པ། དབང་རྩའི་་་་
ནད་སོགས་ཕོག་གི་ཡོད།

ཁཁ་་གསབགསབ་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར།། ཉིན་ལྟར་ཁ་གསབ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཁཁ་་གསབགསབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ།། འབྲས་
རྩིང་དང་། ཤ་སྣག འོ་མ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཆིན་པ།
མཁལ་མ། ཕབ་རྩི། སྲན་རིགས། ཚགས་ཤ་བཅས་སོ།

【【རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ】】
མ་གཞི་འབྲུ་རིགས་ལ་འཚོ་བཅུད་B1ཡོད་ཀྱང་།

དེ་གཙོ་བོ་མྱུ་གུ་དང་། འབྲས་སོབ། གྲོ་ལྤགས་ལ་་་་་་་་་་
འདུས་ཡོད་པས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་རྗེས་འཚོ་་་་་
བཅུད་ཞན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་བྱུང་ན་འབྲུ་རྩིང་མང་་་་་་་་
ཙམ་བཟའ་དགོས།

འཚོ་བཅུད་B2
ནུསནུས་་པཔ།། པགས་པའི་སྐྱི་མོ་དང་། ཤ་ཤེད།

དབང་རྩའི་མ་ལག་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ།

འཚོའཚོ་་བཅུདབཅུད་་མམ་་འདངའདང་་བའིབའི་་ནདནད་་རྟགསརྟགས།། ཁ་དྲི་ཁ་་་
བ་དང་། གཉིད་མི་ཁུག་པ། མགོ་ན་བ། གཟུགས་་་་་་་་
སྟོབས་ཉམས་པ། པགས་པ་དང་སྐྲ་ལ་ཞག་མང་བ།
ལྐོགས་ཤུན་མང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་སོ།

ཁཁ་་གསབགསབ་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར།། ཉིན་ལྟར་ཁ་གསབ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཁཁ་་གསབགསབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ།། འོ་མ་་་་

དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཆིན་པ། སྒོ་ང། ཤ་སྣག གྲོ་་་་
ལྤགས། སྲན་སེར། བ་དམ་བཅས་སོ།

【【རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ】】
འཚོ་བཅུད་B2འཇོམ་བྱེད་ནི་སྨུག་རྒྱུའི་འོད་་་་་་་་་

དང་། ཆུ། བུལ་གཤིས་དངོས་རྫས། ཧོང་ཨན་རིགས་
ཀྱི་སྨན་རྫས་དང་ཅིའུ་ཅིང་བཅས་རེད། སྦྲུམ་འགོག་་་་་
སྨན་ཟ་བ་དང་། སྦྲུམ་དུས་དང་འོ་མ་སྟེར་མཁན་གྱི་་་་་་
བུད་མེད་ཚོས་འཚོ་བཅུད་B2མང་ཙམ་གསབ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། སེམས་འཚབ་སླ་བ་དང་གནོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་བའི་མིས་ཟ་ཚད་མང་དུ་འོས་འཚམ་གཏོང་་་་
དགོས།

ཡེ་སོན（འཚོ་བཅུད་B11）
ནུསནུས་་པཔ།། ཟུངས་ཁྲག་ཟད་པ་སྔོན་འགོག་དང་ཕྲ་་་

ཕུང་དང་རིམས་འགོག་མ་ལག་གི་བྱེད་ནུས་ལ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ།

འཚོའཚོ་་བཅུདབཅུད་་མམ་་འདངའདང་་བའིབའི་་ནདནད་་རྟགསརྟགས།། ཟུངས་་་་་
ཁྲག་ཟད་པ་དང་། ཁ་ཤུ་སྐྱེ་བ། གཟུགས་པོའི་སྟོབས་་་
ཞན་པ། གཉིད་མི་ཁུག་པ། བརྗེད་ངད་ཆེ་བ།
སེམས་མི་བདེ་བ་བཅས་སོ།

ཁཁ་་གསབགསབ་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར།། ཉིན་རེར་ཐེངས་2ནས་
3བར།

ཁཁ་་གསབགསབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ།། སྔོ་་་་་་་་་
ཚལ་དང་། ཀྲོ་མ་ཀྲུ། གོ་སྙོད། སྲན་སེར། གྲོ་ལྤགས་་་
བཅས་སོ།

【【རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ】】
ཡེ་སོན་གྱིས་སྦྲུམ་མར་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་་

པ་སྟེ། མངལ་ཆགས་དུས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཡ་མ་གཟུགས་མ་་་་་་་
ཆགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ།

འཚོ་བཅུད་C
ནུསནུས་་པཔ།། རྨ་ཁ་སོས་པ་དང་ངལ་དུབ་སེལ་བ་མ་་་་་

ཟད། ནད་འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་ལ།
མིའི་གཟུགས་པོའི་ནང་གི་ནད་འགོག་མ་ལག་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་ལྷག་པར་དུ་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བའམ་ལུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་འདོན་སྐབས（དཔེར་ན་ལུས་རྩལ་རྩེ་་་་་་
སྐབས）ནད་འགོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ།

འཚོའཚོ་་བཅུདབཅུད་་མམ་་འདངའདང་་བའིབའི་་ནདནད་་རྟགསརྟགས།། སོ་རྙིལ་་་་
སྨུག་པོ་ཆགས་ནས་སྐྲངས་པ་དང་ཁྲག་འདོན་སླ་བ།
རྨ་ཁ་སོས་དཀའ་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་་་
དང་བསྟུན་མི་ཐུབ་པས་ཆམ་པ་ཕོག་སླ་པོ་ཡོད།

ཁཁ་་གསབགསབ་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར།། ཉིན་རེར་ཐེངས་2
ཡན།

ཁཁ་་གསབགསབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ།། སྔོ་་་་་་་་་
ཚལ་དང་འདྲེ་ཚེར་མའི་རིགས་ཀྱི་ཤིང་ཏོག

【【རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ】】
རབ་བྱུང་ན་རང་བྱུང་རྩི་ཤིང་ནས་བཏོན་པའི་་་་

འཚོ་བཅུད་Cབཟའ་དགོས།
འཚོ་བཅུད་E
ནུསནུས་་པཔ།། དབྱང་འགྱུར་འགོག་པའི་ནུས་པ་ལྡན་་་་

ལ། རྒས་འགོག་དང་ཀླད་རྙིང་ཁྲག་རྩར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ།

འཚོའཚོ་་བཅུདབཅུད་་མམ་་འདངའདང་་བའིབའི་་ནདནད་་རྟགསརྟགས།། རྐང་་་་་་་་་
ལག་ལ་ཤུགས་མེད་པ་དང་། རྔུལ་ཆུ་ཐོན་སླ་བ།
པགས་པ་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ། སྐྲ་ཁ་དབྲལ་དུ་འགྲོ་བ། ཟླ་་
མཚན་སླེབས་དུས་ན་བ་བཅས་སོ།

ཁཁ་་གསབགསབ་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་འཁོརའཁོར།། ཉིན་རེར་ཐེངས་1ནས་
2བར།

ཁཁ་་གསབགསབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བཟའབཟའ་་བཅའབཅའ།། གྲོ་་་་་་་་་
དང་། འབྲས་ཀྱི་ཞག་ཚི། སྒོ་ང། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཆིན་པ། ཤ་རིགས་བཅས་སོ།

【【རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ】】
སྦྲུམ་འགོག་སྨན་བཟའ་བཞིན་པའི་བུད་མེད་་་་་་་་་

དང་། སྦྲུམ་མ། འོ་མ་སྟེར་མཁན། ལོ་ན་བརྗེ་དུས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་འཚོ་བཅུད་Eཟ་ཚད་མང་དུ་་་་
འོས་འཚམ་གཏོང་དགོས།

འཚོ་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཁ་གསབ།

བདེདེབདེདེ་་ཐངཐང་་དེངདེང་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བབ་།་།
（（འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་33））

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་
བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་འབོར་དང་་
ལེགས་བཙའ་ལེཌ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
སློབ་གསོ་ལྟེ་གནས་ནས།

བསྒྲགས།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱིར་་་་་་་་
མིག་ལྟ་སྐབས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་་་་་་་་
གནས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ལས་་་་་
དོན་པ་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན། རིག་གནས་གྲ་རྒྱས་སྟོབས་འབྱོར་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་གཙོ་རྐང་དུ་་་་
བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་ཡང་་་་་་་་
དག་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་ལས་དོན་ཁག་གི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་
ནས་ཉིང་ཁྲིའི་རིག་གནས་དར་རྒྱས་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་་་་་་་་
ལན་ཕུལ་ཡོད།


