
2020ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 13 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།6666

གླེགླེངགླེགླེང་་མམོལམམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

2019ལོར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་བ་་
དང་། ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་
རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་
ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་གྲུབ་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་ཀྱི“གཅུས་སྒོ་ཨ་
མ”དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པ།

2019ལོར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམག་སྡེ་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་མི་རབས་རྗེས་མ་ཕ་མེས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་་་་་་
སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ་ཁེ་གསུམ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་གི་ཉེན་བརྡའི་
སློབ་གསོའི་འགྲེམས་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར། གར་སྟེགས་འཁྲབ་་་་་
གཞུང《ཞིང་བྲན་གྱི་མིག་ཆུ》དང་།《ཚེ་རིང་ལྷ་མོ》དེ་་་་་
བཞིན་གློག་བརྙན《ང་ཡི་ཧི་མ་ལ་ཡ》ལྟ་བ་སོགས་བྱས་པ་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་16488བྱས་པར་ཞུགས་་་་་་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་15.64ཟིན་ཡོད།

གནད་དོན་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་དང་་་་
རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་བཤེར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ཚན་ཁག་གི་་་
ཁོངས་མིའི་གནད་དོན་8749དང་47243ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་
ནས་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་ལྟ་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཤིང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་་་་
དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལ་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ།
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ།
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དཀའ་གནད་སེལ་བ།
སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་ལ་མིག་དཔེ་འདོན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཚད་ལྡན་ཅན་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

2019ལོར། ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)
ཏང་རྩ་འཛུགས་66དང་ལས་རིགས་དང་ཁོངས་གཏོགས་་་་
གཞན་དག་གི་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་69
གནད་སྨིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། “ཀྲི་པུའུ་རེར་ཇུས་གཞི་
རེ་དང་གནད་དོན་རེར་ཁ་གཏད་འཇལ་ཐབས་རེ་ཡོད་་་་་་་་
པ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གནད་སྨིན་ལེགས་སྒྲིག་དང་གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་
135ཚང་མ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་་་
པ་དང་། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁས་པ། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཤེས་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་
པ། བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་ཐུབ་པ། གནད་དོན་འཕྲད་་་་་
སྐབས་མགོ་མི་རྨོངས་པ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་་་
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རིམ་གྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་་་་་་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད། ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང(ཆུས)ནོར་སྲིད་ལ་མ་་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། 2019ལོར་རིམ་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.1བཏང་ནས་གྲོང་
ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས་
534བསྐྲུན་པ་དང་འཆར་འགོད་ཀྱི་97%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་2018ལོའི་གོང་བསྐྲུན་ཟིན་་་
པ་མ་ཟད་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་260ཞིབ་་་་་་
བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚང་མ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་་་

ལེན་ཐུབ་ནས་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད།
ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་་་་་་་

ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་

ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་གཅིག་འདོམས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་་་
གཞི་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ནན་པོའི་ཐོག་ནས་ཏང་་་
ཡོན་དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་དམིགས་་་་
ཏེ། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོ། ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་བཅས་གཙོ་གནད་་་་
དུ་བཟུང་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཏང་ཡོན་1478འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། དེའི་ནང་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་788
ཡོད་ཅིང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་ཚོས་བོད་རྒྱ་སྐད་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་པ་
དང་། ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ཁས་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་་་་་་
52701ཡོད་པ་དེས་སྤྱིའི་མི་འབོར་གྱི་14%བཟུང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་31490ཡོད་པ་དེས་ཏང་་་་
ཡོན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་60%བཟུང་གི་ཡོད།

ཏང་ཡོན་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་ཐུགས་ཁུར་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་གཙོ་གནད་དུ་་་
བཟུང་སྟེ། ཏང་ཡོན་གྱི་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་་་་
དུས་ཐེངས་438གཉེར་བའི་ནང་མི་ཐེངས་28901ཞུགས་
ཡོད་པས་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འཇོན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཡར་སྐུལ་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
53.34བཏང་ནས་མི་271ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་།

“དུས་ཆེན་གསུམ”རིང་འཚམས་འདྲིའི་ལས་དོན་ཧུར་་་་་་་་་
ཐག་སྤེལ་ནས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་དང

“མི་སྣ་རྒན་གྲས་གསུམ”ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཁོང་ཚོས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐུཌ་ཁུར་ཟབ་མོ་ཚོར་་་
ཐུབ་པ་དང་། ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་་་་་་
ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཐབས་བྱས་པ་རེད།

ཏང་དར་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ།
———— 20192019ལོའིལོའི་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་བབ།།

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་གི་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགོ་་་་འགོ་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་དངདང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡིནཡིན།། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེ་་ཆེ་་
ནན་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
ལྷིངལྷིང་་བྱུངབྱུང་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། དེསདེས་་ནན།།
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་
གཤམགཤམ་་གསལགསལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་དགོས་་་
པཔ་་སྟེསྟེ།།

གཅིགགཅིག་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའུཔུའུ་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སས་་གནས་་་གནས་་་
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ནུསནུས་་མེད་་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་དངདང་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་མཐའམཐའ་་ཟུརཟུར་་དུདུ་་ལུསལུས་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཀྲི་་་་་་ཀྲི་་་་་་
པུའུཔུའུ་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཏང་་ཏང་་
ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་དོདོ་་དམདམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་དོ་་་་་དོ་་་་་
དམདམ་་དངདང་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་སདསད་་ཐེག་་ཐེག་་
པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའུཔུའུ་་ཞིགཞིག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

གཉིསགཉིས་་ནསནས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་
རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་
ཡོནཡོན་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ལལ་་ཞབས་་་་་་་་་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་།““ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཡོན་་ཡོན་་
གྱིགྱི་་གཅེསགཅེས་་སེམསསེམས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ””འཚོལའཚོལ་་ཞིབ་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་།““ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་སྐུལསྐུལ་་ལྕག་་་་་་ལྕག་་་་་་
དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར།། ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་ལེནལེན།།
སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ””དུསདུས་་རབས་་་་རབས་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཏངཏང་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རོགས་་་་་་རོགས་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་གལ་་་་་གལ་་་་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་
པཔ་་དངདང་་ལསལས་་བཟོརབཟོར་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལལ་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེད་་་་་བརྗེད་་་་་

པཔརར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་རང་་་་་རང་་་་་
འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་སྟོན་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་
ལསལས་་འགནའགན་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་བརྩོན་་་་་་་བརྩོན་་་་་་་
ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གསུམགསུམ་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་བཏང་་་་་བཏང་་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་
ཅིགཅིག ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་སྟངསསྟངས་་རྒྱ་་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་བྱེདབྱེད་་
སྒོསྒོ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་དུདུ་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བཟོ་་་་་་་་་་་་བཟོ་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་དངདང་།་། གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས།། བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམ་་མཉམ་་
འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནུས་་ནུས་་
ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་ཆགསཆགས་་པར་་པར་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྣསྣ་་མངམང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཁུངས་་ཁུངས་་
ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དངདང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་འཆད་་་་་་་་་འཆད་་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ཚོའིཚོའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་།་། ལུསལུས་་སེམསསེམས་་སྐྱིདསྐྱིད་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ།། གནོན་་་་་གནོན་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་གོངགོང་་བུབུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་འཐབའཐབ་་
ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་ཡོན་་་་་ཡོན་་་་་
ཚོརཚོར་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་ཡགཡག་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་་
ཅིང་ཞུས）

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགག་རྩར་དམ་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་དང་ཚེ་རིང་ཕན་ཐོགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་
ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་་
སྤེལ་གང་ལེཌ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ཞབས་གླིང་་་་་་་་་
ཕྲན་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུས་ཏང་ཡོན་གྱིས་མང་ཚོགས་་་་
དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

ཏང་ཡོན་གྱི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་ཧྲུའུ་ཅིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དྲ་་་་་་
མིག་གཉིས་འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་། ཏང་ཡོན་་་་་
གཞན་21གིས་དུད་ཚང་360ཡི་གྲོང་མི་602འགན་
གཙང་ལེན་པའི་འབྲེལ་གཏུག་གི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་་
པ། ཏང་ཡོན་1གིས་དུད་ཚང་10ཡི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
དང་ཆ་སྒྲིག་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་་་་་
པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཡུལ་རང་འགུལ་ངང་དང་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི“འགན་་

ལེན་གསུམ”ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་དྲ་མིག་ཅན་ལ་་
ཁག་བགོ་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ཏང་ཡོན་ལ་འཁྱོལ་་་་
བ། ཞབས་ཞུ་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ལྷ་ཞབས་གླིང་ཕྲན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་
སྐྱོད་པ་དང་སྐད་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་
ལས་ཀའི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཆ་་་་་
སྒྲིག་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཤིང་། ཐབས་ལམ་མང་པོ་་་་་
བརྒྱུད་དེ་འབྲེལ་གཏུག་མི་སྣའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཏང་གི་དམངས་ཕན་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཡོད།
ཏང་ཡོན་ཚོས་མི་སྒེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་
བྱས་ཏེ་ཆ་སྒྲིག་པ་དང་གྲོགས་པོ་བསྒྲིགས་ནས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་་་་་་
སེལ་རོགས་བྱས་ཡོད།

ལྷལྷ་་ཞབསཞབས་་གླིངགླིང་་ཕྲནཕྲན་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུསཔུས།།
ཆ་སྒྲིག་འབྲེལ་གཏུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་ཞུའི་

ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷུན་གྲུབ་་་
རྫོང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་
འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུཌ་་་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་་་
དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་མཉམ་དུ་སྤེལ་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

དཔྱད་ཞིབ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་ལས་འགན་སྒྲུབ་ནུས་ཞན་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་་
མི་ཐུབ་པའི་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།《ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་གྲུབ་་
འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་དགའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》དང

《ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཚན་་་་་་
ཁག་གི་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ཐབས》བཟོས་ནས་ལྕག་སྐུལ་གྱི་་་

ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་ལས་་་་་་་་
གནས་ཐོག་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཡོད་པ། ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ན་རེ་བ་
ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བ་
དང་། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་བ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་
བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་རྫོང་དང་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་་་་
ཚོར“1+3”གྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པར་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་གི་་་་་་་་་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་དེ་གནད་
སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར“321”བྱེད་་་་་་་་
སྟངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པ་4357གྱིས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དུད་་་་་་
ཚང་10245ལ་འབྲེལ་གཏུག་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

“ཕྱུག་པོའི་གྲོང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱིར་བཏང་གི་གྲོང་ཚོ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཉམས་་་
ཞན་གྲོང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་རྒྱུར་རོཌ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་་་་་་་་
རྩའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་འདོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་་་
སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་
བྱས་ཡོད། 2019ལོར། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
10ཡན་ཟིན་པའི་གྲོང་ཚོ་29ཡོད་པ་དང་། 2020
ལོར། གྲོང་ཚོ་45ཚང་མའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ཡན་ཟིན་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་་་་
རྒྱུ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་བསྐྱོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་་
ཆུས་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་་་་་
གྱིས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཞི་རྟེན་དུ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཤེས་བྱའི་དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་བསྟན་རྒྱས་་་་་་་་་
གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་་
བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་པས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་ཞོར་དུ་་

གྲོང་མིར་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་
འགོག་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མེ་གསོད་ཡོ་་་
བྱད་ཡང་དག་ངང་སྤྱོད་པ། མེ་སྐྱོན་ཐོན་རྗེས་ཇི་་་་་་་་
ལྟར་བྱས་ནས་ཁ་གཏད་ཡང་དག་འཇལ་བ་སོགས་་་་་
ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ལས་གྲོང་མིས་་་
བདེ་འཇགས་ངང་མེ་དང་གློག་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་མིའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་རང་རྟོགས་རང་
བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་བསྟནབསྟན་་རྒྱསརྒྱས་་གླིངགླིང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས“དུད་ཚང་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོར་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས་ནས་ཁམས་གཙང་བའི་སྒོ་ར་ཞིག་སྐྲུན་པའི”དང་བླངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དུད་ཚང་
དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཁུག་ཀྱོག་དང་སྒོ་ར་གཙང་མ་ཕྱགས་ཤིང་། འདི་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་མཉམ་པར་་་་་
ཡིན་པ།

གངསགངས་་ལྗོམོངསལྗོམོངས་་སས་་མཐོ མོརམཐོ མོར་་ཏངཏང་་དརདར་་
ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་ཏུཏུ་་གཡོམོགཡོམོ་།་།


