
2020ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་5
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་རུ་ཁག་གིས་ཆད་མདོ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་གཅིག་གྱུར་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། གོ་འཇོ་དང་སྨར་ཁམས་་་་་་
རྫོང་ལ་བསྐྱོད་དེ་སྐྱ་འགྲིབ་གཤགས་བཅོས་བྱས་པར་ཕན་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་བདེ་ཐང་རུ་ཁག་གིས་དཀའ་ངལ་
ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་བཏོད་དེ“བདེ་ཐང་ཆབ་་་་་་་་་་་་

མདོའི་བྱ་སྤྱོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་་་་་་་
དང་། ཟླ་4པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གོ་འཇོ་དང་སྨར་ཁམས་་་་་
རྫོང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་སྨན་ཁང་གི་
གཞོགས་འདེགས་འོག་སྐྱ་འགྲིབ་གཤགས་བཅོས་བདེ་་་་་
བླག་ངང་བྱས་ཏེ་ཁྱོན་བསྡོམས་མིག་ནད་སྒོ་བསྟེན་སྨན་་
ཁང་གི་ནད་པ་710ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་སྐྱ་འགྲིབ་་་་
གཤགས་བཅོས་ཐེངས་100ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པའི་་་་་་་
ནད་པར་སྨན་ཡང་སྤྲད་པ་རེད།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
སྐྱ་འགྲིབ་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་བརྒྱ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྣང་རྫོང་
གྲོང་མདའ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“དམག་བཀའ་འཁུར་ལེན་ཞུ་་་
ཡིག”འཁྱེར་བ་དང་། དུས་ཚོད་ལྡོག་རྩིས་རྒྱག་པ།

“དམག་རྒྱག་ཐབས་ཇུས”ལ་གཞིགས་པ།“འགན་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་ཡི་གེ”སེམས་ལ་འཆང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་འགག་སྒྲོལ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ནོར་འཛོལ་མེད་པ་་་་་་་
དང་། བྱ་སྤྱོད་ལ་ཧེ་བག་མེད་པ། ཕན་འབྲས་ཡོངས་སུ་་
ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་གིས་འབད་པ་ལྷོད་་
མེད་བྱེད་པ། སྣང་རྫོང་གྲོང་གདའ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དེ“ཧྲུའུ་ཅིའི་འདུ་འགོད”ལ་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་་་
གཉིས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་འགན་འཁྲི་ཚང་མ་ཁུར་བའི་གནད་་་་
སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་་་་
བཙུགས་པ།“456”གི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

གནད་སྨིན་དབྱེ་འབྱེད་དང་གནད་སྨིན་རོགས་་་་་་་་

སྐྱོར་བྱེད་པ། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་གནད་སྨིན་དབྱེ་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་བྱེད་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་འདོན་་་་
རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།“བྱ་ཐབས་ཁག་དྲུག”སྟེ་་
རེ་ཞུ་གཅིག་དང་། གྲོས་མོལ་གཉིས། ཞིབ་བཤེར་གཅིག
བསྡུར་བ་གཅིག སྤྱི་བསྒྲགས་གསུམ། རྫོང(ཆུས)གི་ཞིབ་
བཤེར་གཏན་འབེབས་དང་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
བཅས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། གནད་སྨིན་་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི“ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འགོད”གནད་སྨིན་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ། དུད་ཚང་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོའི་གཞི་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་གསལ་རྟོགས་བྱེད་པ་དང

“དུད་ཚང་རེར་ཡིག་ཚགས་རེ”དང“གྲོང་ཚོ་རེར་ལག་་་་
དེབ་རེའི”བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་རིགས་དབྱེའི་ཡིག་་་་་་་
ཚགས་བཟོས་པས་དུད་ཚང་ཚང་མར་ཡིག་ཚགས་ཡོད་་་་་
པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་ལག་དེབ་ཡོད་པ། གྲོང་རྡལ་་
ཚང་མར་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཡོད་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི“གསལ་བསྒྲགས་བྱང་་་་་་་་་་་་་་
བུ”བཟོས་པར་ལས་ཀ་དང་ལས་འགན་ཚང་མ་ཁ་གསལ་
གཏིང་གསལ་བྱུང་བ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གསལ་ཐག་ཆོད་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། དབུལ་

སྐྱོར་དང་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་ལ་གནད་སྨིན་་་
དོ་དམ་བྱས་པ་དང་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་གཞི་རྩའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
གསར་བརྗེས་བྱས་པས་གནད་སྨིན་རོགས་སྐྱོར་དང་ཆ་་་་་
འཕྲིན་དོ་དམ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད།

བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་པ་དང་དམ་འཛིན་ཚཌ་ཚུད་་
བྱེད་པ། དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་དང་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ཆེན་ལམ་སྲོལ་བཙུཌ་པ་དང་།
གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལུས་པའི་དུད་ཚང་དང་།
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་། དབུལ་སྒྲོལ་་་་
དུད་ཚང་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཐོན་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མཐའ་ལུས་་་་་་་་
དུད་ཚང་ལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་
ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ།“བཞི་གཏད་གཅིག”གི་རོགས་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་རང་ངོས་ཀྱི་ནུས་་་
པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། དཔྱད་གཞི་དང་བསྡུར་བའི་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་ཞིང་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སྣང་རྫོང་གྲོང་མདའ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱིས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས་པོར་འབྱེད།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དགེ་རྒྱས་རྫོང་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་

རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་མང་ཚོགས་ལ་འབར་འཕར་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་་་
དུ་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་དགེ་རྒྱས་རྫོང་་་་་་་་
གཞུང་པ་ཤང་སྐྱའུ་གྲོང་ཚོའི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ལས་སྣོན་རྟེན་གཞིའི་ལས་དོན་མི་སྣས་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་བཟོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་ཟླ་
5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་
བསྟུད་མར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་་་་་་་་་
དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་རྩ་་
འཛུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ཏེ། སློབ་ཆུང་ཁག་དང་སྣེ་གདོང་སློབ་འབྲིང་དུ“ལང་
ཚོ་དང་བཅའ་ཁྲིམས”ཞེས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་་་་་
གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་བས་་་་་
སློབ་མ་ཚོར《རྩ་ཁྲིམས》དང《ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་
པའི་མིའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》《འགྲིམ་འགྲུལ་་་

བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ཤེས་བྱ་འཆད་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་ཆབས་་
ཅིག འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་བཀལ་བ་དང་། རང་ངོས་་
སྲུང་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་ལག་དེབ་སྤྲོད་པ། ས་གནས་ས་
ཐོག་ཏུ་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་
བརྒྱུད། ལས་དོན་མི་སྣས་སློབ་མ་ཚོར་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་
ཆུང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཤེས་བྱ་དང་གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་གི་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་སློབ་གསོའི་ཤེས་བྱ་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཚོགས་་་་་་
སྤྱིའི་ཁྲོད་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་། བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོང་། བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཆགས་པར་
བྱས་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་ཧང་ཐན་ས་བོན་འདེབས་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5499.2བཏང་བ་དང་། རྒྱ་་་་་་
ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་16715.21ཟིན་ཡོད། རྟེན་གཞི་དེ་2019ལོའི་ཟླ་5པར་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྙེ་མོ་ཤང་གི་་་་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་98ཀྱི་མི་528ལ་འབབ་འཕར་བྱུང་བ་མ་ཟད། 2019ལོར་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་35བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཅིང་། འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་མང་ཚོགས་ལ་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་འདེབས་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་

བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་་་་་་་
འཐབ་བརྒྱབ་ཚུན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་
བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཐོན་་་་་
ལས་འཛུཌ་སྐྲུན་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་དམ་འཛིན་་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ། ས་བབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་་་་་
བརྟེན་པ། དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་གྱི་ཕན་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། ཐོན་་
ལས་དབུལ་སྐྱོར་ལ་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་431ལག་བསྟར་བྱེད་རྩིས་་་་་་་
ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྣམ་གྲངས་ཁག་377ལས་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་།“བོཌ་དངུལ་དང་།
གླ་དངུལ། གླ་ཆ། རྐང་དངུལ”བཅས་བཞིའི་
ཁེ་ཕན་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་སྲོལ་བརྒྱུད། སྤྱོད་་་་་་་
འགོ་ཚུཌ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་338ལས་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ཕན་འབྲས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.41
བྱུང་བ་དང་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
22.88ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་
ཀར་དམ་འཛིན་དང་། བར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་

གཏོང་བ”དང་།“མུའུ་ཁྲི་ཕྱུགས་སྟོང”
“ཤང་རེར་མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་རེ་དང་གྲོང་་་
ཚོ་རེར་མཉམ་ལས་ཁང་རེ”སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ཏེ་འབྲོག་་་
ལས་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་ནུས་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་་་་་་
འབྲེལ། འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་་་
ཐག་སྤེལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་་
སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས། དུད་ཚང་དབུལ་པོས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
བྱས་པའི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས། མི་རིགས་་་་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་
རྫས་སོགས་ལ་བསྡོམས་རྩིས་དང་གྲལ་བཤེར་་་
བྱས་ཏེ་དབུལ་སྐྱོར་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཐོན་་
སྐྱེད་དང་བྲིན་འཚོང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་་་
བཙུགས་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་1540གྱིས་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་་་
དུད་ཚང་ཁྲི་7.35ཡི་མི་ཁྲི་32.29ལ་སྐུལ་ཁྲིད་
ཐུབ་ཡོད། 2019ལོར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་200སྣེ་ལེན་་་་་་་་
ཞུས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
9.9བྱུང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ6448གྲོང་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ནང་ཞུགས་ནས་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་9306.82བྱུང་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་ལ་དུས་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ།

གསར་འགོད་པ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5200ཟིན་པའི་ཇོ་་་་་
མོ་གླང་མའི་སྒར་ས་ཆེ་མོའི་ཚད་འཇལ་དང་རི་འཛེག་སྒར་་་་་་་་
སར་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྒར་་་་་
ས་ཆེ་མོ་དེ་རླུང་ཁར་གནས་པ་དང་། གནམ་གཤིས་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོག་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚད་འཇལ་དང་རི་འཛེག་རུ་མིའི་འཚོ་་་་་
བ་དང་ལས་དོན་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་པ་སྟེ། ལྷགས་་་་་
པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་སྐབས། གུར་རླུང་བུས་འཁྱེར་གྲབས་བྱས་ནས་་
རུ་མི་ཚོ་གཉིད་ལས་ཡང་ཡང་སད་པ་དང་། གངས་ཆེན་པོ་་་་་་་
འབབ་སྐབས། མི་རྣམས་གུར་ནང་མ་བསྡད་ཀ་མེད་ཡོང་གི་་་་་་
ཡོད།

ཡིན་ནའང་། ཚད་འཇལ་དང་རི་འཛེག་རུ་མི་རྣམས་་་་་་་་་
རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་བག་འཁུམས་ནས་མི་སྡོད་
པར་གུར་ནང་ལས་དོན་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་ཏེ། རི་
རྩེར་གདོང་མཆོང་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞིའི་སྐོར་གྲོས་ཐག་བཅད་་་
དེ“མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད”ལམ་ཐིག་གི་དཔེ་རིས་གསལ་
པོ་ཞིག་འགོད་བཞིན་ཡོད།

ཚད་འཇལ་དང་རི་འཛེག་རུ་མི་ཚོའི་བཟའ་བཅའ་ནི་སྤྱི་་་་
ལེ་100ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་གནས་པའི་དིང་རི་རྫོང་གྲོང་ནས་་་་་་་་
དབོར་ཡོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་ཚོགས་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་དབང་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་་་་་་་
ནས་གསུམ་བར་སྔོ་ཚལ་དང་། ཤིང་འབྲས། ཤ་རིགས་་་་་་་་
བཅས་བླུགས་པའི་རླངས་འཁོར་དུས་བཀག་བཞིན་སྒར་ས་ཆེ་་་
མོར་བཏང་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་བཟའ་བཅའ་འདང་ངེས་སྐྱེལ་གྱི་་
ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

འཐུང་ཆུ་ཡིན་གཅིག་མིས་ལེན་པར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
དབང་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་་་་་་་་
ལེན་རུ་མིས་དུས་བཀག་ལྟར་སྤྱི་ལེ་བཅུ་གྲངས་ས་ཡི་རོང་པོ་་་་་་་
དགོན་གྱི་ཆུ་མིག་ཡོད་སར་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཆུ་ཟོམ་་་་་་
རེར་ཆུ་གཤོང་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་70ཟིན་པའི་ཆུ་ཟོམ་10ཙམ་ཉིན་་་་་་་་་
གསུམ་རེར་ཐེངས་རེ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། སྔོ་ཚལ་དང་ཕོར་་་་
པ་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་འཁྱག་པ་བཞུར་བའི་ཆུས་བཀྲུ་ཡི་ཡོད།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཚད་ལེན་རུ་་་་་་་་
ཁག་དང་པོའི（གཤམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཐིག་ལེན་རིས་འབྲི་ཚད་་་་་་་་
ལེན་རུ་ཆེན་དང་པོ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་་
བས། ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཐོ་ཚད་འཇལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་་
ལེན་མ་བསྟར་གོང་། རུ་མི་ཚང་མའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཟུགས་
པོའི་བདེ་ཐང་གི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་བཀོད་་་་་
འདོམས་པུས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའི་ཐག་གཅོད་་་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་མ་ཟད། རི་འཛེག་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའི་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཀྱང་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

རུ་མིའི་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ནས་བདེ་འཇགས་འགན་་
ལེན་བར་སྒར་སའི་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་མི་རྩ་བར་འཛིན་པ་་་་་་་་
དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་མངོན་པར་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད།

“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་་་་་
སྐྱོན་མི་ཕོག་པའི་ཆེད། ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྒར་ས་ཆེ་མོའི་ཟས་་་་་་་

སྙིགས་ཚང་མ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་གཙང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། དུས་ཚོད་རེར་ཟས་ཀྱི་སྙིགས་རོ་རྣམས་སྒམ་ཆེན་པོའི་་་་་་
ནང་བླུགས་ནས་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་འཕྲོ་དག་སྐྱེ་་་་་
ལྡན་ལུད་བྱེད་ཆོག”ཅེས་དབང་ཆེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཤད།

སྒར་སར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དེ་སྒར་སའི་ཕྱོགས་གང་སར་མངོན་ལ་་་་་
རུ་མི་ཚང་མའི་སེམས་ནང་ཟུག་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པར་མྱོང་
ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་།

“མཐོ་ཚད་འཇལ་བ་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་་
སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་་་་་
འཁྱགས་རོམ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་དཔྱད་གཞི་དང་པོ་་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་
ནས་བཤད་ཚེ། ཚད་འཇལ་བ་དེའང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་སྣོད་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ཡིན”ཞེས་ཀྲེན་ལིན་གྱིས་་་
བཤད།

“བཟའ་སྡོད་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པའི་ཁར། རུ་མི་ཚང་མ་
བདེ་ཐང་ཡིན་པས། ཁྱིམ་ལ་བསྡད་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་པ་ལྷོད་་་་་
ཤིག་ཤིག་འདུག ང་ཚོས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་་
ངང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཐོ་ཚད་འཇལ་བའི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་
རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཀྲེན་ལིན་གྱིས་འཛུལ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་ཇོ་མོ་་་་་་
གླང་མའི་སྒར་ས་ཆེ་མོ་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

“རང་ཁྱིམ་ལ་སླེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་འདུག་པས་
འདིར་སེམས་པ་ལྷོད་ཤིག་ཤིག་འདུག”

———— ཇོཇོ་་མོམོ་་གླངགླང་་མའིམའི་་སྒརསྒར་་སས་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ཚདཚད་་འཇལའཇལ་་དངདང་་རིརི་་འཛེགའཛེག་་སྒརསྒར་་སརསར་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དང་། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ཝེ་ཡུས་ཧྲེན། ཝང་ཆིན་ཨོའུ། ཝུའུ་སི་ཡུས་བཅས་ཀྱིས།


