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《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།

2020ལོའི་ཟླ1ཚེས་11ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་
པའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་་་

བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》(གཤམ་དུ《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)ལ་འཐུས་མིའི་འདེམས་ཤོག་ཆ་ཚང་ཐོབ་ནས་གྲོས་་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ངོས་ནས་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་ཐད་་་་་་་
བཏོན་པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། དེས་བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁྲིམས་འཛུགས་མ་ལག་གི་སྟོང་ཆ་གསབ་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དེདེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་
ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་དྲུངདྲུང་་ཆེཆེ་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་དབྱིདབྱི་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””
ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་། འབྲེལ་ཡོད་བསྡོམས་
རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན།
དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་་་་
ཉོ་ཚོང་གི་གྲངས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་
36.35ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་2.64%
ཆག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4
ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་འཕར་བའི་རྣམ་་་་
པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་དྲ་ཐོག་སིལ་ཚོང་་་་
བསྡོམས་འབོར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་10.44ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
10.03%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་11.16གིས་མཐོ་
བ་ཡོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་་་་
ངང་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་གི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་་་་
ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་རྒྱུར་དམ་་་
འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱས་པས་དུས་ཚིགས་དང་་་་་
པོར་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ནས་སིལ་་་་་་་་
ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.42ཟིན་པ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་32.31%འཕར་ནས་ཞིང་
ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་འཕར་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་3

པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རང་ལྗོངས་སུ་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ཚོང་པ་བསྡོམས་འབོར་30981ཡོད་ཅིང་།
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱིས་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་་་་
ཁྲི་12.48ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ནང་མི་ཁྲི་་་་་་
6.51ལ་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་མི་་་་་
ཁྲི་5.98ལ་གཞན་བརྒྱུད་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་་
དོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ། ཚོང་དོན་སླར་་་་
གསོ། ཁྲོམ་ར་སླར་གསོ་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བོད་སྨན་དང་་་་
ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུ་དང་། ནས། བོད་སྤོས།
ཚགས་ཤ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་་་་
ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གཞི་རྩའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དགོས་ངེས་རིགས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ནས་མཁོ་སྤྲོད་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་་་་་་་་་
པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་མེ་ཏོག་རྫོང་གིས་མེ་ཏོག་་་་་་་
ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་འཁོར་ལམ
（ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་352ཟིན་པ）དངོས་སུ་ཤར་་
གཏོང་ཐུབ་ནས་མེ་ཏོག་རྫོང་དུ་ཐག་རིང་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་མི་ཐུབ་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ཞིང་། དེ་ནི་མེ་་་་་་་
ཏོག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་རིང་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་མེ་་་་་་་
ཏོག་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཡུན་རིང་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་་་་་་་་
དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

སྔོན་ཆད་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་མང་ཚོགས་ཕྱི་་
ཕྱོགས་སུ་དོན་དག་སྒྲུབ་པར་སྔོན་ལ་སྦག་་་་་་་་
སྦག་དང་རྐང་འཁོར་ལ་བཞོན་པའམ་ཡང་ན་
རྐང་ཐང་མར་རྫོང་གྲོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་ཡང་དེ་ནས་འཁོར་རིགས་བསྡད་དེ་སྤོ་་་་
བོ་རྫོང་བརྒྱུད་དམིགས་སར་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་་
ཡོད་པར་བརྟེན། འགོར་འགྱངས་ཆེ་ལ་་་་་་་་་་
དཀའ་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད། ལམ་ཡག་པོ་་་་
མེད་པ་དང་འཁོར་རིགས་གཏོང་མི་ཐུབ་པས་

ཡུལ་མི་རྣམས་རྫོང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་ཉི་་་
མ་ཁ་ཤས་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་གྲོང་མི་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་ལམ་མདོར་་
ལག་པ་གཡུགས་ཙམ་བྱས་ན་ཐད་ཀར་ཉིང་་་་
ཁྲིར་སྐྱོད་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་སྡོད་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་
ཟོག་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་བཙོང་ཐུབ་པའི་སྟབས་
ཀྱིས། ཡུལ་མི་ཚང་མས་དེ་ནི“དམངས་ཕན་་
རླངས་འཁོར”དང“དམངས་ཕྱུག་གི་འགྲུལ་་་
སྐྱེལ་རླངས་འཁོར”ཞིག་རེད་ཅེས་བསྟོད་་་་་་་་
པའི་མཐེ་བོང་སྒྲེང་བཞིན་མཆིས།

“དེ་སྔོན་ཉིང་ཁྲིར་ཐེངས་གཅིག་ཕྱིན་ན་་་་་་
འགྲོ་སོང་སྒོར་300ཡན་ཟིན་གྱི་ཡོད། ད་ཆ་་་་
རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ན་སྒོར་182ཙམ་་་་་་་་་
གྱིས་ཐད་ཀར་ཉིང་ཁྲིར་སླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་་་་
པས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག་ལ་འགྲོ་སོང་ཡང་་་་
ཆུང་བ་འདུག”ཅེས་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ནང་བསྡད་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁུལ་ལ་་་་
གཉེན་འཕྲད་དུ་འགྲོ་གྲབས་བྱེད་པའི་སྒྲོལ་་་་་
མའི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་འཕྱུར་བཞིན་གསར་འགོད་པར་དེ་་་
ལྟར་བརྗོད།

ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས““དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར””ལལ་་དགའདགའ་་བསུབསུ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་ནསནས་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་

འཁོརའཁོར་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་གིགི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
ལསལས་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆའིཆའི་་གྲངསགྲངས་་44ཡིསཡིས་་མཐོམཐོ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

བུ་ཚེ་རིང་ནི་འདི་ལོ་ལོ་75ལ་སླེབས་པ་་་
དང་། རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་བྲན་ཤང་ཚེས་གསུམ་ཐང་
སྡེ་ཁུལ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་

ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྒོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཞིག་རེད། ལོ་་་་
ན་རྒས་ནའང་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འབར་ལ་་་་
སྐད་གསང་མཐོན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་
ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བཞིའི”མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་་་་་
བྲན་ཤང་ཚེས་གསུམ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་་་་་་་་

ཚོགས་ཚོས་གླེང་རྒྱུར་དགའ་བའི་་་
གཏམ་སྙན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ང་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོ་ཞིག་་
ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། 1956ལོར་ལོ་་་་་་
12ལ་སླེབས་པའི་ང་རང་གཞིས་་་་་
རྩེ་ཡན་ལག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དུ་་་་་

ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་དུས་བྲོ་བ་ཞིམ་པའི་་་་་་་
འབྲས་ཐེངས་དང་པོར་ཟ་རྒྱུ་བྱུང་། ཐེངས་་་་
ཤིག་ལས་ཀས་རྐྱེན་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁ་ལག་་་
ཟ་མ་ཐུབ་པས་དགོང་མོར་གྲོད་པ་ལྟོགས་་་་་་་་
དྲགས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཆུ་འཐུང་སྐབས་་་་་
དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དམག་མིས་མཐོང་་
ནས་ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་དང་ཆུ་་་
འཁོལ་ང་ལ་སྤྲད་པ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བགྲེསབགྲེས་་སོངསོང་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་པཔ།།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རིམརིམ་་པའིཔའི““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་

བཞིའིབཞིའི””སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་པཔ་་བུབུ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལསལས་་གྲྭའིགྲྭའི““གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པཔ་་BBཡིཡི་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདའམདའ་་

འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭ་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཆ་འཕྲིན་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་
5ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18དང་སྐར་མ་0གྱི་ཐོག རང་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མི་བཞུགས་བར་སྣང་ས་ཚིགས་ལས་གྲྭས་་་་
ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པ་Bཡི་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་ཐོག་རབས་གསར་་་
པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུའི་ཚོད་ལྟའི་གྲུ་དང་་་་་་་་་
འཇམ་མཉེན་དབུགས་སྣོན་དངོས་ཟོག་གི་ཕྱིར་་་་་་
ལོག་གྲུ་ཚང་གི་ཚོད་ལྟའི་གྲུ་ཚང་ཞོར་འདྲེན་བྱས་་་
ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཝུན་ཁྲང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་་་
སྐྱོད་འཕེན་གཏོང་བྱེད་ཡུལ་ནས་འཕུར་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། སྐར་ཆ་448ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས།
ཐེག་ཚད་སྡེབ་སྒྲིག་འདུས་གྲུབ་དང་མེ་ཤུགས་་་་་་་་་
འཕུར་མདའ་བདེ་བླག་ངང་ཁ་གྱེས་ཏེ། སྔོན་་་་་་་་་
བཀོད་འཁོར་ལམ་དུ་འབྱོར་ནས། འཕུར་སྐྱོད་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་་
གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། བར་སྣང་ས་ཚིགས་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་ལ་ཐོག་མའི་་་་་

རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭའི“གོམ་་་་་
སྟབས་གསུམ་པའི”ལས་འགན་སྒྲུབ་འགོ་ཚུགས་་་་་
ཡོད།

རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པ་Bཡི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འཕུར་མདའ་འཕུར་སྐྱོད་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་
ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་ལས། མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་་
སྤྱིའི་ཇུས་གཞི་དང་ཡན་ལག་མ་ལག་ཁག་གི་ཇུས་་་
གཞིའི་ཡང་དག་རང་བཞིན་དང་མཐུན་སྦྱོར་རང་་
བཞིན་ཚོད་ལྟ་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་དང་། ཚད་གཞི་་་་
མཐོ་བའི་མདའ་སྦྲེལ་དབྱེ་འབྱེད་ལག་རྩལ་དང་།
ཚངས་ཐིག་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཚང་དང་མེ་ཤུགས་འཕུར་
མདའ་སྦྲེལ་མཐུད་ཁ་འགྱེས་ལག་རྩལ། འདེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་བའི་ཐད་ཀར་འཁོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་
ཕྱོགས་འཛོལ་གནད་སྨིན་ཚོད་འཛིན་ལག་རྩལ་་་་་་
སོགས་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཁག་གཅིག་ཚད་བརྒལ་་
ཐུབ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱིས་་་་་་་་
འཁོར་ལམ་བསྐྲུན་པའི་ལས་འགན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་
ཆེད་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་བཏིང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ནི་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པ་Bཡི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་
བཅས་ཀྱིས་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་ལྔ་པ་Bཡི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་འཕུར་སྐྱོད་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་གློག་འཕྲིན་་
བཏང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།
མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ལས་འགན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་་་
ལྔ་པ་Bཡི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་འཕུར་སྐྱོད་ཐེངས་དང་པོའི་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོད་ལྟའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་དང་་་་
བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ།

རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པཔ་་BBཡིཡི་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་མེམེ་་ཤུགསཤུགས་་འཕུརའཕུར་་མདའམདའ་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཚུནཚུན།། ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་བློ་་་་་་་་་་་བློ་་་་་་་་་་་
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ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གཟེངསགཟེངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེ་་ཆེ་་
ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

མཐའམཐའ་་ཡསཡས་་ཀྱིཀྱི་་མཁའམཁའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ནམནམ་་ཡངཡང་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའམཐའ་་མེདམེད།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱི་་་གྱི་་་
རྩེརྩེ་་མོརམོར་་འཛེགའཛེག་་པརཔར་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་ལལ་་ལམལམ་་ཐགཐག་་རིངརིང་།་། མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལསལས་་གྲྭའི་་་་་གྲྭའི་་་་་
རྗེསརྗེས་་མཐུདམཐུད་་ལསལས་་འགནའགན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ལལ་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཚོད་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་
བགམབགམ་་ནནནན་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནས་་ནས་་
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པཔ་་དངདང་།་། སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་ཐེངས་་
གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་།་། གསུམགསུམ་་པཔ།། བཞིབཞི་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། ““འབརའབར་་མདེལམདེལ་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་མིམི་་བཞུགསབཞུགས་་འཇིགའཇིག་་རྟེན་་་་་་་་་་་རྟེན་་་་་་་་་་་
འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དྲིནདྲིན་་ལནལན་་འཇལའཇལ་་བབ་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁབབ་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནངནང་།་།
ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུར་་་་ཧུར་་་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབད་་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་
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