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བོདབོད་ལྕགསལྕགས་བྱིབྱི་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༣༣ ཚེསཚེས་ ༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2020 ལོལོ་ཟླཟླ་ 5 ཚེསཚེས་ 6

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།
ཚང་མས《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
ལག་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། སེམས་མཐུན་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད་པའི”སྤྱིའི་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་

ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་འགུལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཏུ་་་
བརྩིས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་སྤུན་ཉེ་འཆམ་མཐུན་དང་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་ཀྱི་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་ཡག་པོ་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་་་་་
གྲྭའི་ལྗོངས་བབ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་་
གཞོན་པ་ཤེ་ཧུད་ཧྲེ་ཡིས《སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་ཁག་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ཞིག་རེད། ང་་་་་་
ཚོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ《སྲོལ་་་་
ཡིག》གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཐདཐད་་

གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་
འགོད་པར་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བར། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.41
ཟིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
3.51དང་། ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.90
ཚོང་དོན་གཏོང་ཉུང་འདྲེན་མང་གི་ཧེ་བག་སྒོར་་་་་་

དུང་ཕྱུར་1.61བཅས་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
དུས་ཚིགས་དང་པོར། བོད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་་་་་་

ཚོང་དོན་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ནང་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཞིང་།
བོད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.41ཟིན་ནས་
56.2％འཕར་བ་དང་། འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་་་་་་་
དང་། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཐོན་རྫས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཕུའུ་ཅན་་་་་་་
དང་ཆབ་མདོའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་དེ་རྒྱལ་་
ཁབ་རིམ་པའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་སུ་དངོས་་
སུ་གྱུར་ཡོད། ཕུའུ་ཅན་དང་ཆབ་མདོའི་མང་་་་་་་་་་
གཏོད་བར་མཐོངས་དེ་2016ལོར་བཙུགས་པ་་་་་་་་

དང་ཕུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་་་་་་
ཁག་དང་། ཕུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་ཐིང་།
ཆབ་མདོ་ཁུལ་གསར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན། ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་་
ཐོག་བཙུགས་ཤིང་། 2018ལོའི་ཟླ་12པར་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་སུ་་
བདམས་པ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཀུནཀུན་་གཏོདགཏོད་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་ཤིགཤིག་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་་
30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་་
གིས་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་་་
ཉེ་དུས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་།
2019ལོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་་་་
དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བརྡ་
ཁྱབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་་
སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་་
ཚན་ཁག་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ཀྱི“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ཚུར་ལན་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་དག་ཐེར་གྱི་ཆེད་དོན་དམངས་་་་་་་་་་་་
གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་་

དབྱིང་ཅེའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི
“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”དག་ཐེར་དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཡོངས་་་་་་་
བཤེར་བསུ་བར་སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཆེད་་་་་་་
དོན་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་་་་་་་་་
ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་
ཡོངས་བཤེར་བསུ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་་་
བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་
དགདག་་ཐེརཐེར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་

གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་
ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་55..4141ཟིནཟིན་་པཔ།།

2019ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ལོ་ན་24ལ་སླེབས་པའི་ཙོའུ་ཅི་
མིང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྨན་རི་ཤང་ཐོག་སྨད་་་་
གྲོང་ཚོར་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་་་
མངགས། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་ཁོང་གིས་རང་འགུལ་་་
ངང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལས་འགན་གསར་པ་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་
ནས་མང་ཚོགས་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་

དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱ་གཞག་ལ་སེམས་ནུས་ཡོད་་་་
ཚད་བཏོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་གྱི
“སྙིང་ཉེ་བ”དང་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི“སྣེ་འཁྲིད་་་་་་་་་་
པར”འགྱུར་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བ་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི“སྦྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
ཟམ”བཏོད་པ།

གྲོང་ཚོར་འབྱོར་མ་ཐག་པའི་ཉིན་གཉིས་པར་ཙོའུ་ཅི་་་་
མིང་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད།

འགན་ལེན་ལྔའི་དུད་ཚང་དོན་གྲུབ་་
སྒྲོལ་མའི་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་
བལྟོས་བཅས་ཞན་པོ་ཡིན་པས་ཁོ་་་་་་
མོར་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་་་་་་་

གནས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཀྱང་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
ཐོན་མེད། ཙོའུ་ཅི་མིང་གིས་རྒན་མོའི་ཉལ་ཆས་རྙིང་རྐྱང་་་་
ཆགས་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་པ་མ་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཏེ་་་་
འཕྲལ་མར་ཉལ་ཆས་གསུམ་ཉོས་ནས་ཁོ་མོར་སྤྲད་པ་དང་་་་
ཕྱོགས་མཚུངས་ད་དུང“ཉལ་ཆས་གཅིག་འོག་ཏུ་འདིང་བ་་་་
དང་གཉིས་གྱོན་ནས་གཉིད་སྐྱིད་པོ་ཁུག་པ་བྱེད་དགོས། ད་
ནི་རྒན་རྒོན་སྐྱིད་པོ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས་ད་དུང་་་་་་་
དཀའ་སྡུག་མྱོང་ན་མི་འགྲིག”ཅེས་མངགས་བཅོལ་ཡང་་་་་་་་
ཡང་བྱས་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཙོའུཙོའུ་་ཅིཅི་་མིངམིང་།་།
““9595ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས””ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལམལམ་་བུབུ།།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་4
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལྷ་་་་་
སར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་་་་་
གི་གཞོན་ནུ་ཚོས་ལྔ་བཞིའི་ལས་འགུལ་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་ལྷས་རྒྱ་་
ཆེའི་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ཚོར་་་་
གནང་བའི་བཀའ་མངགས་ཐུན་མོང་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་
བ་བླངས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཐུགས་་་་་

ཁུར་དང་བྱམས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་གཏིང་ཟབ་ཚོར་བར་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་་་་་་་
ཞུས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་གྲོགས་པོ་ཚོར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་། ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅིའི་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་ལང་ཚོའི་་་
འབད་འཐབ་དུས་རབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་
འདྲེས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་འབད་འཐབ་པ་་་་་་་་་
དང་། གསར་གཏོད་པ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་བཅས་་
བྱེད་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་་་་་
གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་དང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་ལིའུ་ཅང་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆེ་དགྲ་ལྷས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ཚོར་གནང་བའི་བཀའ་མངགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པ་ཐར་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོསཚོས་་ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་ལལ་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་ཐུགསཐུགས་་རེརེ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་

ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷལྷ་་དངདང་་ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

འདི་ནི་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་བཏོན་པའི་གཅིག་སྡུད་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ཞིག་རེད་ལ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་་་་་
བློའི་ཞུན་བརྡར་ཐེངས་གཅིག་ཀྱང་རེད།

ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་བར་ནི་ལོ་ལྟར་་་་
གྱི་གསོ་སྦྱོང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཐེངས་་
5ཡིན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་་
ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་་་་་་་་་

རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7ནས་ཡོང་་་་་་
བའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་1500ལྷག་ཙམ་གཅིག་་
སྡུད་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ལོ་ནི“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྲ་བརྟན་་་
དུ་གཏོང་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། “སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་་་་
ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་
དོན་དངོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་་་་་
མཁས་དབང་གདན་དྲངས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཞི་རིམ་གྱི་
ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་པོ་ཡོད་པའི་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་
གིས་སློབ་མ་ཚོར་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་

ད་དུང་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་་་་
སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བོད་
ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་་་་
བགྲོལ་བཏང་བའི་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་
ལྟ་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་མས་བོད་་་

གསར་རྙིང་གི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་བྱས་
ཡོད།

སློབ་ཚན་འཚོགས་རིང་། དགེ་རྒན་གྱིས《“སྣང་ཆེན་་་་
བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་གནད་བསྡུས
(2020ལོ)》དང“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་དང་། སྒྲོག་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱ་ཐབས། ཐབས་རྩལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། དོན་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ལས་་་་
ཀ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། གནད་དོན་ལ་་་་
གཞིགས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་ཤས་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚོར་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་་་་
ཐོབ་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིའིབཞིའི””སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་པཔ་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ངལངལ་་གསོའིགསོའི་་དུསདུས་་སུའངསུའང་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྲུངསབསྲུངས་་བབ།།
“ལྔ་གཅིག”ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་ངལ་རྩོལ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་་་་་་

སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
དང་ཁམས་བདེ་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།

↑ འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ངར་རབ་གྲོང་རྡལ་ཟམ་རྒྱབ་རོང་དུ་གནས་པའི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་རྫམ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་་་
ལམ་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཟམ་ཆེན་ཨར་རྒྱག་ལས་ཡུལ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་པས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་ངང་ཨར་ལས་བྱེད་བཞིན་པ།

← འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་འཕེལ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་གསོ་ཚགས་ར་བར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””
ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།


