
2020ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 5 རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། 2019ལོ་ཤར་ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་སྦྲེལ་ཟམ་གྱི་ནུས་པ་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)

“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་ཁོངས་མི་དང་གཤམ་སྐྱོད་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་སོགས་སྟོབས་ཤུགས་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་་
ཐག་བྱས་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཐོག་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་
ལ་རམ་འདེགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་
གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་་་་་
དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཙོ་་་་་་་་
གནད་དུ་བརྩི་བ་དང་། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་ནུས་པ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་
ནུས་པ། ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ། སྣེ་འདྲེན་གྱི་ནུས་པ།

འཐབ་ནུས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོ་་་་་
རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁང་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གཞོགས་་
འདེགས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ལ་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཁང་གི་བྱེད་ནུས་དང་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
རོགས་བྱས་ནས། གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་
ཁང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་སྔར་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི

“མཁྲེགས་ཆས”དང“མཉེན་ཆས”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དམངས་གཙོའི་
ཐབས་ཇུས་གོ་རིམ་ཅན་དང་རྒྱུན་གཏན་ཅན་དུ་སྔར་བས་a
འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དོན་ཆེན་ཐ་དག

“གྲོས་བསྡུར་བཞི་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཉིས”བྱེད་ཐུབ་པ་
བྱས་ནས། ཏང་དོན་དང་། སྲིད་དོན། གྲོང་དོན་བཅས་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས

“རིགས་དབྱེའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། གྲོང་ཚོར་བསྟུན་ནས་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་འདོན་པ། ཁྲོམ་རས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། བསམ་བློར་བཅིངས་་་་་
འགྲོལ་སྔར་བས་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་། མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ། རྣམ་གྲངས་བཅས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ་རེད། རྟ་དཀར་ཤང་་་་་
གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ལས་དོན་་་་
རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་ཆུ་ཤུར་གསུམ་ལྡན་་་
ས་གཙང་ཐོན་ཟོག་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་འཛུགས་་་་་
རོགས་བྱས་ནས། ཆུ་ཤུར་གྱི“གསུམ་ལྡན”སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་
བཏོད་པ་དང“གསུམ་ལྡན་གྲོང་ཚོ”རྟགས་ཅན་གྱི་བོད་་་་་་་་
བྱའི་སྒོ་ང་འཛད་སྤྱོད་པས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་སྤུས་རྟགས་་་་
ཐོན་ཟོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད།

ལྷལྷ་སས་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་གྱིགྱི་གྲོངགྲོང་སྡོདསྡོད་ལསལས་དོནདོན་རུརུ་ཁགཁག་ཁགཁག་གིསགིས།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ།“དེ་སྔ་སྟོན་དུས་ལོ་ཏོག་བརྔ་སྐབས་ཉེ་་་་་་་་
འཁོར་གྲོང་ཚོར་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཡར་བར་འགྲོ་་
དགོས་པ་དང་། གཡར་མ་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་་་་་་་
ཤེས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་་་་
ཁག་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་40བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་་
གྲོང་ཚོར་མཉམ་འབྲེལ་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཉིས་་་་་་་
ཉོས་བྱུང་བས། ང་རང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང”ཞེས་ལྷ་་་་་་
དབང་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ངང་བརྗོད།

བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ལྷ་དབང་རྩེ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་་་་
སྡོད་ལྗོངས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལས་དོན་རུ་ཁག་གྲོང་ཚོ་་་་
དེར་བཅའ་སྡོད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དབུལ་་་་
པོར“སྒུག་བརྟེན་སློང”གསུམ་གྱི་བསམ་བློ་འདོར་རྒྱུར་སློབ་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཚོས“ཕན་པ་གང་་་་་་་
ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕན་པ་སུ་ལ་ཐོབ་པ”གསལ་པོ་ཤེས་པ་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རང་་་་་་
ངོས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་་་་་
ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་གྲོང་་་་་་་

ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
ལྷ་དབང་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་སྒོམ་ཆུང་ཆུ་ཚན་དང་། ངལ་ནུས་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་
ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་3སྔ་རྗེས་སུ་བཙུགས་པ་
དང་སྦྲགས།“གྲོང་ཚོ‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’དང། མཉམ་ལས་་་
ཁང་། དུད་ཚང་དབུལ་པོ”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་་་་་་་་
པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་མཉམ་ལས་་་་་
ཁང་ནང་ཞུགས་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་བགོ་བཤའ་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྒོམ་ཆུང་ཆུ་ཚན་་་་
སྤྲོ་གསེང་ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་དེ་2017ལོའི་སྒོར་3000ནས་སྒོར་ཁྲི་
6བར་འཕར་བ་དང་། ཧྲེ་ཡོན་རེར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་13ནས་་་
སྒོར་230བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། 2019ལོར། ངལ་ནུས་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གླ་་་་་་་་
ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་24.5སྤྲད་པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་དབང་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་་་་
ཁང་ལ་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10.16བྱུང་ནས་དུད་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོའི་ཧྲེ་ཡོན་29ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་རེད།

ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ལྷ་དབང་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་ངལ་རྩོལ་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་མཁན་གཞོན་ནུ་དང་དར་མ་མང་བ་དང་།
ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་མང་བ། སྤྱིར་བཏང་གི་ངལ་རྩོལ་་་་་་་
བྱེད་མཁན་མང་བ། ལག་རྩལ་དང་རྩལ་ནུས་མེད་པས་་་་་་་་
ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་་་་

དམིགས་ཏེ། ལས་ཞུགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་་་་་་
བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གཞོན་ནུ་དབུལ་པོས་ལག་་་་་
རྩལ་སྣེ་གཅིག་ཤེས་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ཤིང་། ལོ་་་་་་་
གཅིག་རིང་། གསོ་སྦྱོང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་23.5དོན་འཁྱོལ་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་གཞོན་ནུ་དང་དར་མར་་་་
བོད་བཟོའི་ཚོན་གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་དང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་་་་
རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཁག་བསྡུ་་་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་་
དཀའ་གནད་སེལ་རོགས་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ལོ་་་་་
གཅིག་རིང་། མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་117.19དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། དེའི་་་་་་་་་
ནང་མཉམ་འབྲེལ་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་2ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་། རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་གྱི་རྣམ་
གྲངས་2དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།“སྐེ་དར་དམར་པོའི་དཔེ་་་་་་་
དེབ་ཁང”1བསྐྲུན་པ། གཞོན་ནུའི་ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས་
1ལ་རོགས་དངུལ་སྤྲད་པ། ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། གཅེས་
སེམས་སློབ་སྐྱོར། ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་སོགས་ཀྱི་དམངས་་
ཕན་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བ་དང་སྦྲགས། སློབ་་་་་
ཆུང་སློབ་མ་16དང་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་15ལྗོངས་ཕྱི་ནང་་་་
དུ་རྟོག་ཞིབ་དང་། སློབ་སྦྱོང་། སྤེལ་རེས་བཅས་བྱེད་པར་་་
མངགས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལྷ་དབང་རྩེ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཡོད་པ།

ཟླ་4པར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་ནས་གང་སར་དཔྱིད་ཀྱི་རྣམ་པས་་་་་་་
ཁེངས་ཡོད། རྫོང་དེའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་དང་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་དེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལྕང་མ་འཛུགས་པ་དང་སྡོང་ཕྲུག་་་
ལ་ཆུ་བརྒྱབ་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་
ལས་དོན་མི་སྣས་སྡོང་ཕྲུག་ལ་ཆུ་རྒྱག་བཞིན་པ།

གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་82ལ་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་
16རི་བའི་ཉི་ནུས་ཆུ་སྲོ་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་་་་་་་
སྲིང་བལ་གྱི་ལྷམ་47སྤྲད་པ། རང་གིས་དངུལ་་་
བཏོན་ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འོས་འགན་བདེ་་་་
སྲུང་སྐོར་གཡེང་མཁན་ལ་སྐོར་གཡེང་གྱོན་ཆས་
དང་དཔུང་རྟགས་དམར་པོ་སྤྲད་པ། རྟག་ཏུ་་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་
པོ་དང། ཏང་ཡོན་དབུལ་པོ། ཏང་ཡོན་རྒན་་་་་
གྲས་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་་་་་
འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྩིས་བཤེར་ཅུས་སྲིད་འཛིན་
བྱ་གཞག་རྩིས་བཤེར་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་དང་གྲོང་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ནོར་
བུ་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་བརྗོད་སྐབས། གྲ་ནང་རྫོང་གྲ་་
ཕྱི་ཤང་སྨིན་གྲུབ་གྲོང་ཚོའི་འགན་ལེན་ལྔའི་དུད་་
ཚང་གི་ཉིའུ་མཚོ་མོས“ནོར་བུ་སྒྲོལ་མ་ནི་ང་ཚོའི་་
བློ་གཏད་བཅོས་ས་རེད། ང་ཚོར་དོན་དག་གང་་
ཞིག་ཡོད་རུང་། ཁོང་གིས་རང་ཉིདཀྱི་ལས་ཀར་་
བརྩིས་ཏེ་ལམ་སེང་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ནོར་བུ་སྒྲོལ་མས“སྨིན་སྒྲུབ་གྲོང་ཚོ་ནི་་་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བལྟོས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་་་་་་
ལུས་དང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་་་་་་
བདེ་མེད་པ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་པ། མང་ཚོགས་ཕྱུག་
འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་ཉུང་བའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་་་་་་་་་

རེད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་བཅའ་སྡོད་་་་་
བྱས་རྗེས་སྔ་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་དང་།
གྲོང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་ཁང་། གྲོང་ཚོའི་འགྲོ་ལམ།
རྫིང་བུ་དང་ཆུ་ཡུར་སོགས་སུ་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་གཞི་རྩའི་གནས་
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། གནད་དོན་དང་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཤེས་རྟོགས། ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་་
ཞིབ་འཇུག དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞི་འདིང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྨིན་སྒྲུབ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པར་་་་་
རིམ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

2019ལོའི་ཟླ་9པར། ནོར་བུ་སྒྲོལ་མས་་་་་་
ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས་གྲ་ནང་རྫོང་གི་གཞུང་་་་་
ལམ་བདག་སྐྱོང་དུམ་བུ་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་
པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲ་ནང་རྫོང་གཞུང་ལམ་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་དུམ་བུའི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་འོག་སྨིན་གྲུབ་གྲོང་ཚོའི་ཕག་གསོ་་་་་
ར་བའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ས་ཁོད་་་་་་་་་
སྙོམས་པ་དང་རྩྭ་འབུ་སུ་ཧང་འདེབས་འཛུགས་
རྟེན་གཞིའི་འཕྲུལ་འཁོར་འགྲོ་ལམ་ཉམས་་་་་་་་་་་
གསོའི་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ཡོད། ཉིན་8
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་
འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ས་གནས་དེ་་་་་་་་་
གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།（དཀོན་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་་་
གིས་སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་་་་
གི་ནང་དོན་གནད་སྨིན་བཀོད་སྒྲིག སྒྲོག་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་་་
ཏེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པར་སློབ་སྦྱོང་གི་་་
ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་སྡོད་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ། གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》རང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྔོན་ལ་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་་་་་་
ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རང་
རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་གོང་མཐོར་བཏང་བ་
རེད། རང་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་དང་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་
གོང་མཐོར་སོང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་ནང་དོན་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་པོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་་་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་བྱེད་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་རང་ངོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་སོང་བས་སྒྲོག་
འགྲེལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་དངོས་
ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ།

———— གྲགྲ་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་སྨིནསྨིན་་གྲུབགྲུབ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁག་་་ཁག་་་
གིགི་་རུརུ་་དཔོནདཔོན་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ནོརནོར་་བུབུ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མའིམའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་

དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ས་མཐོར་སློབ་སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་འཕྱུར།
སྔར་ནས་ད་བར་དུ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། རིག་གནས་འཐབ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཕྱིར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“དཔེ་ཀློག་ལ་དགའ་བའི་་་་་

བོད་ལྗོངས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས།“དཔེ་དེབ་ཉོ་དཀའ་བ་དང་། གཡར་དཀའ་བ། ལྟ་དཀའ་བ”བཅས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲི་དང་། ལྷོ་ཁ། གཞིས་རྩེ། མངའ་རིས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཁུལ་དུ་དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་སྤྲད་ནས།“རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཁང”དང“ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང”བསྐྲུན་ཐོག་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་གི་དར་སྲོལ་ས་མཐོའི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས“རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ཁང”དུ་དཔེ་དེབ་གསར་པ་ལྟ་བཞིན་པ།

གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།


