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སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 55
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གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱ་་་་་
རྒྱུའི་2020ལོའི་དུས་ཐེངས་ལྔ་པའི《བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ》ཞེས་པའི་དུས་དེབ་ཐོག་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
དང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་བློ་་་་་
མཐུན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག《མཐའ་སྐྱོང་བོད་་་་་་
བརྟན་དང་མི་རིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་་་
ནས་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་་་་
ཐོན་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་་་་་་་
བཟང་ཁུལ་དུ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས》ཞེས་པ་་
འགོད་རྒྱུ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་། 2020ལོའི་ཟླ་1ཚེས་་
11ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག《བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྲོལ་

ཡིག》(གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)ལ་་་་་་་
འདེམས་ཤོག་ཆ་ཚང་གི་ཐོག་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་
བྱུང་བ་རེད། དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐད་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་
ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་
བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ས་གནས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གལ་ཆེན་ཐོག་མར་་་་
བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྟོང་
ཆ་བསྐངས་བ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་་་་
ལྟ་བུའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། དེ་ལས་ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འདོད་བློ་དང་རེ་འདུན་གང་ལེགས་མཚོན་པ་་་་
དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མེས་་་་་
རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་
དང་ཆོད་སེམས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་
པས་ཞུས)

《《བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་

གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནི་ལྔ་བཞིའི་ལས་་་་་་་་་་
འགུལ་སྤེལ་ནས་ལོ་101འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་་་་་་་
རེད། ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་་
ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཕུགས་འདུན་དང་འབད་འཐབ་་་་་
ཀྱིས་ལང་ཚོར་གཟི་མདངས་སྣོན་པ་དང་། བྱ་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནུས་པ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་་་་
པའི་ངང་ལེའུ་ཡག་ཤོས་བརྩམས་ཡོད།

ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་་
བའི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཅུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ལས་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པའི་ཞབས་ཞུ་་་་
རུ་ཁག་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་བཙུགས་པ་རེད།
བོད་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ན་་་་་་་་
གཞོན་ལས་བྱེད་པ་མང་ཆེ་བས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཆེའི་་་
ཁྲལ་དོན་གྱི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པས་རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་། ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།
ཁྲལ་བསྡུ་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གང་ཡོད་འདོན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཁྲལ་་་་་་་་
དོན་ལས་བྱེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་གློག་རླངས་་་
ཅན་ཅུས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གློག་རླངས་ཅན་་་་
གྱི་ལས་གྲྭ་བཞི་པའི་གཞོན་ནུ་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་་་་་་
ཁག་གིས་ཉིང་ཁྲི་ནས་སྨན་གླིང་བར་གྱི་གཞོན་་་
ནུའི་ངལ་རྩོལ་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་ཞིང་། འཕྲལ་་
སྒྲུབ་རུ་ཁག་གིས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་སྐྲུན་འགོ་་་
ཚུགས་པ་ནས་བཟུང“གསོ་རླུང་དཀོན་ཡང་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་དང་ས་བབ་མཐོ་ཡང་་་

ཉམས་འགྱུར་དེ་བས་ཡག་པའི”ས་མཐོའི་གློག་་
རླངས་ཅན་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་གྱི་དུམ་བུ་རེ་རེར་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་་་་་་
ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཐིང་གིས“ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་
གཏོང་བ་དང་། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྣོད་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམག་དཔུང་་་་་་་་
ཧྲག་པོ་གཏོད་པ”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་
བྱས་པའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་་་་་་་་་
ཞིང་། ཐིང་ལས་ཁུངས་དང་ཐིང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་བདམས་ཐོན་་་་་
པ་ཁྱོན་13འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་དང་།
ཐིང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྲུའུ་དང་ཁང་ཁག་དང་་་་་་་
ཐད་གཏོགས་བྱ་གཞག་ཚན་པ་ཁག་གི་མི་100
ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་་་
དང་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་་་་་་་་
གླིང་གིས་དགེ་སློབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“རིམས་
ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་གྱིས་ལང་ཚོའི་གཟི་བྱིན་་་་་་་
མངོན། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་
ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་་་་་་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་ས་མཐའ་མཚམས་ནས་་་
འགྲོ་འོང་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་་་་་་
དང་། ལྷོ་ཁ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་་་
རུ་ཁག བོད་ལྗོངས་གྲོ་མོ་མཐའ་མཚམས་ནས་
འགྲོ་འོང་མཐའ་སྲུང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་ལ་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་
བདེས་ཞུས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྣསྣ་་
ཚོཌཚོཌ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ““ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི””ལསལས་་འགུལའགུལ་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་ནིནི་་ལྔལྔ་་བཞིབཞི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ལྔ་་་་་ལྔ་་་་་
བཞིའིབཞིའི་་ལསལས་་འགུལའགུལ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མིམི་་ནུབནུབ་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབར་་་་་་་འབར་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་ལོལོ་་101101རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལངལང་་ཚོའི་་་་་་་་་ཚོའི་་་་་་་་་
འོདའོད་་མདངསམདངས་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་དུསདུས་་འདིརའདིར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁག་་་ཁག་་་
སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
མིམི།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་བཅསབཅས་་ལལ་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་
སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།““གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་ལྔལྔ་་བཞིའིབཞིའི་་གཟེངས་་་་་་་་གཟེངས་་་་་་་་
རྟགསརྟགས””དངདང““དགེདགེ་་བརྩོནབརྩོན་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི””གཟི་་་་་་་་་གཟི་་་་་་་་་
བརྗིདབརྗིད་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་ཐགཐག་་པཔ་་ནས་་ནས་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ལངལང་་ཚོཚོ་་ནིནི་་ཆེསཆེས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཅིག་་་་་་་་ཅིག་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ནིནི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐག་་་་་་ཐག་་་་་་
གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་གུང་་་་་གུང་་་་་
གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོར་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་
བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངའབྲང་་བབ་་དངདང་།་། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་

རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བབ་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལ་་་་་་་་་་་་འབུལ་་་་་་་་་་་་
མཁནམཁན་་བཅསབཅས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གཞོན་་་གཞོན་་་
ནུནུ་་ཚོའིཚོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོད་་་་་་ཚོད་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སརསར་་གདོངགདོང་་མཆོངསམཆོངས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིས་་་གིས་་་
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུ་་་་་་་་་་རྒུ་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་པཔ།། ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ནང་་་་་་་ནང་་་་་་་
གདོངགདོང་་ལེནལེན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཁྲོདཁྲོད་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་གཟིགཟི་་བྱིནབྱིན་་ངོམངོམ་་པཔ།།
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ནངནང་་དུདུ་་སྒེརསྒེར་་
སེམསསེམས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་བབ།། ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རིག་་་རིག་་་
གཞུངགཞུང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་སརསར་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་་་་་་་་་འཇུག་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་རངརང་་སྟོབསསྟོབས་་རངརང་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་འགན་་་འགན་་་
འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་རངརང་་མདངསམདངས་་གསལགསལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་ཡརཡར་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
ལྷུརལྷུར་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང““རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞོན་་་གཞོན་་་
ནུནུ་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཆངའཆང་་བབ།། ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུས་་་་་་དུས་་་་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགས་་་་་ཕུགས་་་་་
འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོད་་་་ཁྲོད་་་་
ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེ་་ཁེ་་
ཕནཕན་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་ལེའུལེའུ་་རྩོམརྩོམ་་དགོས་་་་་་དགོས་་་་་་
པའིཔའི””འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསར་་་་་གསར་་་་་
པཔ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་གི་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་འདོདའདོད་་འདུནའདུན་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
དེངདེང་་དུསདུས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དུསདུས་་བཟངབཟང་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་
དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པསཔས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་
རོགསརོགས་་ཁྲིདཁྲིད་་གསུམགསུམ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་ནས་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་་་་
ལྡན་པའི་ལས་གཏོད་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཐོག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གི་རྩལ་་་་་་་
ཁྲིད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པར་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་་་་་་་
ནས་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མཁན་ཞིག་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་གྲོང་རྡལ་་་་་
ཐོན་ཕུ་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཆོས་གཡང(གཡས་་་
ཀྱི་དང་པོ)གིས་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་མིར་འཚེམ་བཟོའི་་་
ལག་རྩལ་སློབ་བཞིན་པ།

གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་2019
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོཌ་ཀྱི་ཚོགས་་
མི”དང་།“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་་
པ”“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་བཞིའི་དར་དམར་སྡེ་ཨུད（སྡེ་ཚོགས་ཀྲི་་་་་་་་་་་་་་
པུའུ）”བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས།

དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གསུམ་པའི་ཐོག་བཀོད་ཡོད།

 


































ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་དུས་་་་་་་
ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་ཚབ་ཞུས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་་་་
ཚོར་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞུན་བརྡར་བརྒྱུད་ལང་ཚོའི་གཟི་་་་་་་་་་་་
མདངས་འཕྲོ་བ་དང་། འབད་འཐབ་ལས་མི་ཚེའི་བཀྲག་་་་་་་་་་
མདངས་འཚེར། གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་་་་་
ནུ་ཚོས་ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ་དང་།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ། འགོག་རྒོལ་་
དམག་འཐབ་བཅས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་དཀའ་ཉེན་ལ་མི་

སྐྲག་པ་དང་། འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་པ། ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
བརྩེ་སེམས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེང་རབས་
ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་འགན་འཁུར་བའི་སྙིང་སྟོབས་མཚོན་་་་་་་
པར་བྱས་པས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་་་་་་
བརྗོད་ཐོབ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་ལ་ང་་་་་་་་་་
སྤོབས་པ་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་་་་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཐག་གཅོད་དམག་འཐབ་ཀྱི་མཇུག་་
བསྡུའི་ལོ་ཞིག་རེད་ལ།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་
སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཕུགས་བསམ་གྱི་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལངས་བ།
འཇོན་ཐང་བྱང་ཆུབ་པ་སྦྱོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་

བའི་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་་་་་་
དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་་་་་་
ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འབད་འབུངས་་
ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་།
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་
ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་འཚར་ལོངས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་
ནུ་ཚོས་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། གུང་གཞོན་
སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གིས་དཀྲིས་པའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་འགན་
འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་
མིར་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གཞོནགཞོན་་ནུརནུར་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བརྟནབརྟན་་
པོརཔོར་་ལངསལངས་་བབ།། འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་པཔ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རླབསརླབས་་

ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོརཚོར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུསཞུས་་གནངགནང་་བབ།།


