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བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མི་ཡག་པོ་འདུག
ཚེ་རིང་པ་སངས་དགའ་ཚོར་འདི་འདྲ་བྱེད་དོན་ནི་་་་་་

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་ཁྱོན་་་་
བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་45ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་གམ་་་་་་
པའི་ལུག་གསོ་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་པས་རེད།

ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ལ་རོགས་རམ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པའི་ཁྲོད། གམ་
པ་རྫོང་དགྱེས་རུ་གྲོང་ཚོ་ནི་དེའི་ནང་གི་ཚབ་མཚོན་ཙམ་་་་་་་་་་
རེད།

གཞིས་རྩེ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་480ཆོད་པའི་ས་དགའ་
རྫོང་རྒྱལ་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་ཚེ་དབང་བུ་ཁྲིད་ཞིང་ནང་དུ་་་་་་
དཔྱིད་འདེབས་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་མཆིས། དེ་སྔ་དང་མི་་་་
འདྲ་བ་ཞིག་ནི་སྔོན་ཆད་རྨོན་མཛོས་ས་ཞིང་རྨོ་བ་དེ་ད་ཆ་་་་
ཞིང་སྤྱོད་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བསྒྱུར་པ་དེ་རེད།

2018ལོར་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་མཐའ་སྲུང་་་
ཐོན་ཞིག་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་24500བཏང་ནས་བུ་ཁྲིད་་་་་
ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཉོས་པས་གྲོང་གསེབ་
ཏུ་ངལ་ནུས་མི་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་པ་རེད།

2018ལོ་ཚུན་དུ། ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་སྔ་་
རྗེས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་56བཏང་ནས་གམ་པ་རྫོང་དགྱེས་
རུ་གྲོང་ཚོ་དང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ནུ་མ་གྲོང་ཚོར་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་
ཁང་ཆེ་མོ་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ་དང་། གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་མང་་
རྭ་གྲོང་ཚོའི་ཡ་ཙེ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་དང་གམ་པ་རྫོང་གི་
གམ་པའི་ལུག་གསོ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་
75.5བཏང་བ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བཏང་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གཡུལ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཆུ་་་་་་་
བེད་སྒྲིག་ཆས་དང་འབྲུ་རིགས་ལས་སྣོན་ཁང་སྐྲུན་རོགས་་་་
བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་བུ་མོ་བློ་བཟང་་་་
ལྷ་མོ་ཧུའུ་ནན་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་ལས་རིགས་ལག་་་་
རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རེའི་སློབ་ཡོན་ཐད་རྡོ་་་་་
རྗེ་སྒྲོལ་མའི་ཁྱིམ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། སློབ་ཡོན་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཅའ་་་་
སྡོད་དཔུང་སྡེས་སློབ་སྐྱོར་དངུལ་སྒོར་5000བློ་བཟང་ལྷ་་་་
མོར་སྤྲད་པ་རེད།

“སློབ་གསོར་མུ་མཐུད་དབུལ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་སློབ་སྐྱོར་་་་
མ་དངུལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དེ་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་་་

གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས། ན་ནིང་ཁོ་་་་་་་་
ནར་ང་ཚོས་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དབུལ་པོ་12
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོ་སློབ་ཆེན་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་་་་་་
བྱས་ཡོད”ཅེས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་ཆབ་སྲིད་ལས་་་་་་
དོན་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲང་ཅུན་པོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་སློབ་གསོའི་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་མི་རྣམས་ཧང་སངས་དགོས་་་་
པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཤང་ཕུགས་རེའི་སློབ་་་་་་་
ཆུང་དུ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་48.9བཏང་ནས་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་་་་་
གསོ་ཁང་བསྐྲུན་པ་དང་། སློབ་མ་དབུལ་པོ་50ཡན་ལག་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཐོན་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་སྒྲིག་
རོགས་སྐྱོར་མིང་ཐོའི་ནང་བཅུག་པ། མི་སྒེར་གྱིས་ལོར་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་3000ལས་བརྒལ་བ།

“1＋1”གི་ཆ་སྒྲིག་སློབ་སྐྱོར་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དགའ་འོས་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་སི་ལིང་ཡོན་མཱ་ཡུན་ལ་་
སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཡོད། ཁོང་གིས“ཡན་ལག་་་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་37གྱི་དུད་ཚང་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་196ལ་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་ཚང་མ་2019
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ‘དབུལ་ཞྭ’ཕུད་ཡོད། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་་་
ནུས་ཤུགས་བཏོན་ནས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཆོད་སེམས་ཡོད་ལ་བྱ་སྤྱོད་དེ་བས་ཡོད་ཅིང་། དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད།
2018ལོ་ཚུན་དུ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་དཔོན་་་་་་་་
དམག་མི་ཐེངས་1155མངགས་པ་དང་། རླངས་འཁོར་་་་་
དང་འཕྲུལ་ཆས་141བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། མ་དངུལ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་་་
20ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ་དེ་དག་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་
དང་། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་། ཐོན་་་་་
ལས་དབུལ་སྐྱོར། འོས་འགན་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས། སློབ་་
སྐྱོར་མ་དངུལ། ཏང་ཀྲི་པུའུ་མཉམ་སྐྲུན་སོགས་ལ་སྤྱད་་་་་་་་
པས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་1200ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས）

ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་གཤམ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི“གདོང་མཆོང་དུང་བརྡ”གྲགས།
—— བོདབོད་ལྗོངསལྗོངས་གཞིསགཞིས་རྩེརྩེ་ཡནཡན་ལགལག་དམགདམག་ཁུལཁུལ་ཁངཁང་གིསགིས་བཅའབཅའ་སྡོདསྡོད་བྱབྱ་ཡུལཡུལ་ཞིངཞིང་འབྲོགའབྲོག་མངམང་ཚོགསཚོགས་ལལ་རོགསརོགས་རམརམ་བྱསབྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་་་་

དབུལདབུལ་སྒྲོལསྒྲོལ་འགགའགག་སྒྲོལསྒྲོལ་དམགདམག་འཐབའཐབ་ལལ་རྒྱལརྒྱལ་ཁཁ་ལེནལེན་རོགསརོགས་བྱསབྱས་པཔ།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔོན་དམག་གིས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་
དང་། དབུལ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས། ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་བཞིན་པ།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་རྐྱང་་་་་་རྐྱང་་་་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་པསཔས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐག་་་ཐག་་་
གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགཚིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ནིནི་་འགག་་འགག་་
རྩརྩ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་དུསདུས་་སུསུ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ངར་་་་་ངར་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།།

རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་ལལ་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ་་དབུལ་་དབུལ་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའངརྒྱུའང་་བསྒུགསབསྒུགས་་ནསནས་་སྡོདསྡོད་་མིམི་་རུངརུང་།་། རིམས་་་་་་་རིམས་་་་་་་
ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁྲོདཁྲོད།།
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གངགང་་
མགྱོཌམགྱོཌ་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོད་་་ཕོད་་་
པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས།། གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དོན་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནད་་་་ནད་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསརགསར་་པརཔར་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་་་་གཏད་་་་་་་་་
ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་།་། རིགརིག་་པཔ་་སྒྲིམསྒྲིམ་་པཔ།། གཙོགཙོ་་གནད་་་་་་གནད་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་མཐའམཐའ་་མའི་་་་་་་མའི་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོན་་་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་རྩ་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་
ཇིཇི་་ཙམཙམ་་མཐའམཐའ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཏང་་་ཏང་་་
གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོང་་གཏོང་་
དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་ལྟརལྟར།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་གནསགནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་སྒྲོལ་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགས་་ཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
རིམརིམ་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་སྤྲོདསྤྲོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རིམ་་་རིམ་་་
པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གངགང་་མགྱོགས་་་་་་མགྱོགས་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་

འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཞནཞན་་ཆཆ་་བསལབསལ་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབ་་གྲུབ་་

འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དབུལདབུལ་་ཞྭཞྭ་་ཕུདཕུད་་ཀྱང་་་་ཀྱང་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། རོགས་་་་་་་་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ།། ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་མཚམས་་་་མཚམས་་་་
མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི““མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་བཞིའིབཞིའི””བླང་་བླང་་
བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོརཔོར་་
རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།། ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་དབུལ་་་་་དབུལ་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལེལེ་་ལགལག་་ཚངཚང་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།།
མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགས་་ཤུགས་་
རྐྱེནརྐྱེན་་ངནངན་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སེལསེལ་་བབ།། འགགའགག་་གནདགནད་་སེལསེལ་་བབ།།
དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མེདམེད་་པཔ་་བཟོབཟོ་་བབ།། ཞནཞན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བབ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུདདུད་་ཚངཚང་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོ་་་བཟོ་་་
དགོསདགོས།།

མངམང་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིའིབཞིའི””མང་་་མང་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲ་་་་་་སྲ་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། རིགརིག་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་བློབློ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོན་་དོན་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
སློབསློབ་་གཞིགཞི་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིས་་་་་་ཀྱིས་་་་་་
ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལལ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སློབ་་་སློབ་་་
གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལ་་་་་་་་དབུལ་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

དབང་ཁྲུན།

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་བ་མ་ཟད། ངལ་ནུས་་་་་་་
ཡོད་པའི་དབུལ་པོ་ཕྱིར་གླ་པར་འགྲོ་བ་་་་་་
དང་ལས་གནས་སུ་ལོག་པར་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་ནས་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་
བྱས་ཤིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ངལ་་
ནུས་ཡོད་པའི་དབུལ་པོ་ལས་ཀ་བྱེད་ཡུལ་་
དང་གནད་སྨིན་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བས་་་་་་་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
ཡག་པོ་དང་། ཕྱི་ལ་གཏོང་སྐབས་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་ཡོད་པ། མི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏིག་་་་་་་
འཁྱོལ་བ། ལས་གནས་སུ་འབྱོར་དུས་་་་་་་་
རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་ཡོད་པ། བརྒྱུད་རིམ་་་
ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་་་
ལྕགས་འདམ་ཤང་ཀོ་ལྕག་གྲོང་གསར་གྱི་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་52ཀྱིས་ས་གནས་་
དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་
པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་་་་
དེ་པ་སྣམ་རྫོང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་་་་་
གླ་པར་འགྲོ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་རིང་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་་་
པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་དང་ནུས་་
ལྡན་སྤྱད་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་་་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་་་་་
ཁེ་ལས་དང་། ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་། ཐོན་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་རྟེན་གཞི་བཅས་ལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་50
བཙུགས་ནས།“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་མཉམ་འདྲེས”ལ་་་་
བརྟེན་ནས“ཐོན་ལས་བསྡུ་སྒྲིལ”ཡོང་ཐབས་བྱས་པ་་་་་་་

དང་།“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྟོབས་ཆེར”བརྟེན་ནས
“འཕེལ་རྒྱས་ལེགས་པོ”ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

2019ལོ་ནས་བཟུང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
བ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པ་424གྲོང་ཚོའི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོར་མངགས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་498བསྡུས་པ། དཔུང་་
སྡེའི་དཔོན་དམག་102གྲོང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་ལ་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།“ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཏང་ཡོན་ལ་་་
དོ་དམ་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དོ་དམ”དང

“ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་པའི་འགན་ཁུར་་་་་་་་་་་་
བ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཚོད་ལྟའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་གདལ་་་་
བཏང་སྟེ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་་་

སྔར་བས་ཡག་པོ་འཁུར་ཐབས་བྱས་པ་རེད།
གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)ལས་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་

བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་སྐད་གཉིས་སློབ་གསོར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་་་་་་
ནས་དཔེ་སྟོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་ལྔ་གཉེར་བ།
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་རིམ་པ་ཁག་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐེངས་898གཉེར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ཁྲི་3.08ལ་་་
སློབ་གསོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། 2019ལོར་ཉིང་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)ལས་བྱེད་པ་དང་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.2ལ་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས།།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས“ཞིང་གསུམ”ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

སྤྱི་ཚོཌ་སྤྱོད་ཡིག་ནི་སྤྱི་ཚོཌ་ཐོག་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་།
དེ་དག་བསྒྱུར་དག་པོ་དང་བརྡ་འཕྲོད་པོ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ངག་ལ་བདེ་པོ་བྱུང་ན་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་སླ་བས། ཡིག་སྒྱུར་་
གྱི་དམིཌ་ཡུལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ད་ཐེངས་དེའི་ཐད་་་
ཀྱི་ཡིག་སྒྱུར་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གླེང་བར་འདོད།

གཅིགགཅིག ལོལོ་་ཙཱཙཱ་་བརབར་་ཚངཚང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་མམ་་མཐའིམཐའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན།།
ཡིག་སྒྱུར་ནི་སྐད་རིགས་གཅིག་གི་ལམ་ནས་བྲིས་པའི་་་་་་་

ནང་དོན་རྣམས་སྐད་རིགས་གཞན་ཞིག་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཡུལ་་་་་
གང་དེར་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་་་་་་་་་
པས། ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལས་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་བསྒྱུར་བྱ་དང་སྒྱུར་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་སྐད་རིགས་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་དགོས་པ་སྨོས་་་
མེད་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྐད་རིགས་དེའི་ཆུ་ཚད་དེ་་
བས་ཀྱང་མཐོ་པོ་དགོས། བསྒྱུར་བྱའི་ནང་དོན་ཇི་བཞིན་་་་་་་་་
རྟོགས་ཀྱང་སྒྱུར་བྱེད་སྐད་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཇི་བཞིན་་་་་་་་་་་་
མཚོན་མ་ཐུབ་ན། དཔེར་ན། 爱护绿化从我做起
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྩི་ཤིང་གཅེས་པ། རང་ནས་འགོ་འཛིན།
ཞེས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 大堂经理巡视中ལ་ཚོམས་་་་་
ཆེན་ཅིང་ལིས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཡོད་ཅེས་པ། 习近平总书
记致西藏民族大学建校60周年的贺信ལ་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་་་་་
ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་་་་
ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། དཔེར་བརྗོད་་་་་་་་
དང་པོར་མཚོན་ན། སྒྱུར་མཁན་གྱིས་བསྒྱུར་བྱའི་སྐད་རིགས་་་
ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་གོ་བ་བླངས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་། སྒྱུར་་
བྱེད་སྐད་རིགས་ནས་བལྟས་ན་གཅེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་གཅེས་་་
ཡུལ་ནི་རྩི་ཤིང་ཡིན་པས་འདིར་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཅིག་དགོས་གལ་
ཧ་ཅང་ཆེ་བར་མཐོང་། དཔེར་བརྗོད་གཉིས་པར་མཚོན་ན།
ཅིང་ལི་ཞེས་བསྒྱུར་ཡིག་ནང་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བས་ཁ་ལ་་་
བདེ་བའི་དབང་དུ་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ། འོན་ཀྱང་
སྐབས་དེར་ཅིང་ལི་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་སྐོར་ཞིབ་ནི་ལས། བྱེད་་
ནི་བྱ་བའམ་བྱ་ཚིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དང་ཅིང་་
ལིའི་འབྲེལ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་
ནི་དུས་ད་ལྟ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་རྐྱང་པར་བཞག་པ་་་་་་
ངག་ལ་མི་བདེ་བས་དེ་ལ་དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་རོགས་ཟླ་་་་་་་་
བཞིན་ནམ་ཀྱིན། ཡང་ན་སྒང་ལྟ་བུ་སྦྱར་ན་དེ་བས་བདེ་བར་་
མཐོང་། དཔེར་བརྗོད་གསུམ་པར་ཆ་མཚོན་ན། བལྟས་ཚོད་
ལ་བསྒྱུར་དག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་མོད་ཀྱང་ཞིབ་པར་བསམ་ན།
བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྐད་རིཌ་གཉིས་ཀར་རྒྱུས་མངའ་ཅུང་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་བསམ་སྟངས་ཡིན་སྲིད་དེ། བསྒྱུར་བྱའི་་་་
སྐད་རིགས་དེ་རྩ་བ་ནས་མི་ཤེས་ཤིང་སྒྱུར་བྱེད་སྐད་རིཌ་ཀྱི་་་་་་
བརྡ་སྤྲོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན། སྐབས་་་་
དེའི་བརྗོད་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་མཁན་

ནི་ཤུགས་བསྟན་དང་། སློབ་གྲྭ་འཛུགས་མཁན་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རེད་སྙམ་པ་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད།
དོན་དངོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་མཁན་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་མཁན་ནི་ཤུགས་་་་་་་་
བསྟན་ཡིན། དེས་ན་བོད་ལྗོངས་མི་རིཌ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་བཙུཌ་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་རེད་ཅེས་སྒྱུར་དགོས།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། ཐཐ་་སྙདསྙད་་གསརགསར་་པཔ་་སྒྱུརསྒྱུར་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།།
སྤྱིར་ཐ་སྙད་གསར་པ་ནི་དངོས་པོ་གསར་པ་ཐོན་པའི་་་་་་

རྗེས་ཐོན་ངེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། སྐད་རིགས་གང་་་་་་་་་
ཞིག་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་མོད། མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ངག་ལ་འཇགས་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་བཞག་ནས་་་་་་་་་
ངེས་པར་གསར་པ་ཞིག་བཟོ་བའི་དགོས་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལ་་་
ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་གྱིས“བརྡ་གསར་པ་མ་སྦྱར་ན་དོན་མི་འགྲུབ་་་་
པ་མཐོང་ན་བརྡ་གསར་པ་སྦྱར་ན་མ་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་་་
དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྡ་གསར་པ་མ་སྦྱར་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་་་་་་
དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་་་་་་་་་
ཕྱིར”ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དཔེར་ན། 短信ཞེས་པ་འཕྲིན་་་
ཐུང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང། 美食ཞེས་པ་ཞིམ་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བ།
牙签ཞེས་པ་སོ་རྒྱུག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། 产房ཞེས་པ་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་་
བཙས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འོ་ན་དེ་དག་ལ་བརྡ་་་་་་་་་
གསར་པ་བཟོ་མི་དགོས་པར་བརྡ་རྙིང་པ་མི་དམངས་ཀྱི་ངག་་་
ལ་བདེ་ཞིངགོམས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་དང་་་
པོ་ལ་ནི་ཡིག་ཆུང་ཞེས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཛའ་གཞས་ཁྲོད་ན་་་
ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྗགས་སྨིན་ཞེས་ཞེ་ས་ཡིན་པ་་་་་
བོད་མི་རྒན་གྲས་དག་གི་ངག་ན་ཡོད་པ། གསུམ་པ་ལ་ནི་སོ་་་་་
ཤིང་ཞེས་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆའི་ནང་ཡོད་པ། བཞི་པ་་་
ལ་ནི་སྐྱེ་ཁང་ཞེས་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངག་ན་མཆིས།

མདོར་ན། རིག་པའི་གཞུང་ལུཌ་ཡིན་ན་ཡང་འདྲ། ཡང་་
ན་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་ནའང་རུང། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱོད་་་་་
ཡིག་ཡིན་ནའང་འདྲ། ལོ་ཙཱའི་བྱ་བ་ནི་གང་དྲན་དྲན་དང་་་་་་་
གང་བྱུང་བྱུང་། ཡང་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་་་
ཆོག་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཡིག་བོད་ཡིག་ཏུ་་་་་་་
སྒྱུར་མཁན་རྣམ་པས《སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས》ལས་བསྟན་པའི་་་་་
ལོ་ཙཱའི་རྩ་དོན་གསུམ་སྲུང་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ཐོག་ལྕང་སྐྱ་་་་་་་
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས“ཚིག་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ། དོན་དང་ཡང་་་་་
མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ”ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཡིག་
སྒྱུར་སྐབས་ལ་དམིགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་་་་་
ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དུ་མཐོང་ངོ་།

（ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་རྒྱང་བསྒྲགས་བརྙན་་
འཕྲིན་ལས་ཁུངས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན）

སྤྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ཡིག་ལོ་ཙཱའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།


