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བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༦༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20202020 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 44 ཚེསཚེས་་ 2929

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY
གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་མཚོ་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་ནས་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། མཚོ་བོད་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་འོག་ཐབས་མང་མཉམས་དུ་སྤྱད་དེ་རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་བས་ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་

བྱེད་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།
བོད་མཚོ་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དུ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་།

རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས། ལས་སྣོན་ལས་རིགས་བཅས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་11ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་ལས་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཐུབ་ཚད་90.91%ཟིན་པ་དང་། ཚོང་་་་་་་་
དོན་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་34རྒྱུན་གཏན་བཞིན་ཚོང་གཉེར་ལས་་་་་་་་
སྒོའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། གསར་དུ་ཐོ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་6དང་གསར་དུ་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་མ་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.4ཟིན་ནས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་18.65ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་2.5%འཕར་བ་དང་། ཁྲལ་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
2.7ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་18.6%མང་དུ་སོང་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས）

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་བརབར་་བོདབོད་་མཚོམཚོ་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མམ་་ཐགཐག་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་བརྒྱབརྒྱ་་ཆཆ་་དགུདགུ་་བཅུབཅུ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཟླ་བཞི་པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ། ཆུ་ཤུར་རྫོང་་་་་་་་་་་་
མཉེས་ཐང་ཤང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་པ་་་་་་་་་
སངས་ཁྱིམ་གྱི་སྔོ་ཚལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་དུ་་་་་་་་་
འཛུལ་སྐབས། པད་དཀར་གྱི་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་་་་་་
ཡོད་ཅིང་། པ་སངས་དང་ཁོ་མོའི་བཟའ་ཟླ་སྐལ་་་་
བཟང་གིས་པད་དཀར་བཀོག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོར་ཁྱོན་སྔོ་ཚལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་4
ཡོད་པ་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་དཀར་བཏབ་་་་་
ཡོད་ལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་པད་ཚལ་བཏབ་ཡོད”ཅེས་
པ་སངས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

པ་སངས་ཀྱིས་སྔོ་ཚལ་བཏབ་ནས་ལོ་30ལྷག་་

ཕྱིན་སོང་། ཁོ་མོ་ལོ་ན་གཞོན་སྐབས། བདུན་་་་་་་་་
གཅིག་ཞིང་རར་ཧོང་ཀྭ་དང་ཀྲོ་མ་ཀྲུ་སོགས་ཀྱི་སྔོ་་་
ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་སྦྱངས་མྱོང་ཡོད་་་་
པ་རེད།

2006ལོར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
པའི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་སྤེལ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་་
སྐབས། པ་སངས་ཀྱིས་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་འབོད་་་
སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ། རང་ཁྱིམ་གྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་
གསར་པའི་འཁྲིས་སུ་སྔོ་ཚལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་་
བརྒྱབ་པ་དང་། མ་དངུལ་དང་ལག་རྩལ་སོགས་ཀྱི་
ཐད་ལ་སེམས་ཁྲལ་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་པ་་་་་
དང་ལོ་རེརེ་ས་ཞིང་འགན་གཙང་བླངས་པའི་་་་་་་་་་
བོགས་དངུལ་ལས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མེད།

“མགྱོགས་ཙམ་བྱོས། རླངས་འཁོར་སླེབས་་་་་
སོང”སྐལ་བཟང་གིས་པད་དཀར་སླེལ་པོ་གཉིས་་་་
ཁྱེར་ནས་པ་སངས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད།

རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་སྔོ་ཚལ་ཉོ་བར་ཡོང་
མཁན་ནི་ཝེ་ཀྲའོ་ཅན་རེད། ཝེ་ཀྲའོ་ཅན་གྱིས་སྐལ་
བཟང་གི་ལག་པའི་ནང་གི་པད་དཀར་སླེལ་པོ་་་་་་་་་
གཉིས་པོ་ཚུར་བླངས་རྗེས་སྐལ་བཟང་ལ་དངུལ་་་་་་
སྨར་སྤྲད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་དྲོད་ཁང་ནང་གི་སྔོ་ཚལ་་་་
སྐྱེ་འཚར་ལ་ལྟ་མི་དགོས་སམ་ཞེས་དྲིས་པར་ཝེ་་་་་་་་
ཀྲའོ་ཅན་གྱིས་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས“པ་་་
སངས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྔོ་ཚལ་ཡག་པོ་ཡོད། ཁོང་་
ཁྱོ་ཤུག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོད། སྐབས་
རེར་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྔོ་་་་
ཚལ་ང་ལ་འཚོང་གི་འདུག་པས། ཁོ་མོས་སྔོ་ཚལ་་་་
བཏབ་ན་ང་ཉོ་བར་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་པཔ་་སངསསངས་་ཁྱོཁྱོ་་ཤུགཤུག་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཚོརཚོར་་སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་འདེབསའདེབས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པཔ།།
སྔོསྔོ་་ཚལཚལ་་འགྱིགའགྱིག་་ཤོགཤོག་་དྲོདདྲོད་་ཁངཁང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་

གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་་་
ཟད། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་་ཁོང་་་་་
གིསགིས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
དངདང་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོར་་་་་གསོར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ནིནི་་ཏངཏང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམ་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆསཆས་་བསྡུརབསྡུར་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཇིཇི་་ཙམ་་་་་་་ཙམ་་་་་་་
རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ནན།། དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོ་་སྒོ་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་
དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་འདྲེས་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
མཁསམཁས་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཁེ་ཆང་དང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་།
ཧན་ཀྲེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འཕྲལ་་་་་་
སྡོམ་དངོས་ཟོག་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》དང་།《སྨན་་་་་་་
བཅོས་འགན་སྲུང་ཐེབས་རྩ་ལྟ་འདོམས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་་་་
ལག་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་བསམ་འཆར》《ལས་གཏོད་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་དང་
ཆབས་ཅིག་ཚོད་ལྟ་ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི》《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་གལ་་་
ཆེན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་
སྤྱིའི་འཆར་འགོད（2021ལོ་ནས་2035ལོ་བར）》《ལུས་་
རྩལ་དང་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》《ཏང་གི་སྐབས་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
བཞི་པའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་གྱི་་་
འཆར་འགོད（2020ལོ་ནས་2021ལོ་བར）》བཅས་ལ་་་་་་་་
གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་་

ཚུན་གྱི་ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་སྒྱུར་བཅོས་བསམ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་་་་་་་་་
དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ། འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་
འཐབ་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར། སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྨང་གཞིའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་དང་་
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་མར་ཁེ་ལས་་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མགྱོགས་མྱུར་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་སྒྲུབ་པ། བྱེད་ཐབས་སྣ་་་་་་་་
མང་ཐོག་ནས་ཐོན་ནུས་ཆེ་རུ་དང་ཐོན་འབོར་མང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་གཏོང་ལག་ལེན་
བསྟར་བ། ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་བཏོད་པ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་ལ་སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འཕྲལ་
སྡོམ་དངོས་ཟོག་འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར། རྩེ་་་
རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྡེ་ཚན་དབར་་་
གྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བཅོསབཅོས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་

ནསནས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་
གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཆེ་དགྲ་་
ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི（རྒྱ་་
ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།《2019ལོའི་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བརྡ་ཁྱབ》ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་་་
གསན་པ་དང་འབྲེལ་བརྟག་ཞིབ་ཁྲོད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་་་་་་་་་་

གནད་དོན་དང་དེང་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་
དང་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་
པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་དང་།
ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། ཅང་ཅེ་བཅས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ཧྲི་མོའུ་ཅུན།
ལུའོ་མེ། མོང་ཞའོ་ལིན། འཇམ་དཔལ། ཀྲང་ཧུང་པོ། རེན་ཝེ་
བཅས་ཕེབས་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་་་་་་་
ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ་་ཡིཡི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་

བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དོནདོན་་
ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འཁྱོལའཁྱོལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གསེར་རྙེད་་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་4ཚེས་26དང་27ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་་་
སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་རྫོང་་་
དང་གསེར་རྙེད་ཆུས་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས། ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཆེད་དོན་སྐོར་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི”ཚུར་ལན་གནད་་་་་་་
དོན་དག་ཐེར་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཆེར་གཏོང་། རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཅང་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

དཔལ་མགོན་རྫོང་དང་གསེར་རྙེད་ཆུས་སུ་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། ཞིང་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་

གནང་རྗེས། ཚེས་26ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ཝུའུ་་་་་་་་་་
དབྱིང་ཅེས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་
གསན་པ་དང་འབྲེལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་འདི་དག་ཐོབ་པ་ནི། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད། བློ་མཐུན་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་དང་གཟིགས་
སྐྱོང་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཆབས་་་་་་
ཅིག་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ལ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
སྐབས་རིམ་བྱུང་ཚན་ཁག་གིས་བཏིང་བའི་རྨང་་་་་་་
གཞི་ཡག་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་་་་་་
འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་
གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་

པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཟླ་4ཚེས་26དང་27
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་་
ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་མགོན་་་་་་་
རྫོང་དང་གསེར་རྙེད་ཆུས་་་
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་ནག་ཆུའི་གྲང་ངར་་
ཆེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ཚན་རྩལ་་་་་
ཤིང་འཛུགས་རྟེན་གཞིར།
ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཤིང་སོན་་་
འདེམས་པ་དང་གསོན་་་་་་་
ཚད་དང་། མང་ཚོགས་་་་་་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


