
2020ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)ཡོངས་བསྒྲགས་ཁས་ལེན།
ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རོགས་ཁྲིད་ཀྱི་འཆར་གཞི་་་་་་་་
བཟོས་ཏེ་དོན་གཉེར་བྱས་ཤིང་། སློབ་མའི་དོན་དངོས་ཀྱི་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་གསོ་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་དང་་་་
བྱེད་ཐབས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་།“འཚར་ལོངས་རྩིས་་་་་
ཐོ”བཟོ་བ།“འཆར་གཞི”འགོད་པ་བཅས་ཀྱིས་རོགས་་་་་་
ཁྲིད་ལས་དོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། གཙོ་གནད། དམིགས་་་་
ཚད་བཅས་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྗེས་སྙེག་་་་་
འདྲི་རྩད་དོན་གཉེར་བྱས་ཤིང་། རོགས་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་་་
ཐུང་བ་དང་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་ཡར་རྒྱས་འགོར་བ་སོགས་་་
ཀྱི་གནད་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་
གྱི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་དང་། མཚམས་མི་ཆད་་
པ། རྒྱུན་སྲིང་རང་བཞིན། རྗེས་སྙེག་རྣམ་པའི་རོགས་་་་་་་་་

ཁྲིད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དགེ་ཕྲུག་དགེ་རྒན་དང་་་་་
ཁ་མི་བྲལ་བ་དགོས། རོགས་ཁྲིད་འབྲེལ་བ་མཚམས་མི་་་་་་་་
ཆད་པ་བྱས།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་དང་གཤགས་་་་
བཅོས་རྣམ་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་ཁྲིད་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྒོ་བསྟེན་རོགས་ཁྲིད་དང་་་་་
གཤགས་བཅོས་རྣམ་པའི་དཔེ་སྟོན་སློབ་ཁྲིད་སོགས་བྱེད་་་་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ངང་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་
དང་། བྱེད་ཐབས། ལག་རྩལ་བཅས་སློབ་པ་དང་ཆབས་་་་
ཅིག དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མར་་
དྲི་བ་འདོན་པ་དང་། ལས་འགན་སྤྲོད་པ། འགན་འཁྲི་་་་་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་ལག་ལེན་་་་་་་་་་

བསྟར་རིང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་་་་་་་་་
ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱས་པ་དང་། བོད་དུ་སྡོད་རིང་གཅིག་སྡུད་སློབ་ཁྲིད་་
དང་ནང་སར་ལོག་སྐབས་ལས་གནས་སུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས། སློབ་མ་རྣམས་་་་་་
དགེ་རྒན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱ་གཞི་དང་རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
ནས་སློབ་མའི་མིག་རྒྱང་དང་། ཤེས་རྒྱ། འཇོན་ཐང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

དངུལ་རྩའི་ཆུ་ཐིགས་ཟེགས་མ་ཡིས། བདེ་སྐྱིད་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བརླན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་འགོད་པར་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གོང་དཀར་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཁེ་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་་་
ངོས་ནས་གོང་དཀར་ཡན་རྩི་ནས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་ནས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་གླིང་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་
ཁུར་ཡོད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་
བཅུ་གསུམ་པའི”ཐོན་ལས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་དེས་ས་ཁྱོན་མུའུ་68ཟིན་པ་དང་བསྡོམས་མ་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཡན་བཏང་ཡོད་པ་རེད།
ཀུང་སི་བཙུགས་མ་ཐག་མ་དངུལ་ཧ་ཅང་ཁ་ཐང་པོ་་
བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་གནས་་་་
ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས་འཕྲལ་མར་ས་གནས་དེ་གའི་སྦྲག་་་
སྲིད་དངུལ་ཁང་ལ་རང་འགུལ་ངང་སྒོ་རྩར་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དུས་ཐུང་ཟླ་1
ནང་ཀུང་སི་དེར་ཐོན་ལས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་་་་
གྱི་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་3500བཏང་ནས་མ་དངུལ་་་་
ཁ་ཐང་བའི་དཀའ་གནད་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་་་་
བྱས་པ་རེད།

2020ལོའི་ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཐོན་ལས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དངུལ་བུན་་་་
ལྷག་འཕྲོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་131.5ཟིན་པ་དེ་2016
ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་421%འཕར་བ་དང་རིམ་་་
རྩིས་ལྟར་ན་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དངུལ་བུན་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་163.9བཏང་ནས་ཐོན་ལས་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་317（ཐེངས）ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་།
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་་་་་
ལྷག་འཕྲོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་918.77ཟིན་པ་དེ་2016
ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་397%འཕར་བ་དང་རིམ་་་
རྩིས་ལྟར་ན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1106.77
བཏང་ནས་རྣམ་གྲངས་273（ཐེངས）ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་རྨང་གཞི་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས་2016ལོ་ཚུན་དུ་ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་
དབུལ་པོར་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་172.53བཏང་ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་
པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཁྲི་31.93ལ་རོགས་རམ་་་་་་
བྱས་པ་དང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲངས་ཉུང་ཡིད་རྟོན་་་་་་་
དངུལ་བུན་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་75.38
བཏང་ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་ཁྲི་19.12ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།
2020ལོའི་ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་་་་་་་་

པོར་བཏང་བའི་དངུལ་བུན་ལྷག་འཕྲོ་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་80.41ཟིན་པ་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་70%ལ་་་་་་་་་
ཁྱབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་་་
ཆའི་གྲངས་30ལྷག་ཙམ་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

“བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་ཁུལ་ཆུང་དུ་སྤོས་རྗེས་་་་
སྡོད་ཁང་གསར་པར་བསྡད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་སྤྱི་གླིང་དུ་ལས་ཀ་རག་སྟེ་ཁ་ལག་སྟེར་བ་
ཕུད་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་2000འདུག ངའི་བཟའ་ཟླ་
ཞབས་ཞུ་བ་ཡིན་པས་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་3000ཡོད་་
སྟབས་འཚོ་བ་དེ་སྔ་ལས་ཧ་ཅང་གིས་ལེགས་པ་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་ནས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་ཁུལ་ཆུང་དུ་གནས་སྤོས་པའི་་་་
དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད།

2016ལོའི་ཟླ་4པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
152.38ཚང་མ་གཤམ་དུ་སྤྲད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྤྱིའི་མ་དངུལ་ལ་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་90%ཡན་བཏང་བ་དང་སྦྲགས་མ་དངུལ་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་དམིགས་སར་འབྱོར་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་
སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་900ལྷག་་་་་་་
ཙམ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་ལས་་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ཐུབ་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ལ་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་པས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་་་་
ཁྲི་26.60གནས་སྤོ་ཐུབ་ཡོད།

2016ལོ་ཚུན་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་དངུལ་རྩའི་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཐོན་་་་
རྫས་ཞབས་འདེགས་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱ་་་་་་་་་
ཆེད། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས“གནད་སྨིན་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དངུལ་བུན་ལག་ཁྱེར”སྤྲད་པ་དང་ཉེ་
དུས་སླར་ཡང་ཐོན་ལས་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“ནས་ཀྱི་དངུལ་བུན་དང་།
འབྲི་གཡག་གི་དངུལ་བུན། བོད་བྱའི་དངུལ་བུན།
དབྱར་རྩ་དགུན་འབུའི་དངུལ་བུན”སོགས་ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་་་་
དང་། སྦྲག་སྲིད་དངུལ་ཁང་གིས་ཀྱང“དབུལ་སྐྱོར་་
གྱི་ཞིང་ཕྱུག་དངུལ་བུན”གསར་གཏོད་བྱས་པ། བཟོ་
ཚོང་དངུལ་ཁང་གིས“བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་་
གི་དངུལ་བུན”ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ། བོད་ལྗོངས་དངུལ་
ཁང་གིས“དམངས་ཕན་དངུལ་བུན”གསར་གཏོད་་
བྱས་པ། ཕུ་ཧྥ་དངུལ་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི“དབུལ་སྐྱོར་་་་
དངུལ་བུན”ཐོག་མ་དེ་གཏོང་འགན་ཁུར་བ་བཅས་་
བྱས་པས་མི་སེར་གྱིས་དང་ལེན་བྱེད་བདེ་བ་དང་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་པའི་དངུལ་རྩའི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་མ་ལག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་
བཟང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཉམ་འདྲེས——
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་བ།
གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་་་་་་་་་

ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2019ལོའི་ལོ་མགོར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་་
ཨུ་ལྷན་དང་། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་
ཅན་པུའུ་སོགས་པུའུ་དང་ཨུ་ལྷན་བདུན་གྱིས་མཉམ་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་
བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དཔེ་
སྟོན་གླིང་གི་མིང་ཐོ་ཁག་དང་པོའི་ཁྲོད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་པ་3ཚུད་་་་་་་
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁུལ་གསར་གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་གླིང་བཅས་རེད།

2019ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ།
གསུམ་པ་བཅས་མུ་མཐུད་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་ཁག་དྲུག་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
གཙོ་གནད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་4དང་། ཁག་ལྔ་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
རིམ་པའི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་5 ཁག་དང་པོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁང་118དང་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང（འབྲོག）ར་31བཅས་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་་་་་་
ནས་དངོས་གཏན་འཁེལ་བ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“གྲོང་ཚོ་རེ་ལ་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་
རེའི”དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་6དང་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་
པའི་སྤྲོ་གསེང་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་8མང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁག་གསུམ་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་པ་4དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་སྐྱོང་
གསོ་རྟེན་གཞི་3མང་དུ་སོང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་གཏོད་གླིང་ཁུལ་3མང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། གཡག་སྡེ་ཤད་་་་་
མའི་མི་རིགས་གྱོན་ཆས་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་འགྲན་སྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་གསུམ་
པའི་ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་ཚོགས་ཆུང་གི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་་་་
ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། 2019ལོར་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་རིམ་ཁག་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་་་
146ཡོད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ཁྲི་1.37
ཟིན་ཏེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་57.8%འཕར་བ། རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་རའི་མིང་གཞུང་ནང་ཚུད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་འབྲོག་ར་་་་
217ཡོད་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཐོན་ཚད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་48.91
ཟིན་ཏེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་16%འཕར་ཡོད།

སྤུས་ལེགས——
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཅིག་རྗེས་་་་་་་

གཉིས་མཐུད་ངང་ཐོན་པ།
2019ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།
ལོ་གཅིག་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་་་

སྤྱི་བདེ་དང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་།
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པར་ཚད་གཞི་ལོན་་་
ཚད་97.6%ཟིན་པ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྫོང་3དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་
རྫོང་7གཏོད་འཛུགས་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ། ཞིང་འབྲོག་ལས་་་
ཀྱི་ཚད་གཞི་སྣ་ཚོགས་92བཟོ་བཅོས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།“སྤུས་་་་་་་་
རྟགས་གསུམ་དང་ཚད་གཞི་གཅིག”གི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་178མང་དུ་་
ཕྱིན་པ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཐོན་རྫས་ལ་རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གི་འགྲེམས་་་་་་
ཚོང་དང་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་41ཐོབ་ཡོད།

སོག་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱོད་ཚད་93.6%ཟིན་པ་དང་། རྫས་ལུད་་་་
དང་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཚད་མང་དུ་སོང་མེད་པ། གསོ་ཚགས་ར་བའི་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་བྱ་བྲུན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྤྱོད་ཚད་70%ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད། འབྲོང་པ་རྫོང་དང་པ་སྣམ་རྫོང་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་བསྟར་ཁུལ་སོགས་སུ་གྲུབ་འབྲས་
ཐོབ་པར་གཏོད་འཛུགས་བྱས་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས——

ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་
སོང་བ།

སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་ནི་ཞིང་འབྲོག་པར་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་
གཏོད་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལས་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད།

2019ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་་་་་
མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.67དང་། གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་94.3 གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་མིན་པའི་རྒྱུ་ནོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
128.8བཅས་ལ་གཙང་བཤེར་བྱས་ཤིང་། ཁག་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
རིམ་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ཐོན་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་
ཚོད་ལྟའི་རྫོང་ཡིན་པའི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ཚོད་ལྟའི་ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། སྟག་རྩེ་དང་སྣེ་གདོང་སོགས་རྫོང་དང་ཆུས་་་
8ཁག་བཞི་པའི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།“1＋
6”གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་དུ་དུས་འབྲིང་ཚོད་སྐོར་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཏེ་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ས་ཆ་འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་རིན་འདོད་ཕྱིར་འཐེན་དང་ཞིང་པའི་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་
བགོ་འགྲེམས་དབང་ཆ་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་འགན་གཉིས་ལ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་ཡོད།

དབུལ་སྐྱོར——

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་དང་བསམ་བློ་་་་་་་
ཡངས་སུ་སོང་བ།

2019ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དང་།
གསོ་ཚགས་ལས་རིགས། ལས་སྣོན་ལས་རིགས། ཚོང་དོན་འཁོར་རྒྱུག་་
ལས་རིགས་སོགས་ཐོན་ལས་ལ་གཙོ་གནད་དམིགས་ནས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཐོན་་་

ལས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་2639ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཐོན་ལས་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་367.41དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁྲི་23.8ཀྱི་ཐོན་ལས་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ལས་འགན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་
ཁྲི་70ལྷག་ཙམ་གྱི་འབབ་འཕར་ལ་ཐད་ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

“སྡོད་ཁང་གསར་པར་བསྡད་པ་དང་། སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་
པ། ཟླ་རེར་གླ་ཆ་ཡོད་པ། ལོ་མཇུག་ཏུ་ད་དུང་ཁེ་སྤོགས་བགོ་བཤའ་་་་་
ཡོད་པ་བཅས་ནི་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་་་
ཞིག་རེད”2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་5ཉིན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རིན་་་་་་་་
སྤུངས་རྫོང་གྲོང་གི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གཅིག་སྡུད་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ་རིན་སྤུངས་རྫོང་རམ་་་་
པ་ཤང་དཀའ་དྲུད་ཞིང་འབྲོག་པའི་བོད་སྨན་དང་སྤོས་ལས་སྣོན་ཆེད་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་1000བགོ་བཤའ་རག་རྗེས་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་བརྗོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་འོག ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 1991ལོར་སྐྱེས་པའི་བསྟན་
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ་སྔོན་མ་ནས་ཁ་གདན་འཐག་རྩལ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བསམ་འདུན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། 2014
ལོར་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་པའི“ལྕགས་
ཕོར”དོར་ནས་ལས་གཏོད་ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་འཆང་་་་་་་
བཞིན་ཁ་གདན་འཐག་པའི་ལས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས།

“འདི་ནི་སྟབས་འཁེལ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན།
སྔོན་མ་ནས་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་རྒྱལ་རྩེའི་ཁ་གདན་ནི་མི་་
རིགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཉམས་འགྱུར་མཚོན་པའི་ལག་་་་་་
ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཞིག་རེད། སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་འགྲིམ་རིང་ངས་་་་་་་
ཨར་ལས་ཇུས་འགོད་སྦྱངས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ངས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་རྒྱལ་རྩེའི་ཁ་གདན་་་་་་་་་་་་
འཐག་རྩལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། 3Dཡི་རི་མོ་འབུར་ཐོན་་་་་
གྱི་ཁ་གདན་ཞིག་བཏགས་པས་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་་་་་་་
རྒྱུག་པོ་བྱུང”ཞེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད་བྱུང་།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།“པར་རིས་ལ་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཁ་གདན་འཐག་པའི་ཤོག་དཔེ་བེད་སྤྱོད་ལག་
རྩལ”དེས་རྒྱལ་རྩེའི་ཁ་གདན་ཐོན་རྫས་སྣེ་ཁ་རྐྱང་པའི་་་་་་་་་

ཚད་བཀག་གཏོར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་་
ལུགས། འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་རིགས། རི་མོ། ཡིག་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་སོགས་དང་སྟབས་བསྟུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
རིག་གནས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ལ་3Dཡི་རི་མོ་འབུར་་་་
ཐོན་གྱི་ཁ་གདན་ཡང་བཏགས་ཡོད། ལག་རྩལ་གསར་པ་་་་
དེ་ལས་ཁ་གདན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བར་ཁམས་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ལ་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་ཡང་་་་
ཐོབ་ཡོད།

དུས་མཚུངས་སུ་ལག་རྩལ་གསར་པ་དེ་ལས་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་གོ་སྐབས་བྱུང་ལ་བར་་་་་་་་
ཁམས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔར་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་
མི་60ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་
འཐག་མཁན་གསུམ་ཆ་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ་ལས་རིགས་་་་་
གཅིག་པ་ལས་58%ཀྱིས་མཐོ་བ་ཡོད། མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་
གིས་ཡོང་འབབ་འཕར་ཐབས་དམིགས་བསལ་ཞིག་སྤྱད་དེ།
མཉམ་ལས་ཁང་ནས་གླ་ཆ་ཡོད་ལ་ཕྱི་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་
གཙང་ལེན་ཐུབ་པའང་བྱས་པ་དཔེར་ན། མཉམ་ལས་ཁང་

གི་མི་40ལྷག་ཙམ་ལ་ལོ་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་རེད། ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་་་་
ཡོང་ཆེད། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ད་དུང་ཡོང་འབབ་མེད་་་་
པ་དང་འབབ་ཁུངས་མེད་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་89ལ

“ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མེད་པ་+ཐོན་ལས་བགོ་འགྲེམ”གྱི་་་་
རྣམ་པ་སྤྱད་ནས་ལོ་ལྟར་བགོ་འགྲེམ་སྒོར་ཁྲི་18སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ལག་རྩལ་དང་ལས་ཞུགས་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི“ཤོག་དཔེ་བེད་སྤྱོད་ལག་རྩལ”གང་ལེགས་་་་་་་་
སྤྱོད་པ། བོད་དང་ནང་སའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་རིག་་་་་་་
གནས་དང་དེང་རབས་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ཡང་བསྐྱར་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཀ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་་་་་་་
3Dཁ་གདན་དང་ངོས་སྙོམས་འགེལ་རུམ་དེ་བས་མང་བ་་་་་
བཏགས་ནས་ཉེ་འཁོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལ་རོགས་
རམ་བྱས་ནས་སྔ་ཙམ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད་བྱུང་།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་་
ཞུས)

རུམ་འཐག་ལས་ལ་གཞོལ། ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་སྐྱོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་ཅནཅན།། ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་ཆོས་་་་
ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཐོནཐོན་་ཟོགཟོག་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་
འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་དགདག་་ཕནཕན་་འཕརའཕར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོའིལོའི་་རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོང་་་་་ཚོང་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““དྲདྲ་་སྦྲེལ་་་སྦྲེལ་་་
དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ””དངདང་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལག་་་་ལག་་་་
རྩལརྩལ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་
འགགའགག་་གནདགནད་་བསལབསལ་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པསཔས་་འབྲུའབྲུ་་འདེབསའདེབས་་ཕྱུགས་་་་་་་་་ཕྱུགས་་་་་་་་་
གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གཉིསགཉིས་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་པཔ་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཞིངཞིང་་པཔ་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་
གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་དངདང་།་།

རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྐོང་་་་་་་་་སྐོང་་་་་་་་་
འཐེནའཐེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་པཔ་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཏེཏེ།། རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་།་། ལགལག་་རྩལརྩལ།། ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར།། དོདོ་་དམ་་་་་་་དམ་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཤེསཤེས་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་པཔ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་འཛུགསའཛུགས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རོགས་་རོགས་་
སྐྱོརསྐྱོར།། ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབ་་་་་་་་་བརྒྱབ་་་་་་་་་
ནསནས་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་ཁགཁག་་གིགི་་ཧུརཧུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རང་་རང་་
བཞིནབཞིན་་སྐོངསྐོང་་འཐེནའཐེན་་དངདང་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཞིངཞིང་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་དུདུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་དངདང་།་། དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཁོ་་་་་་ཁོ་་་་་་
ཚོརཚོར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐོབ་་་ཐོབ་་་
ཚོརཚོར་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམས་་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

གསུམགསུམ་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི““ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བབ””ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིས་་་གིས་་་
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今日主要内容

▲ 金融“活水”润泽幸福生活

——我区金融系统助推脱贫攻坚工作综述

▲ 医疗人才组团式援藏为我区培养本土人才

▲ 田畴牧野增收忙

——我区2019年农牧产业发展综述

▲ 藏毯上的“致富经”

——记日喀则返乡创业青年旦增称来

▲ 产业旺，乡村才能振兴

▲ 林芝市开展家庭旅馆从业人员技能培训
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