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གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྲུན་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྔོ་ཞིང་་་་་་་་་་་
དྭངས་བའི་རི་ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་རང་་་་་
འགུལ་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། “ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་་
གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་རྒྱུ”དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཨང་དང་པོར་
བརྩིས་ནས“ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་དེའི་རི་ཀླུང་ཀུན་་་་
ཏུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི(སྔོ་ལྗང་གིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར)”འདུ་འགོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

ཞོགས་པ་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཆུ་བོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་།
རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ལྗོན་ཤིང་གསེབ་ཏུ་བསྒར་བས་སྤྱི་གླིང་གི་་་་་
མགུལ་རྒྱན་ལྟར་དུ་སྣང་། ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་མོ་དང་སྔོ་་་་་

ལྗང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ནི་སྔར་བས་མཛེས་་་
སྡུག་ལྡན། གྲལ་སྟར་སྒྲིག་པའི་རྒྱ་ལྕང་དང་། གསོམ་་་
ཤིང་། སྦྱར་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་མང་པོའི་ཡལ་་་་་་་་་་་་་་
འདབས་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་་་་
ཤུགས་རྒྱས།

ལོ་བརྒྱད་གོང་གི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ལྟ་བྱས་ཚེ།
སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ལྷོ་རི་ནི་ས་རྒྱུ་ཞན་པ་དང་བྲག་རྡོས་་་་
ཁེངས་པའི་རི་རྒོད་ཅིག་རེད། 2012ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས“རི་སྟེང་དུ་ཤིང་འཛུགས་པའི”སྔོ་འགྱུར་་་་་་་
ནགས་བཟོའི་འདུ་འགོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་དང་ས་རྒྱུ་མི་
འདྲ་བའི་ཡུག་ཁུལ་དུ་སྔ་རྗེས་སུ་དཔྱིད་དུས་དང་སྟོན་་
དུས་སུ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ནགས་བཟོའི་ཚོད་ལྟ་་་
བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དམིགས་སའི་་་་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་་་
དང་གཞི་ཁྱོན་མི་འདྲ་བའི་སྡོང་རིང་ལྗོན་ཤིང་དང་་་་་་་
ལྕུག་ཕྲན་སོགས་ཚོད་འདེབས་བྱས་ཏེ། ལྷོ་རིར་ཤིང་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོར་འཚམ་པའི་སྡོང་ཕྲུག་གི་རིགས་
དང་། འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ། གཡོག་བྱེད་བྱ་་་་་
ཐབས་སོགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། འདུ་འགོད་དེས་
ཁྱོན་ནགས་བཟོ་མུའུ་3323བྱས་ཏེ་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་རྐང་ཁྲི་75ལྷག་ཙམ་དང་ཁྱོན་རིགས་98
འདེབས་འཛུགས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ས་བབ་་་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་3650ཡན་གྱི་སྐམ་ཁུལ་དང་ཕྱེད་སྐམ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རི་སྟེང་དུ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་བཟོ་་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད།

རི་སྟེང་དུ་ལྗོན་ཤིང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་་་་་་
པར་ད་དུང་ལྗོན་ཤིང་གི་གསོན་ཚད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ལྗོན་ཤིང་གསོན་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་་་་
གཡོག་བྱེད་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་ལོ་ལྟར་་་་་་་་་
དཔྱིད་ཀ་ས་དྲོད་སླེབས་རྗེས་གཟའ་འཁོར་རེར་ཆུ་ཐེངས་རེ་་་་་་་་
རྒྱག་དགོས། གཞན་ཡང་ད་དུང་ལྷ་སའི་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་ཟེར་ཆེ་་་
བ་དང་བརླན་བཤེར་རླངས་འགྱུར་བྱེད་མགྱོགས་པས་སྐབས་རེ་་
ལྗོན་ཤིང་ལ་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་ཁུ་བ་ཡང་རྒྱག་དགོས། དེར་བརྟེན་་་
བདག་སྐྱོང་ལས་མིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རི་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལྗོན་་་་་་
ཤིང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ལྗོན་ཤིང་གསབ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་པ་དང་ཆུ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་གནས་མཆོག་སྣོད་བཅུད་གླིང་ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་
འཁུར་བ་སྟོབས་ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར།“ང་ཚོ་ཟླ་3

ཚེས་8ཉིན་ནས་བཟུང་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་བཙུཌ་པ་དང་། སྐྱེད་་
ཚལ་ལས་གྲུབ་མི་སྣའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དུས་ཚིགས་ལ་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ད་ཆ་ལྗོན་ཤིང་་་་་
གསབ་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ལྷོ་རིར་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ཚོད་ལྟ་ལེགས་གྲུབ་་་་་
བྱུང་རྗེས། 2018ལོའི་ཟླ་2པར་ལྷོ་རིའི་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ལྷ་སའི་བྱང་་་
རི་སྟེ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འདམ་ར་ཁག་གཅིག་དང་བྱང་སྐོར་ལམ་གྱི་བྱང་ངོས་ཀྱི་་
དགོན་སྡེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ས་ཁོངས་སུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་་་་
བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། དུས་ཐུང་ཟླ་བ་3གྱི་རིང་སྡོང་ཕྲུག་་་
རྐང་64959བཏབ་ནས། རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་2651ཟིན་པའི་རི་སྟེང་
དུ་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བྱས། རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་སྐས་་་་
རིམ་ལྟར་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ལས་བྱང་སྐོར་ལམ་འདི་ཉིད་སྣོད་བཅུད་་་
སྲུང་ཡོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། མིག་སྔར་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་རྣམ་་་
གྲངས་ཚང་མ་གཡོག་བྱེད་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་སྡོང་རྐང་གསོན་ཚད་95%ཡན་་་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

དཀའ་སྤྱད་འབད་འབུངས་བྱས་པ་ལས། གཡུར་ཟའི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད་དེ། རི་སྟེང་དུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་་་་
པ་དེས་ཐང་རྒོད་ནགས་ཚལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། རིག་གནས་་་་་་་
ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་
ནས་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། རི་
སྟེང་དུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་པ་དེས“སྔོ་ཞིང་དྭངས་་་་་་
པའི་རི་ཆུ་ནི་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས་དེ་བས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་གསལ་འགྲེལ་ཐུབ་ཡོད།

ས་བབ་མཐོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལྷ་་་་་་་
སའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཞན་ཡིན་ཞིང་། ད་ཆ་ཐང་་་་་་་
རྒོད་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ཕུགས་འདུན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་དེ་བས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བར་བྱ་རྒྱུ་་་
ནི་མི་རབས་གསར་པའི་སྐྱེད་ཚལ་མི་སྣའི་ལས་འགན་རེད།

ལྷ་སའི་རི་རྒོད་དུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད་པ་ཕུད་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཁོངས་སུའང་ལྗོན་ཤིང་གིས་ཁེངས་ནས་སྔོ་ཐིང་་་་
ཐིང་དུ་གྱུར་པ་དང་འགྲོ་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་་་་་་་་་་
བསིལ་གྲིབ་ཀྱིས་མི་རྣམས་ལ་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་་་
ཞིག་ངང་གིས་སྟེར་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པོས་ལེགས་བཅོས་བྱུང་བ་དང་སྔོ་ལྗང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཐོན་་་
ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

ལྗོན་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་དངདང་་བྱངབྱང་་རིའིརིའི་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ལྷལྷ་་སའིསའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བརབར
““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག””གིགི་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་ཚོརཚོར་་བབ་་ནིནི་་ལྷལྷ་་ས་་་་ས་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེན་་་བརྟེན་་་
ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དང་་་་་དང་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མི་་་་མི་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་མེད་་་
པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། རྒྱ་་་་་་་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་ཚད་་་
དངདང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་།་། ““ལྟོ་་་་་་ལྟོ་་་་་་
གོསགོས་་གཉིསགཉིས་་འཛོམསའཛོམས་་ཡོངཡོང་་རེརེ་་བྱེདབྱེད་་པཔ””ནསནས
““ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐུབཐུབ་་རེརེ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””བར་་བར་་
དངདང་།་། ““ལྟོལྟོ་་གོསགོས་་འཚོལའཚོལ་་བབ””ནསནས““སྣོད་་་་་་་་་་་སྣོད་་་་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི””བརབར།། སྣོད་་་་་་་་་་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཉིནཉིན་་བཞིན་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལ་་ལ་་
གྱུརགྱུར་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའི་་་པའི་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྟོནསྟོན་་གྲངསགྲངས་་ནངནང་་གིགི་་གནསགནས་་བབ་་་་་་་་བབ་་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོར་་་་པོར་་་་
གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་འདོདའདོད་་ནིནི།། སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་གི་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོ་་་་་་་་བཅོ་་་་་་་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། ““སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངས་་་་་་དྭངས་་་་་་
པའིཔའི་་རིརི་་ཆུཆུ་་ནིནི་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་མིམི་་ཚང་་་་་་་ཚང་་་་་་་
མའིམའི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་དངདང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུད་་་་་་་བཅུད་་་་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལྷལྷ་་སས་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ལྷ་་་ལྷ་་་
སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིགི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང““མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་འཚོའཚོ་་
གནསགནས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཆེ་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་
ཤོསཤོས་་ཕུལཕུལ་་བབ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི””མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་དེདེ་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལལ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་རྗེསརྗེས།། རང་་་་་་་རང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་་ཡིན་་་་་་
པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས།། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཁོར་་་་་་ཁོར་་་་་་
ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་་་་་་་་ཁྱེར་་་་་་་་་་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས་་ལུགསལུགས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།།
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
དངདང་།་། དམརདམར་་ཐིགཐིག དམདམ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚདཚད་་གཞི་་གཞི་་
བཅསབཅས་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ངེསངེས་་པརཔར་་དུ་་དུ་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད།། རངརང་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་བཅས་་་བཅས་་་
ལལ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བསྟུནབསྟུན་་དགོས་་་་དགོས་་་་
ལུགསལུགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁོར་་་་ཁོར་་་་
ཡུགཡུག་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རིནརིན་་དོདདོད་་དུདུ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས།། སྣོད་་་་་་་་་་་་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་བཅསབཅས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོང་་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་་
བརབར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོང་་་ཡོང་་་
བབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ས་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་ཆུཆུ་་འགོའགོ་་དངདང་།་། སས་་རྒྱུརྒྱུ།། མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་།་།
མིམི་་ཆོསཆོས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅསབཅས““སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་མེད་་མེད་་
པཔ་་བཞིའིབཞིའི””ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ།། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་སས་་གཙང་་་་་་་གཙང་་་་་་་
བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་ལསལས་་ལྗོངས་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་ཁོངས་་་
སུསུ་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འཕྱུར་་་་་་་་་་་འཕྱུར་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐོནཐོན་་རྫས་་་་་་་་་རྫས་་་་་་་་་
དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་གོགོ་་དོནདོན་་ཟུང་་་་་་ཟུང་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་་་ལ་་་་
དོདོ་་ཁུརཁུར་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། སས་་གཙངགཙང་་བདེབདེ་་
ཐངཐང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོང་་་་་་གྲོང་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་དངདང་།་། སས།།
མཁའམཁའ་་རླུངརླུང་་སོགསསོགས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆའི་་་་་་་་་ཆའི་་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་དགདག་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
སྔརསྔར་་མུསམུས་་བཞིནབཞིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་འབྲས་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་དངདང་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་།
དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས““སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་
ནིནི་་ཀུནཀུན་་ལལ་་ཕནཕན་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཕན་་་ཕན་་་
བདེབདེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ””རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་
ཡོདཡོད།།

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུཌ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་དམངས་འཚོར་ཕན་
བདེ་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཧོང་ཀྲི་ཝུའུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་་
གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་ལམ་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས《འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》དང་།《བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》《ཐོན་རྫས་སྤུས་ཚད་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་བཏོད་པ་
རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
ཅུས་ཀྲང་ནོར་བུས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཅུས་དེས་་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“མཐའ་འཁྱོངས་གསུམ”ཐུབ་པ་བྱས་
ཏེ་བདེ་འཇགས་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་དང“ཞུ་གཏུག་ཡོད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཁ་་་་་་་་་་་་

ཡ”བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་གཡས་་
གཞོགས་གཡོན་འདེཌ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། “12315”ཡི་་་་
ལས་རེས་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཐད་སྦྲེལ་་་་
ཁ་པར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུ་ཁག་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་་་་་་་་་
ཚུན། “12315”དང“12345”ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱི་ཐེར་་་་་་་
འདོན་གོང་ཞུ་ཁག་55དང་ཞུ་གཏུག་ཁག་259བདག་སྤྲོད་བྱས་
པ་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་པར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་171.5གསབ་པ་རེད། ཞུ་གཏུག་ནང་གཙོ་བོ་
རླངས་འཁོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཉམས་བཟོའི་ཞབས་ཞུ་
དང་། སྡེ་ཁུལ་གྲོན་བསྡུ། མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཚུད་པ་་་་་་་
དང་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུའི་ནང་གཙོ་བོ་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་།
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་གནད་དོན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་་་
པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་་
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། ཐོན་ཟོག་་་་
གི་སྤུས་ཚད། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། ཚོང་་
རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ཆ། ཟོག་གོང་སོགས་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་་་་
སྐུལ་དོ་དམ་བྱས་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་ཐེངས་4500ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ་དུས་བཀག་ལྟར་དག་ཐེར་་
བྱ་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་500བཀྲམ་པ་དང་། ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཁག་65་་
དང་ཐེངས་2100བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་བརྡ་ཐོའི་ཡི་གེ་ཐེངས་410
བཀྲམ་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་དང་།
ཞིང་ཆེན། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་འཐེན་བཤེར་ཁག་ཐེངས་474
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད། རིགས་ཁག་གི་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་གཞི་
ཁག་22གྱོད་ཐོར་བཀོད་དེ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་་་་་་
གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རིན་ཐང་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་40ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པ་དང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་33.94གཞུང་བཞེས་་་་་་་
བཏང་བ་དང་འབྲེལ། བཟའ་བཅའ་ལས་སྣོན་བཟོ་ཁང་4
ཁྲིམས་ལྟར་མེད་པ་བཟོས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དོ་དམ་ཁྲུའུ་་
ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་གཞོགས་འདེགས་་
འོག ཉིན་གསུམ་རིང་འཕྲལ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྫོང་རྒྱབ་་
ཀླུ་ཁང་དུ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་ངོས་གྲུ་ཁྲི་་་་་་
51ཙམ་གསབ་སྣོན་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་པོ་ཏ་ལའི་་་་་་་
ཐང་ཆེན་དོ་དམ་ཁྲུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་བར། དགུན་ཁ་ཤར་ཚུན་རྫོང་་་་་་་་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གི་ཆུའི་ཡོང་ཁུངས་གཅིག་་་
པུ་ཡིན་པའི་མ་ཡུར་གྱི་ཆུ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་་་་་
ནས་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་ཡོང་བའི་ཆུ་ཧ་
ཅང་ཉུང་ཉུང་ཆགས་ཤིང་། དེ་བས་་་་་་་
འདི་ལོ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གི་ཆུ་ཐོག་ཏུ་་་་་
རི་སྐྱེས་བྱ་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་པས་་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་བྱ་རིགས་ལ་་
ཟས་རིགས་མང་པོ་སྟེར་བས་རྫོང་རྒྱབ་་་
ཀླུ་ཁང་གི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཞན་དུ་སོང་་་་་་
ཡོད།

དེར་བརྟེན་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དོ་
དམ་ཁྲུའུ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁྲེང་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་མཐུན་་་
སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་འོག ཉིན་གསུམ་་་་་་་་
རིང་འཕྲལ་སྒྲུབ་ལེགས་བཅོས་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ལ་ཆུ་སྨི་རྒྱ་་་་་་
དཔངས་ངོས་གྲུ་ཁྲི་51ཙམ་གསབ་སྣོན་་
བྱས་ཤིང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་

གཞིགས་ན། པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དོ་་་་་་་
དམ་ཁྲུའུ་ཡིས་མི་ཐེངས་150ལྷག་ཙམ་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཆུ་ངོས་དང་ཆུ་་་
འགྲོར་ལྷུངས་པའི་གད་སྙིགས་ཁྱོན་་་་་་་་་
ཏུན་2.4ཙམ་གཙང་སེལ་བྱས་པ་དང་།
ཆུ་འགྲོ་ས་4གཙང་སེལ་དང་ཉམས་་་་་་་་
གསོ་བྱས་པ། མི་4ལ་མ་ཡུར་ནས་རྫོང་་་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་བར་གྱི་ཆུ་འགྲོ་ས་དང་་་་་་་་་
མདོང་ལམ་ཁག་གི་གད་སྙིགས་གཙང་་་་
སེལ་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་་་་་་་་
ནས་ཆུ་ཤར་གཏོང་ཡོང་བར་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད། དུས་མཚུངས་སུ་ཤ་་་་་་་་
ཚའི་དྲན་སྐུལ་བྱང་བུ་11བཙུགས་ནས་་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ཆུ་ནང་དུ་་་་་་
ཟས་རིགས་དབྱུགས་མི་ཆོག་པའི་ཁ་ཏ་་་
བསླབ་བྱ་བྱས་ཡོད།

པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་གྱི་དོ་དམ་་་་་་
ཁྲུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་་་་་་་་
འཕྲལ་སྒྲུབ་ལེགས་བཅོས་བྱེད་རིང་།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་དང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཆེད་མི་མངགས་ཏེ་ཀླུ་ཁང་ནང་་་་་་་་
དངོས་སྡོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་དོན་
ལ་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། གྲོང་་་་
ཁྱེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱ་ཟས་བར་་་་་་་་
ཚོང་རྒྱག་མཁན་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པ་དང་་
མང་ཚོགས་ལ་ཆུ་ནང་དུ་ཟས་དབྱུག་མི་་་
ཆོག་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཅུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱི་གླིང་ལ་མི་ཐེངས་་
མང་མངགས་ཏེ་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་ཚད་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དོདོ་་དམདམ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བདེ་འཇགས་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་བཏོད་པ།

པོཔོ་་ཏཏ་་ལའིལའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་དོདོ་་དམདམ་་ཁྲུའུཁྲུའུ་་ཡིསཡིས།།
རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལེཌ་སུ་བཏང་བ།

ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་ལས་གཏོད་ལ་རམ་

འདེགས་བྱས་པ།
གནས་ཡུལ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བོད་ལྗོངས་་་་་་་

ཆའོ་མུའུ་རིག་གནས་སྨྱན་སྦྱོར་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་་་་་་
ཀུང་སི་ནི་ལས་གཏོད་གསོ་སྐྱོང་རྣམ་པའི་ཀུང་སི་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀུང་སི་དེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཚང་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་་
དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ། “རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་ལས་གཏོད་ཀྱིས་ལས་་་
ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད”ཀྱི་གསར་གཏོད་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཇོ་རིའི་ཀུན་གཏོད་བར་་་་
མཐོངས་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད། ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་་་་
བྱས་པས་ཐུན་མོང་ལས་གཏོད་དང་ཁྲོམ་རའི་ལས་་་
ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཀུང་སི་དེར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་མཐོ་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་བརྡ་ཆ་ཇུས་འགོད་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཁ་བས་བཀླུབས་པའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ཡིན་པ།


