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དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད།

དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་དབུལ་སྒྲོལ་བྱ་བར་བརྩོན། ཕྱུག་
འགྱུར་ལམ་དུ་ལང་ཚོའི་གཟི་བྱིན་ངོམས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་
སྒྲོལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ་དང་། དམངས་འཚོའི་་་་
འདུ་འགོད་ཨང་དང་པོར་བརྩི་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་
ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྣམ་་
འགྱུར་དང་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོན་པ་བྱས་པས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་ཐད་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་་
བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་17.29ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་་་
བྱུང་བ་དང་། གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）དབུལ་པོ་1669ཚང་མ་་་་་་་
དབུལ་པོའི་གནས་ལས་གྲོལ་བ། རྫོང（ཆུས）དབུལ་པོ་18
ཚང་མ་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ། མང་ཚོགས་དབུལ་་་་་་་་
པོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་བཅས་རེད།

2020ལོའི་དཔྱིད་དུས་སུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀུན་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ཁྱད་བསད་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན།
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། དབུལ་པོ་རང་ལོག་་
གི་ལམ་བུ་འགོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ཐུན་་

མོང་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་་་་་་་་
པའི“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་ཆད”མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་བཞིན་་
ཡོད།

ཐོན་ལས་དམངས་ཕྱུག་ཐད་གཞན་བརྟེན་་་
དང་། རང་བརྟེན། གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་པ།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕགས་འདམ་ཤང་ཀོ་ལྕག་གྲོང་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་ཕུར་བུ་བུ་ཁྲིད་ཚ་བ་རྒྱུན་གཏན་ཡིན་པས་བདེ་་་་་་་་
ཞིང་3900གཞིས་ཀ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བྱང་ཆུབ་པོས་ཟས་ཚབ་ཏན་ཞིམ་་་་་་
དང་། ཆུའེ་ཆི་ཏན་ཞིམ། ཟས་ཚབ་ཕྱེ་མ་སོགས་ནས་ལས་་་་་
སྣོན་ཐོན་རྫས་ཐུམ་རྒྱག་པ་དང་ཁ་སྦྱར་བ་སོགས་བྱས།

“ཀུང་སི་དང་སྡོད་ཁང་ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད། ཐོབ་་་་་
ཐང་ཡང་ཡག་པོ་འདུག་པས་ང་ལས་ཀ་འདིར་ཧ་ཅང་དགའ་
པོ་ཡོད”ཅེས་ཕུར་བུ་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཀུང་སི་ནི་ནས་་
ལས་སྣོན་དང་ཞིབ་སྤེལ་ལག་རྩལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ནས་་་་་་
ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་2016ལོར་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་ས་ཁྱོན་མུའུ་146ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པར་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་
ལམ་བུ་འབྱེད་དགོས། བདེ་ཞིང་3900གཞིས་ཀ་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་འདི་ཉིད་མདུན་ལམ་ལྡན་པའི་་་་་་་
ལས་རིགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མི་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་པོས་ལས་ཞུགས་
ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། དམངས་ཕན་དམངས་ཕྱུག་་་་
གི་དབུལ་སྒྲོལ་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་མིག་སྔར་གཞིས་
རྩེའི་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་ཐབས་ཇུས་་
ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་འབེལ་པོའི་ལེགས་ཆ་དང་ཐོན་་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་་་་་་་
ནས་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་ནས་ཀྱི་གཟན་རྩྭ་དང་། ཇོ་མོ་གླང་་་་་་་
མའི་ལུག ཇོ་མོ་གླང་མའི་འབྲི་གཡག ལྗང་མདོག་སྔོ་ཚལ།
ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར། ཚོང་དོན་་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུག མི་རིགས་ལག་ཤེས། སྣོད་བཅུད་སྡོང་ཕྲུག་ར་བ་་་་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་309ལས་འགོ་བསྐྱར་་་
འཛུགས་བྱས་ཡོད། 2019ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ནས་་་་
ཐོན་ཚད་ཏུན་ཁྲི་40ཟིན་པ་དང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་ལུག་ཁྲི་115
དང་འབྲི་གཡག་ཁྲི་11.5སོ་སོར་བཤས་བཏང་ནས་ཚོང་ཟོག་
ཏུ་འགྱུར་ཚད་70%ཟིན་པ་དང་། བ་གླང་ཁྲི་5.56རྒྱུད་པ་་་་
ལེགས་བཅོས་བྱས་པ། སྔོ་ཚལ་ཐོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་་
ཏུན་ཁྲི་38.7ཟིན་པ་བཅས་རེད།

སྲིད་ཇུས་དམངས་ཕན་ཐད་བློ་སྐྱོར་དང་།
རིག་སྐྱོར། ལམ་ལུགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བཅས་་་་་་་
བྱས་པ།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ཤང་གི་དམངས་ཕན་མི་་་་་
རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་མ་འཛུལ་་་་་་་
གོང་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་གླུ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་ཐོས་ཀྱི་འདུག
དེ་ནི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བཟོ་པས་སྣམ་བུ་འཐག་གིན་གླུ་་་་་་་་
ལེན་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནི་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་
ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བ་དང་ལས་སྣོན་དང་ལག་རྩལ་གསོ་་་་་
སྦྱོང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི““བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཆདཆད””
———— གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མགྱོགསམགྱོགས་་བྲིསབྲིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་
ལྟེ་བའི་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཐོག་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་།
ཞིང་འབྲོག་པར་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་ཕྱུག་་་་་་་
འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས།

ཞིང་འབྲོག་པར་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། འདི་ལོར་སྔོན་་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་10གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
བྱས་ནས་མི་ཁྲི་60ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་་་་་
རྒྱུ་དང་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་42
ཟིན་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ལོ་རེར་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་13%ཡན་འཕར་རྒྱུའི་འགན་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཞིང་འབྲོག་
པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། འདི་ལོར། རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ནས་དང་། ནོར། འབྲི་གཡག ལུག
སྔོ་ཚལ། བོད་ཕག དཀར་ཆུའི་ཐོན་ལས།
གཟན་ཆག་བཅས་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ཐོག་་་
ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ནས་་་་་་་་
ལས་གནས་མང་དུ་བཏང་བ་རེད། འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དང་། ཆུ་བེད། ནུས་རྒྱུ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་སོགས་གཙོ་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་རྨང་གཞིའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་སེལ་བ་དང་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་གི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བསྒྲུབས་ནས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་མངམང་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
འདིའདི་་ལོརལོར་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་1010གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་ཁྲིཁྲི་་6060ལསལས་་

ཞུགསཞུགས་་གཞནགཞན་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
■ ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཞིང་འབྲོག་་
པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ།
■ ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་མི་ཤུགས་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་གཉིས་ཆ་སྒྲིག་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
■ གནད་སྨིན་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ཤུགས་ཆེན་་་
བྱས་པ།
■ ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་་་་་་་
རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
■ ཐག་ཉེ་ས་དང་རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་ལས་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་་
གཏོད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་ལས་བྱེད་པའི་ངལ་གསོའི་་་་
རྟེན་གཞི་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོའི་སྤྱི་གླིང་་
རྣམ་གྲངས་གནས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་མཱ་ཧྲེང་ཁྲང་ལྷན་དུ་བརྟག་་་་་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་རེད།

ཏིང་ཡེ་ཤན་གྱིས་དང་ཐོག་བོད་ལྗོངས་ཉིང་་
ཁྲིའི་ལས་བྱེད་པའི་ངལ་གསོའི་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་་་་
གྲངས་གནས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་འགྲེམས་པང་་་་་
ལ་གཟིགས་པ་དང་སྙན་ཞུ་གསན་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་་་

བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་བསམ་ཕྱོགས་ལེགས་གཏོང་དང་། ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་
འཆར་འགོད། ས་ཆ་ཡག་པོ་འདེམས་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བར་་་་་་་
ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་་་
བསམ་ཕྱོགས་གསལ་པོ་དང་གོ་རིམ་ནན་པོའི་སྒོ་་་
ནས་དྲང་གཞག་དང་། དྲང་སྙོམས། ཡོངས་་་་་་་་
བསྒྲགས་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ནས་དུས་འགོའི་་་་
ལས་དོན་ཁྲིམས་མཐུན་དང་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་
སྤེལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཐོག་ནས་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྒྲིག་བཟོ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་་
ནན་ཏན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཏིངཏིང་་ཡེཡེ་་ཤནཤན་་གྱིསགྱིས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཆུསཆུས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་
གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་དབུལ་་་དབུལ་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོརལོར་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཕོགཕོག་་ཡོདཡོད།། ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་དེདེ་་བསབས་་ལྕིལྕི་་བབ་་དངདང་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བསབས་་ཐོག་་་ཐོག་་་
མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་
འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོན་་་བརྩོན་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།
འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ལལ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་རྩིསརྩིས་་ལེནལེན་་དངདང་་རྩིསརྩིས་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ཡངཡང་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ང་་་་་་་་་ང་་་་་་་་་
ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི““གཅུས་་་་་གཅུས་་་་་
སྒོསྒོ་་ཨཨ་་མམ””དམདམ་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུ་་་་་་ཕུ་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུན་་་བསྐྲུན་་་
པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ཆེདཆེད་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག བོདབོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུར་་་མྱུར་་་

པོཔོ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་རྒྱུས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས།། དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་བསམ་་་་བསམ་་་་
པཔ་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་ནིནི་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཡིནཡིན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་པོའིཔོའི་་འབད་་འབད་་
འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གྱིགྱི་་དཀའ་་་་དཀའ་་་་
ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་ནི་་་ནི་་་
ཞནཞན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དམིགས་་་་་་དམིགས་་་་་་
ཚདཚད་་ཅིགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དབུལདབུལ་་ཕོངས་་ཕོངས་་
སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་མམ་་བྱུངབྱུང་་ནན།། ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་ཟེརཟེར་་བབ་་ཡངཡང་་མེདམེད།།
མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་འདིའདི་་དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱིསགྱིས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པ་་པ་་

ལལསས་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་བྱེདབྱེད་་སས་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱི་་གྱི་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་ཅི་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ངང་་ཚོརཚོར་་དཀྲིསདཀྲིས་་པའིཔའི་་གཟི་་་་་་་་་་གཟི་་་་་་་་་་
བརྗིདབརྗིད་་ཆེཆེ་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
ཞིགཞིག་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་པའི་་་་
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ཤིགཤིག སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་ལམ་་་
བུབུ་་ཞིགཞིག་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བསམ་་བསམ་་
གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལ་་་་་སྒྲོལ་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་་་་་དོད་་་་་་་
པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་མཐའ་་་མཐའ་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་དངདང་་པོཔོ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

 









































འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་4
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་་་་་་་
ཡན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་་་་
སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
སྔར་ལས་ལྷག་པ་གཏོང་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱ་བར་ཞིབ་་་
འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་་་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དབང་ཧའེ་་
ཀྲོའུ་དང་འཇམ་དཔལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ། འདུ་
ཤེས་གསར་པ་དང་། བསམ་བློ་གསར་པ། འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པར།
ངོས་འཛིན་ནས་ལག་ལེན་བར་དུ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་་
དང་། འཕོ་འགྱུར་རང་བཞིན། སྤྱི་ཡོངས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དེ་སྣོད་་་་་
བཅུད་དང་འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་དེ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཡོད་་་
པ་མ་ཟད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་
སྔར་བས་མཐོ་རུ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་་་་་
ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་བྱ་ཆེད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྟེང་ཆེན་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་ལས་་་་
མི་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་
འདོད་མོས་ལ་གཞིགས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་་
ཉེར་སྤྱོད་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་དང་་་་་
ལས་གཏོད་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་པས་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལས་ཞུགས་འབབ་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། འདི་ནི་
སྟེང་ཆེན་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
རྫོང་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དབུལ་
སྐྱོར་འཁོར་ཁང་དུ་འཚེམ་བུ་སྦྱོང་བཞིན་པ།


