
2020ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 21གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 33
 





































གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་་་་་་་
སྔོན་བརྡ(2020ལོའི་ཟླ་4ཚེས་20ནས་ཟླ་4ཚེས་26
ཉིན་བར)

གཟའ་ཟླ་བ་དང་མིག་དམར་ལ། ཉིང་ཁྲི་དང་།
ནག་ཆུའི་དབུས་ཤར་རྒྱུད། ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད། ཆབ་མདོ་
བཅས་སུ་གནམ་འཐིབས་ནས་ཆར་པ་ཆུང་བ(གངས)
འབབ་རྒྱུ་དང་། ཉིང་ཁྲིའི་ས་ཆ་དམའ་སར་ཆར་པ་་་་་་་
ཆེན་པོ་འབབ་རྒྱུ། མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དང་གཞིས་་་་་
རྩེའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་ནས་གནམ་་་་་་་་་་་་
འཐིབ་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་གངས་སིམ་སིམ
(ཆར་པ)འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་སྤྲིན་པ་མང་
པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་ལྷག་པ་དང་ཕུར་བུར། ནག་ཆུའི་དབུས་་་་་
ཤར་རྒྱུད་དང་། ཉིང་ཁྲི། ཆབ་མདོ་བཅས་སུ་ཆར་པ་་་་
ཆུང་བ(གངས)འབབ་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་་་་་་
ཆར་པ་འབྲིང་བ(གངས)འབབ་རྒྱུ། ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁར་་
གནམ་འཐིབས་ནས་ཆར་པ་ཆུང་བ(གངས)འབབ་རྒྱུ།
ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་པ་སངས་ནས་ཉི་མའི་བར། ནག་ཆུ་དང་།

ཉིང་ཁྲི། ཆབ་མདོ་བཅས་སུ་གངས་ཆུང་བ་ནས་འབྲིང་
བའི་བར(ཆར་པ)འབབ་རྒྱུ་དང་། ཉིང་ཁྲིའི་ས་ཆ་་་་་་་་་་
དམའ་སར་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབབ་རྒྱུ། ལྷ་ས་དང་། ལྷོ་་་
ཁ། གཞིས་རྩེ་བཅས་སུ་ཆར་པ་ཆུང་བ(གངས)འབབ་་་
རྒྱུ། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ།
མངའ་རིས་སུ་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་འཁོར་འདིར་བྱང་ཐང་རྒྱུད་དང་ཧི་མ་ལ་་་་
ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ལྷགས་པ་་་་་་
ཆེན་པོ་རིམ་པ་6ཙམ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་
པོ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ཕྱི་དྲོ་ལྷགས་པ་རིམ་པ་4ཙམ་རྒྱག་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.ས་བབ་མཐོ་བའི་རི་ཁུལ་དུ་གངས་གསོག་་་་་་་་་་་

ཐེབས་ནས་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་འབྲོག་ལས་ལ་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད།

2.ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱིས་གངས་རྡིབ་དང་རི་ཉིལ་་་
བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེར་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

3.ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་ལ་དོགས་་་་་་་
ཟོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མེ་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་་་
བྱེད་དགོས།

གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ།

今日主要内容

▲ 共赴全面小康的“幸福约定”

▲ 我区多举措促进农牧民转移就业

▲ 本报评论：充分认识决战脱贫攻坚的重大意义

▲ 丁业现在林芝市调研区市项目建设情况

▲ 庄严主持召开自治区政府专题会议

第一版

第四版 ▲ 公益广告

第二版

▲ 观念一转,“遇见”别样青春

▲ 旦科在山南市、日喀则市开展调研

▲ 江杰在林芝市调研脱贫攻坚工作

▲ 图片荟萃
▲ 一周天气预报

第三版

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་
འཛིན་འགོ་གཙོ་ཕུན་ལགས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་་་
ངང“མིག་སྔའི་བར་ངས་ཁྱོན་དགེ་ཕྲུག་300ལྷག་ཙམ་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་ཕྲུག་100ལྷག་ཙམ་དུད་
ཚང་དབུལ་པོ་ཡིན་པ་དང་ད་ཆ་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཐུབ་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ར་སོག་ཤང་ནོར་་་་
ཁང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་་་་་
ལྷང་དུ་གྲགས་འོང་།“དབུལ་སྒྲོལ་ཐད་སྒུག་བརྟེན་མི་་་
བྱེད་པ་དང་། ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་གདོང་མཆོང་ཕོད་པ་
དང་ཉེན་ཁར་གདོང་གཏུག་ཕོད་པ”ཞེས་འཁོད་པའི་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྦྱར་ཡིག་ཅིག་གི་འོག་ཏུ་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་པ་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་
བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གོ་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཚང་མར་སྒྱིད་ལུག་གི་བསམ་བློ་ཁྱད་
བསད་དང་། གཞན་བརྟེན་གྱི་བསམ་བློ་མེད་པ་བཟོ་་་་་
བ། བདེ་ཐང་གི་ཡ་རབས་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་བཅས་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་བཞིན་འདུག

གོང་གསལ་གྱི་གནས་དེ་གཉིས་ནི་གཞིས་རྩེའི“བློ་་་
སྐྱོར་དང་རིག་སྐྱོར”གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་་་་་་་་
ལེན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་རེད། དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་སྙིང་་
སྟོབས་དང་རྩལ་ནུས་ཡོད་ཚེ་འཇོན་ཐང་ངོམ་ས་མེད་་་་་
པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་་་་་་
པོའི་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་ལས་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་་
ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་་་་་
ལས་ཐོག་ལས་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་སྐྱོད་ལས་ཞུགས་དང་་
ཉེ་སར་ལས་ཞུགས（འབྲེལ་བ་ཆ་གཉིས）ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་་་
ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ཁྲི་་
2.46ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་དང་། ངལ་ནུས།

འདེབས་འཛུགས། གསོ་ཚགས། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས།
སྐྱེལ་འདྲེན། ལས་གྲྭ་དང་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་ཆེད་ལས་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་
སྟེ་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་མཐའ་ལུས་དུད་ཚང་མ་རྐང་
ནང་ཞུགས་ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ལས་་
ཁང་ནང་ཞུགས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ། ས་ཞིང་ནང་་་་་་་་་
བཤུག་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ཚབ་གཉེར། མཉམ་དུ་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཆེད་་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་ནང་ཞུགས་པ་་་
རེད། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་
6709བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་་
གི་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་་་་་
ཟིན་པ། མཉམ་ལས་ཁང་2577ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱུང་ནས་་་
མི་རེར་ཆ་སྙོམས་བགོ་འགྲེམས་སྒོར་1400སྤྲད་པ་རེད།

ཁོར་ཡུག་དམངས་བདེའི་ཐད་སྡོད་་་་་་་
མལ་དང་། ལས་གཏོད། ཡུལ་སྐོར་བཅས་་་་
འཚམ་པོ་ཡོང་བ་བྱས་པ།

“ད་ཆ་ང་ཚོ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཁང་པའི་་
ནང་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ཟས་གོས་སྡོད་གསུམ་ལ་སེམས་ཁྲལ་
མེད་པ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཡོད་པ། མི་རྒན་
པ་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ། ཕྲུ་གུ་ཐག་ཉེ་སར་སློབ་་་
གྲྭར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་བས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་ཁུར་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་སེམས་་་་་་་་
གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སྤོས་པའི་རྣམ་གླིང་རྫོང་སྐྱིད་ལུང་གྲོང་ཚོའི་་
གྲོང་མི་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་་་་་

བཤད་པ་རེད།
བདེ་སྡོད་བྱུང་ཚེ་ལས་བརྩོན་ཐུབ། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་་

ཤས་རིང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་་
གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ“དབུལ་་
པོའི་གནས་ལས་སྤོ་བ་དང་། དབུལ་པོའི་རྣམ་པར་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ། དབུལ་པོའི་ལས་རིགས་ལ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ། དབུལ་པོ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྩིས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བསྐྲུན་པ་དང་།
གནས་སྤོས་རྗེས་མུ་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། ལས་་་་་་
ཞུགས་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་་་་་
ཡུལ་250ཡི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་རྦད་་
དེ་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ནས་མང་ཚོགས་ཆ་ཚང་སྤོ་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད། དུད་ཚང་16881གི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ཁྲི་7
དགའ་སྤྲོའི་ངང་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་པ་དང་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་ཚང་མ་ལས་འགོ་་་
བཙུགས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མི་ལས་མཐོ་བའི་རི་མེད་ལ་རྐང་པ་ལས་རིང་བའི་་་
ལམ་ཡང་མེད། དམངས་འཚོའི་སྐོར་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་་་
གྲངས་གཞི་རེ་རེ་དང་། སེམས་འགུལ་འགུལ་བའི་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ། དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་རེ་རེ་བཅས་ལས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་་
པ་འགྲུབ་པ་དང་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་དེ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་་་
བའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་་་་་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་ཆད”

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དང་་་་་་དང་་་་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
ནསནས་་བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་ནས་་་
འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟན་་་བརྟན་་་
པཔ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཏང་་་་ཏང་་་་
དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཁསཁས་་བླངསབླངས་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་དམདམ་་བཅའ་་་་་་་་བཅའ་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་་་་ཁ་་་་་་་
ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུན་་་་་་་་བསྐྲུན་་་་་་་་
པའིཔའི་་ནངནང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
འདུནའདུན་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའི་་་་མིའི་་་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་དངདང་་འབད་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་སེམསསེམས་་འདུསའདུས་་ཡོདཡོད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཁསཁས་་བླངསབླངས་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་དམ་་དམ་་
བཅའབཅའ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ཁསཁས་་ལེན་་ལེན་་
དམདམ་་བཅའབཅའ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལསལས་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལ་་་བཤོལ་་་
བྱེདབྱེད་་སས་་ཡེཡེ་་ནསནས་་མེདམེད།།

དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོངཡོང་་བའི་་བའི་་
ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དེདེ་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརརྩར་་ཐུགཐུག་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་ཡངཡང་་ཐད་་ཐད་་
ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ལ་་་ལ་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པར་་་་་པར་་་་་
དུདུ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགོས་་་དགོས་་་
མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་
བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའི་་་པའི་་་
ཆེསཆེས་་ཐདཐད་་ཀའིཀའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བོད་་་་་བོད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུཌའཛུཌ་་སས་་དང་་དང་་
དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེད་་ཆེད་་
དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམ་་་་མཉམ་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་སྔར་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་

བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་སྔརསྔར་་
བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབ་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། བྱིསབྱིས་་པཔ་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། སྦྱོངསྦྱོང་་དུསདུས་་སློབསློབ་་མཁན་་མཁན་་
ཡོདཡོད་་པཔ།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་ཆཆ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ནན་་དུསདུས་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
པཔ།། རྒསརྒས་་དུསདུས་་འཚོའཚོ་་རྟེནརྟེན་་ཡོདཡོད་་པཔ།། སྡོདསྡོད་་སའིསའི་་ཁངཁང་་པཔ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ཉམཉམ་་
ཆུངཆུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་ཆད་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་
དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེན་་་ཆེན་་་
པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངོསདངོས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུང་་བྱུང་་
བབ་་མངོནམངོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྐབསསྐབས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ལུསལུས་་པཔ་་དང་་དང་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མིམི་་ལུསལུས་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པ་་པ་་
དངདང་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་བློསབློས་་འཁེལའཁེལ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། རྒྱ་་རྒྱ་་
ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོར་་་་་་ཚོར་་་་་་
སེམསསེམས།། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་དེདེ་་བསབས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དང་་་་་དང་་་་་
དེདེ་་བསབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའི་་བའི་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།། རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཐོབཐོབ་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།

““མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན””འདིའདི་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ནིནི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་གི་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་གུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་མཁསམཁས་་མཛངསམཛངས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་ཚོགས་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ནངནང་་མམ་་གཏོགསགཏོགས་་མངོན་་མངོན་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུན་་་མཐུན་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་་འགག་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་ཇུས་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་པཔ།། འགགའགག་་སྒྲོལ་་་་་་་་སྒྲོལ་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དམག་་་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་པཔ་་དང་་དང་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་འགན་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་
ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་པའིཔའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་
ཞིགཞིག་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་པ་སངས་སྒྲོལ་ལགས་དང་རིག་རྡོར)

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྣམ་གྲངས་ཁག་སྔ་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། སྔ་ཙམ་ལས་འགོ་རྩོམ་པ། སྔ་ཙམ་འཛུགས་
སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་་་་་་་་
མིའི་དངུལ་སྨར་གྱི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་དུ་བཅུག་པ་་
རེད།

ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་
གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པ་དང་་་་་་་་
ལས་རིགས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཐོག་རིམ་་་་་་་
དབྱེའི་རྩ་དོན་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་སྤྱོད་གྲངས་་་་་
འབོར་དང་། རྩལ་ནུས་བླང་བྱ། གླ་ཕོགས་སོགས་སྙོམས་སྒྲིག་་
བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གོང་ཞུ་བྱས་རྗེས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྣོད་
བཅུད་གནས་སྤོ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་
ལས་གྲྭ་ཆུང་གྲས་རིགས་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོར་ངལ་རྩོལ་བརྒྱུད་དེ་གླ་ཆ་་་་་

ཐོབ་པར་བྱས་པ་རེད།
གནད་སྨིན་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཤིང་།

ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་གནས་་་་་་་་་་
མངགས་ཐོ་སྔ་ཙམ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་པ་གསོ་སྦྱོང་ཁ་གསབ་མ་དངུལ། ལས་རིགས་རྩལ་་
ནུས་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མ་དངུལ་བཅས་སྤྱི་འདོམས་དོ་་་་་་
དམ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། གནད་སྨིན་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པའི་ཡིག་་་་་་་་་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་
ཐུབ་མཁན་དང་ཡོང་འབབ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཉུང་བའི་མང་་་
ཚོགས་སོགས་ངལ་ནུས་ཚང་མ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་་
ནས། ཁོང་ཚོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་དགོས་མཁོ་སྔོན་ལ་བསྐངས་བ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་རྟེན་གཞི་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། གླིང་ཁུལ་སྣ་ཚོགས་དང་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དག་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་བརྟན་་་
པོ་ཡོང་བའི་ཚད་བརྒལ་ཡོང་གཞི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་རྟེན་གཞི་དོ་་་་་

དམ་བྱེད་ཐབས་བཟོས་པའི་ཁར། ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་ཞུགས་་་
གཞན་སྒྱུར་རྟེན་གཞི་600ཡན་བསྐྲུན་ནས། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་་
6ཡན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ཐག་ཉེ་ས་དང་རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་་་
དང་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་ས་དང་།
རང་ས་རང་ཡུལ་ནས་ཁ་མི་འབྲལ་བར་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། གནས་་་་
སྐབས་སུ་ཕྱིར་སྐྱོད་དཀའ་ཡང་ལས་ཞུགས་རེ་འདོད་ཆེ་རིགས་་
ལ། རང་ས་རང་ཡུལ་གྱི་མི་སྤྱོད་དགོས་མཁོའི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་
བསྡུ་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་གླིང་ཁུལ་་
སྣ་ཚོགས་དང་། ལས་གྲྭ ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བཅས་བེད་་་་
སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་།
ལས་གཏོད་བྱེད་འདོད་ཡོད་རིགས་ལ་ལས་གཏོད་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་ལས་གཏོད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཏན་་་་་་
འབེབས་ལྟར་ལས་གཏོད་ཁག་ཐེག་དངུལ་བུན་ཡང་སྤྲད་པ་་་་་་་
རེད།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

“ཕུགས་འདུན་གྲོང་ཚོའི”ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལམ་བུ།
↑ཧྥུའུ་ཅན་ནན་ཕིང་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐན་གྲོང་རྡལ་ནུབ་འདབས་གྲོང་ཚོས་ཤ་མོང་་་་་

དང་ཇ་ལོ་སོགས་གཙོ་བོར་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2018ལོར་ནུབ་འདབས་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་ཧྥུའུ་
ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི“ཕུགས་འདུན་གྲོང་ཚོའི”ཚོད་ལྟའི་གྲོང་ཚོའི་གྲས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་་་
དེས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཤ་མོང་དང་། ཇ་ལོ། མེ་ཏོག་སོགས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་་་་
དང་གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་ཐན་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ནུབ་འདབས་གྲོང་ཚོའི་ཇ་ཞིང་རྟེན་གཞི་ཡིན་པ།

འབྲུ་ཆར་དུས་ཚིགས་སུ་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
↑འབྲུ་ཆར་དུས་ཚིགས་སུ་ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པ་ཚོས་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་་་་་

འཛིན་གྱིས་དཔྱིད་འདེབས་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཀྲོའུ་ཤར་་་་་
ཕྱོགས་དམར་ཞིང་འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་མི་མེད་གནམ་གྲུས་ཞིང་ནང་དུ་ལས་་
ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

སེམས་མཐུན་ཞིང་རས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་འབབ་
འཕར་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་པ།

→ 2018ལོ་ཚུན་དུ་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཧྲ་གྲོང་ཁྱེར་གཡོད་ལུའུ་ཆུས་ལན་ཧྭ་ཧྲན་གྲོང་ཚོར་་་་་་
ཡོད་པའི་དགེ་སྒྲུབ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“སེམས་མཐུན་ཞིང་ར”ཞེས་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་མི་ཚོས་རྣམ་གྲངས་དེ་བརྒྱུད་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ཚལ་ཞིང་་་་
བླངས་ནས་སྔོ་ཚལ་བཏབ་སྟེ་འདེབས་འཛུགས་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དགེ་སྒྲུབ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོང་མི་ཚོར་ཞིང་ལས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྒྱུན་གཏན་གཡོག་བྱེད་སོཌ་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་་་་
ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་སྔོ་ཚལ་འཐུ་བའི་དུས་ཚོད་སོགས་་་་་་་་
གྲོང་མིར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་32རྣམ་གྲངས་དེའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་ཟླ་རེར་་་་་
གླ་ཆ་སྒོར་གསུམ་སྟོང་ཡན་ལེན་རྒྱུ་ཡོད། འདི་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་སེམས་མཐུན་ཞིང་རར་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པ།


