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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུལདབུལ་་
སྐྱོརསྐྱོར་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

《《བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཀྱིཀྱི““ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་བལྟསབལྟས་་པའིཔའི””སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཚུརཚུར་་ལནལན་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དགདག་་ཐེརཐེར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་24

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི（རྒྱ་）ཚོགས་འདུ་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཏེ།《བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ད་དོན་སྐོར་་་་་་
གཟིགས་ཀྱི“ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ”སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པ་ཚུར་ལན་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》དང《2019ལོ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཞིབ་དཔྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་
པ་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཡིག་ཆ》དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་
གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་་་་་་

ཅེས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
དགྲ་ལྷ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཏིང་ཡེ་ཤན། ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་བཅས་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་དང་། བསྟན་ཁོ། ཅང་ཅེ། སྤེན་་་་
པ་བཀྲ་ཤིས། ཧོ་ཝུན་ཧའོ། པད་མ་དབང་འདུས། ལིའུ་་་་་་
ཅང་། ཝང་ཝེ་ཏུང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་
ཕེབས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུ་ཐོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་
སྒྲོལ་ལ་ཐོབ་པ་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་་
ཞིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ད་དོན་་་་་

སྐོར་གཟིགས་ཀྱི“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ”ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ན་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་་ཏང་ཡོན་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་
བྱེད་པས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་་་
ཏིག་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི“ཕྱིར་་་་
མིག་ལྟ་བ”དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གི་ཚུར་ལན་གནད་དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་དང་
ལེན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ། སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་དག་ཐེར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་
ངང་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་་
ཕན་འབྲས་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཆེཆེ་་དགྲདགྲ་་ལྷསལྷས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24
ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་དགྲ་ལྷས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་
པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལྟ་ཞིབ་ན་པོ་་་
ཐེངས་དྲུག་པ་ཐོག་ཤེས་རྟོགས་ང་བ་གནད་་་་་་་
དོན་གྱི་རང་བཤེར་དག་ཐེར་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད།

ཚོགས་འདུ་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་

དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུ་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ལས་ཀ་ད་དམིགས་་་
ཚན་པ་བཙུགས་ཏེ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཏན་ཏིག་་
བྱས་ནས་གཞི་རྩ་ས་ཞིང་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྩྭ་ར་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ད་དོན་གྲལ་བཤེར་གཙོ་གནད་་་་་་
ཐོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཧྲིལ་པོ་གསལ་
པོ་ཤེས་པ་དང་ཁྲིམས་བཞིན་དོ་དམ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་
བཞིན་ས་ཆ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་ས་ཆ་དོ་་་་་་་་
དམ་གྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་་་་་
རུ་བཏང་ཐོག རྨོ་ཞིང་གང་ང་དུ་བཟུང་སྟེ་ཁང་པ་་
རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རྨོ་ཞིང་གི་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་དམར་ཐིག་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་མངམང་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ལསལས་་
མིམི་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏོག་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས། གཙོ་གནད་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ནས་ལས་མི་སྤྱོད་པ་དགོས་མཁོ་སྐོང་ད།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས་དྲ་ཐོག་་་་་་་་
དང་དྲ་ཕྱི་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བརྒྱུད། ལས་་་་་་
འགོ་འཛུགས་པ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཁེ་་་་་་་
ལས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ལས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་།
ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་འདང་བ། གསོ་སྦྱོང་གི་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། དེ་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་བཟོས་ནས་ལས་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་པ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་་་་

པ་ཁེ་ལས་ལ་ལས་མི་སྤྱོད་ཐུབ་པ་འགན་ལེན་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་པ་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་ཁྲི་4.6ལྷག་ཙམ་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་་་་
པས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་2707ལས་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་། ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་
845.7ཟིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་གསར་དུ་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་མི་155ཟིན་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་ཚ་ཆུ་་
ཤུགས་གློག་ཁང་དང་། མདོ་ལ་རིང་མོ་ཨར་འདམ་་
བཟོ་གྲྭ ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ས་ཚིགས།
རྫམ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་
དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏོག་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
དང་སྲིད་གཞུང་གི《ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་
ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་
འགའ་ཞིག》（གཤམ་དུ《སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས》ཞེས་
བསྡུ་རྒྱུ）གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་
ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་སྔར་བས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ། ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་
གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྒོ་ནས་མུ་་་
མཐུད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་་་་་

སྲིད་ཐིང་གིས“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་སྒེར་གཉེར་ཚོང་དུད་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་་་་
དང་ཁང་གླ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བ་དང་།
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་ཁག་གསུམ་ཆག་་
ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བ། དུས་མཚམས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བཟོ་གཞི་རྩ་སྨན་བཅོས་་་་
འགན་བཅོལ་དངུལ་ཉུང་བསྡུ་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ལ་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལས་གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་་་་་་་་་
ཤུགས་་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ལ་་་་
བྱ་དགའ་དང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཤུགས་་རུ་གཏོང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ད་་་་
གསར་དུ་བཏོན་པ་ཁྲལ་འབབ་སྲིད་ཇུས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ད་ཡོད་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཆག་་་་་་་
ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བ་སྲིད་ཇུས་གང་ལེགས་་་་
སྤྱོད་པ། འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་རྩ་དང་དེ་བཞིན་ནོར་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྐྱེད་གསབ་སྲིད་ཇུས་སོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་བྱེདབྱེད་་
ཐབསཐབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཚོངཚོང་་
འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ང་བར། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཚོང་་
འགུགས་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཁ་པར་དང་སྐད་འཕྲིན་་་་་་་་་
སོགས་བརྒྱུད་ཚོང་འགྲུལ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས“ཐུག་འཕྲད་མི་བྱེད་པ”ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་མིག་སྔར་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཚོང་་་་་་་་་་
འགྲིག་བཞིན་པ་རྣམ་གྲངས་34ཡོད་པར་བསྡོམས་མ་འཇོག་བྱེད་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་108.3ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔ་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐོན་སྐྱེད་རིགས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་ཁེ་ལས་147ཡོད་པ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་བཞིན་པ་27དང་ལས་གནས་་
ཐོག་འབྱོར་བ་ལས་མི་3117ཡོད་པ་རེད། ཟླ་3པར་ལས་འགོ་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཁེ་ལས་75ཟིན་རྒྱུ་དང་་་་་་
ལས་གནས་ཐོག་འབྱོར་བ་ལས་མི་3281བར་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།
དུས་ཚིགས་དང་པོ་དུས་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་

གྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ཐད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.35དང་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.4ཟིན་རྒྱུ་རེད།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།། མིམི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ།།

———— བོདབོད་་ལལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་6161
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་གསུམགསུམ་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།
ལོལོ་་6161གོངགོང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་

གྱིསགྱིས་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་རྦདརྦད་་དེདེ་་གཏོརགཏོར་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱར་་་་་་་བརྒྱར་་་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་སྟེསྟེ།། རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་པོཔོ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་།
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་རངརང་་བདགབདག་་ངང་་ནསནས་་ས་་་ས་་་
ཞིངཞིང་་གིགི་་བདགབདག་་པོཔོ་་དངདང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་འབྲས་་་་་་་འབྲས་་་་་་་
བུབུ་་བདགབདག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ངངངང་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་གསོ་་་་་
མྱོངམྱོང་་བབ་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དབངདབང་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པཔ་་འཚོ་་་་འཚོ་་་་
བབ་་བདགབདག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བཅིངས་་བཅིངས་་
འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་རླབསརླབས་་ནན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་རྩ་་་་རྩ་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ནིནི་་ལྷལྷ་་དབངདབང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེ་་་་་་་་་་་དཔེ་་་་་་་་་་་

མཚོམཚོནན་་འཐུསའཐུས་་ཚབཚབ་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། སས་་གནསགནས་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
གཞུངགཞུང་་རྦདརྦད་་དེདེ་་སྡེསྡེ་་པཔ་་གཞུངགཞུང་་དངདང་།་། སྐུསྐུ་་དྲགདྲག དགོནདགོན་་སྡེསྡེ་་
མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཟུངབཟུང་་བསབས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་མི་་་་
འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་9595%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་གངགང་་ཡངཡང་་མེདམེད།། མངའམངའ་་བདག་་་་་བདག་་་་་
ནན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་དངདང་་ཡཡ་་ངང་་སྙིངསྙིང་་རྗེརྗེ་་མེད་་་མེད་་་
པཔ་་དབངདབང་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་གསོདགསོད་་གསོནགསོན་་
འཕྲོགའཕྲོག་་སྟེརསྟེར་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ནན་་པོཔོ་་བཟུངབཟུང་་བསབས།། ཞིང་་་་་་་་ཞིང་་་་་་་་
བྲནབྲན་་རྣམསརྣམས་་དུསདུས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་མངའ་་་་་་་་་་མངའ་་་་་་་་་་
བདགབདག་་གིགི་་གཞིསགཞིས་་ཀཀ་་ནངནང་་བྲནབྲན་་གཡོགགཡོག་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ནསནས་་ཚེ་་་་་ཚེ་་་་་
གངགང་་བྲནབྲན་་གཡོགགཡོག་་དངདང་།་། མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བར་་་་བར་་་་
བྲནབྲན་་གཡོགགཡོག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ལསལས་་ཐབསཐབས་་གཞནགཞན་་མེདམེད།།
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་དེདེ་་སྔསྔ་་བོད་་་་་བོད་་་་་
སས་་གནསགནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཁཁ་་ཐོརཐོར་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

 









































བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་61འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
13.“3·28”ནི་བོད་ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱི་དུས་ཆེན་ཡིན།
14. ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མེད།
15. ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས། དེང་དུས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། མ་འོངས་གསར་གཏོད་་

བྱེད།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་མེམེ་་འཁོརའཁོར་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།།
ལོ་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་འགྲུབ་མིན་དཔྱིད་ཀར་ཐུག་ཡོད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་་་་་་་

ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བས། ས་གནས་ཁག་གི་ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་མངོན་ཡོད། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་དབར་་་
གྱི་སྦྲེལ་ཐག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མེ་འཁོར་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་ཟམ་ན་བརྒྱུད་སྐབས། འོམ་བུ་ཤིང་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དཔྱིད་ཀ་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།


