
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཚད་མཐོའི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་དུས་འགོ་འཛུགས་སྐབས་བཞིན་གཟབ་་་་་
ནན་དང་། ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གནད་སྨིན་བཅས་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་སྣ་ཚོགས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་ནས་མི་འགོ་་་
བ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཚད་མཐོའི་འགན་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དངོས་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པ།
ཚད་དང་རན་པ། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་འཛིན་པ། ལས་མི་་་་་་་་
དང་ཚོང་པ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་དང་ལས་འགོ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པར་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་པ། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་རིང་་་་་་་
འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ཐག་གཅོད་་་
བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས། ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་་་་་་
གསོར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་་་་་་
ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་དགོས། ཆོས་ལུགས་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་སྒྲིག་་་་
ལམ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།
རྐྱེན་མ་བྱུང་གོང་ནས་བཟློག་པ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་།
གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་མི་ལྷག་པར་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། རང་
འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་མིན་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་བྱེད་པར་ལྟ་་་་་
སྟངས་འཛིན་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འགན་་་་
འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་་་་
བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་་་
རྒྱས་བཤད་དང་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་་་་་་
བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཉོ་ཚོང་དང་ཟ་བ་ཁྲིམས་བཞིན་གཏན་འགོག་་
བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞིའི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་ལྗོངས་་་་
ཡོངས་སུ་ཤེས་དཔལ་ཞི་མཐུན་དང་ལྗང་མདོག་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་སྲོལ་གསར་ཆགས་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་་་་
སློབ་ཆེན་བཙུགས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་སྤྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་དང་
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་གལ་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མི་གང་་་་་
འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། སུའི་ཆེད་དུ་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོག་ལ་དམིགས་པ། བོད་ཀྱིས་་
ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ།
ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱི་
སྒོ་ནས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་། མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་སོགས་ལ་དམིགས་པ།“གང་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ”དང

“ལྟ་སྐུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
ནས་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་་་
པའི་བོད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
བསྟན་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ལྗོངས་ཏང་ད་རྒྱུན་ལས་་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）
གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་དང་་་་་་་

གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་གཞི་་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ཞིག་་་་་
ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།“སྣང་ཆེན་་་་
བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་་་་་་
སྒོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་ནུས་པ་དང་། གོང་བུ་་་
འགྲིལ་ཤུགས། འབོད་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དམག་་་་་་་་་་་
འཐབ་མཁར་རྫོང་ཞིག་ཀྱང་བསྐྲུན་ཡོད།

2012ལོར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྨན་རི་ཤང་སད་སྒོ་རྭ་
གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོས་ས་ཞིང་མུའུ་887.7ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱོ་པོ་་་་
ཞིག་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་36ལས་དུད་ཚང་་་་་་
དབུལ་པོ་9ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་སྨན་རི་ཤང་
གི་མཇུག་གྲལ་གྱི་ཨང་གཉིས་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཤར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སད་་་
སྒོ་རྭ་གྲོང་ཚོས་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་ཀྱིས“ཀྲི་པུའུ＋ཏང་་་་
ཡོན＋ཁྱིམ་ཚང”གི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། ད་་་་
ཆ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་ཚང་མར་ཏང་ཡོན་ཡོད་པ་དང་། ཀྲི་པུའུ་
ཡིས་ཏང་ཡོན་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
བྱས་པས་ཏང་ཡོན་དང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཟློས་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདར་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་གཅིག་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་བྱུང་་
ཡོད། སྟོབས་ཆེན་ནུས་ལྡན་གྱི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལ་བརྟེན་པས་གྲོང་མི་ཚོ་་་་་་
རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་ཡོད། སད་སྒོ་རྭ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་་

མིང་ཐོག་ནས་རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་དང་། ལུག་གསོ་ཚགས་ར་བ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
ཞིང་སྤེལ་དབུལ་སྐྱོར་སྟར་ཁ་འདེབས་འཛུགས་དང་ཀུ་ཤུ་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཁག་བདུན་པའི“འབྱོར་་་་་་་
འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ”སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།“གྲོང་མི་ཚོས་ངལ་ནུས་འདོན་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་་་
ཡོད་ལ་གྲོང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཐེངས་གཅིག་ལ་་་་་
ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད”ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཆའོ་ཚེ་རིང་གིས་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས་གདོང་་་
ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་བརྗོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་
པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་དེ་རང་ནས་ཡིན་པའི་ཤེས་ལྡན་་
པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག”ཅིག་གཏོད་དགོས་ཞེས་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད།“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་དེ་རང་གི་ཕྱུག་འགྱུར་་་
སྣེ་ཁྲིད་པ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་རང་ས་རང་ཡུལ་་་་་་
ནས་ཁ་མི་བྲལ་བར་དབུལ་སྒྲོལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་ཤང་ཐོན་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཙུའུ་་་་་
གཉིས་པའི་གྲོང་མི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཉེ་རིང་གང་སར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་་་་་་
ཏང་ཡོན་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་14ནས་བཟུང་རྒྱ་་་་
མཚོས་ཕ་རབས་ཚོའི་ས་ནས་སྤོས་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་སྦྱོང་འགོ་ཚུགས།
ལོ་མང་སོང་རྗེས་ཁོང་གིས་ཐོན་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གནའ་བོའི་བདུག་་་
སྤོས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་་བཙུགས་པ་དང་ཀུང་་དེས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་བྱས་པའི་སྤོས་ལ་ཁྲོམ་རར་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། ལྷག་་་་

པར་དུ“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་འགན་ཁུར་རྗེས།
ཁོང་གིས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གྲོང་
པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། ཁོང་་་་་་་་
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་བཟོའི་ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་དེ་དུད་སྦྲེལ་་་
གྱི་ཁོངས་མི་དང་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་་་་་་
བཟོ་ཁང་དུ་སྤོས་བཟོ་རུ་བཅུག་རྗེས། སྤོས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་
ལམ་བརྒྱུད་ཚོང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་དུད་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་10ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།“ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་
བཟང་པོས་ང་ཚོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་། རང་ཉིད་་
སྔོན་ལ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ན་གྲོང་མི་གཞན་ཡང་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྣེ་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད། གོམས་སྟབས་རྗེས་མར་་་་
རྒྱ་མཚོས་སྙེ་མོའི་བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་རྩིས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་་
པར་མཐར་གཏུགས་ནས་བརྗོད་ན། མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ཚོས་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་་་་
དགོས”ཞེས་བསྟན་ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་
ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོར་དུད་ཚང་དུ་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། སྐད་འཕྲིན་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ། སྒྲ་དུང་ཆེ་མོའི་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་བརྒྱུད་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། བཟའ་འཐུང་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་གཏོང་བ། ཉམས་་
གསོ། ཨར་པོ་སོགས་གོ་ཆོད་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་ངལ་རྩོལ་རྩལ་ནུས་མཐོར་གཏོང་དང་ལས་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། སྲིད་ཇུས་གཤམ་སྤེལ་དང་།
ཚན་རྩལ་གཤམ་སྤེལ། རིག་གནས་གཤམ་སྤེལ། ཆ་འཕྲིན་གཤམ་སྤེལ་་

སོགས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ཚོར་གྲོས་་་་་་་
འགོ་འདོན་རོགས་དང་། བསམ་ཕྱོགས་འཚོལ་རོགས། ཁ་གཏད་་་་་་་་་་
གཅོག་རོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་་
རོགས་བྱས་ཡོད། བྱེད་ཐབས་དེ་དག་ལས་མང་ཚོགས་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་
འབད་འཐབ་ཀྱི་བསམ་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བར་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་་་་་་་་
རེད།

དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྤྱི་དར་ཤང་ལ་རབ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཉི་མ་དང་་་་་
བཟའ་ཟླ་བློ་བཟང་གཉིས་ལ་གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་ཕོག་ཡོད་མོད།
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་རམ་འོག་ཉི་མ་དང་བློ་བཟང་བཟའ་ཚོ་་་་
ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འགན་ལེན་ལྔ་དང་མ་མཐའི་འཚོ་
བའི་འགན་ལེན། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་བཅས་
རག་ཡོད་ལ། དངུལ་དེ་དག་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་བསགས་ཡོད། 2011ལོར་
ཉི་མས་རྒྱལ་ལམ་318ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ལ་རབ་གྲོང་ཚོའི་ཀྲུའུ་རེན་
རྒན་གྲས་ཀྱི་ཁང་པ་གཡར་ནས་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཙུགས་པས་་་་
རང་མགོ་རང་འདོན་བྱུང་ཡོད། ཚོང་སྐྱོ་བའི་དུས་སུ་ཉི་མ་དང་བློ་་་་་་་་་་
བཟང་གིས་སྤོ་བོ་རྫོང་དུ་ཕྲུ་གུ་ལྟ་རོགས་བྱེད་པར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། སྲིད་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་གསབ་ཕུད་ཡོང་འབབ་ཚང་མ་བསྣན་ན་ལོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཡོང་གི་ཡོད།“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་ཀྲུང་གོའི་མི་སེར་ཚོ་་་་་་
འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་ངེས་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད། ངས་བཀའ་མོལ་དེ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཡོད་ལ། དུས་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྱིད་ལུག་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད”ཅེས་ཉི་མས་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་དེ་བས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ནས་་་་་་་
འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་
ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་པ།

2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 25གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

པར་རིས་སྣེ་འཛོམས།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཁག་དང་པོའི་དར་སྒོང་ཁྲི་25་ཟ་་
་སི་ཐན་ལ་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ།

↑ཉེ་དུས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁག་དང་པོའི་ཨུ་ཟ་་་་ཐན་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་་་་
པའི་དར་སྒོང་དག་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་ཕང་འགག་སྒོ་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་་
དོས་སྒམ་ནང་བླུགས་ནས་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་རེད། དར་སྒོང་འདི་་་་་
རིགས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཅི་ནན་ཡའོ་ཆང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་
ཐང་བར་རླངས་འཁོར་ནང་བླུགས་ནས་དབོར་བ་དང་། དེ་ནས་གནམ་གྲུར་བླུགས་་
ནས་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིར་དབོར། དེ་རྗེས་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བླུགས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་་
དུ་དབོར་བ་རེད། ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་དར་སྒོང་དེ་དག་ཨུ་ཟ་་་་ཐན་ལ་འབྱོར་་་་
ཞིང་།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཀོང་ཐུང་དར་སྒོང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
འི་ལས་མིས་དར་སྒོང་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕག་ཏོ་

ཝ་རུ་ལས་དོན་སྤེལ་བ།
← ཉེ་དུས་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་་

སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕག་ཏོ་ཝ་རུ་ལས་དོན་་་་་་་
སྤེལ་ནས་ས་གནས་དེ་གས་ཏོག་གསར་གློ་་་
ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་་་་
ཐད་རོགས་རམ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་3
ཚེས་18ཉིན་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཕག་ཏོ་ཝ་རུ་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་
ཝུའེ་ཉི་ཐོ་ཁུལ་ཆེན་གྱི་རིག་གཞུང་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་དང་རིམས་ནད་རིག་པའི་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཉམ་དུ་་་་་
བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

སིར་པི་ཡའི་སྐྲུན་དངོས་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་དར་གྱི་ཁ་
མདོག་མཚོན་པའི་གློག་སྒྲོན་དམར་པོ་སྤར་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པ།
← ཚེས་21དང་22ཉིན་གྱི་མཚན་མོ། ར་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་པེར་ཀེ་རེ་ཏེ་གྲོང་་་་

ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་དམངས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཁང་ཆེ་མོ་དང་ཨཱ་ཏེ་ཟམ་ཆེན་སོགས་མཚོན་་་་་་་་་་་
རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྲུན་དངོས་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་དར་གྱི་ཁ་མདོག་མཚོན་པའི་གློག་་་་
སྒྲོན་དམར་པོ་སྤར་ཏེ་དམིགས་བསལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ར་པི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་
མཁན་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་སླེབས་་་་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ལུགས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། ཚེས་21ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་ར་པི་ཡར་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པའི་མི་6གཙང་གླས་གནམ་གྲུ་བརྒྱུད་ར་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་པེར་་་་་
ཀེ་རེ་ཏེར་འབྱོར་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་དངོས་རྫས་ཁག་གཅིག་ཀྱང་གནམ་གྲུ་དེ་བརྒྱུད་མཉམ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། འདི་ནི་་་་
ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་གློག་སྒྲོན་དམར་པོས་རྒྱན་པའི་ར་པི་ཡའི་རྒྱལ་ས་པེར་ཀེ་རེ་ཏེའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་དམངས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཁང་ཆེ་མོ་ཡིན་པ།

ཐུ་ནི་སིར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་24པ།
↑ ཐུ་ནི་ར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་24པ་ནི་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྨན་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་ནས་ཡོང་བ་་་

ཞིག་ཡིན་པ་དང་མིག་སྔར་ཡན་ལག་རུ་ཁག་3པོས་རིམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འོག་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་21
ཉིན་ཐུ་ནི་འི་ཤི་ཏི་པུའུ་ཅི་ཏེར་ཐུ་ནི་ར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་24པའི་ཤི་ཏི་པུའུ་ཅི་ཏེའི་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་
གི་བུ་བཙའ་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པ་ལའེ་ཤའོ་ཀྲེན(གཡོན་གྱི་གཉིས་པ)དང་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་པས་མཉམ་དུ་ནད་པའི་ནད་གཞིར་གྲོས་བསྡུར་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།


