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གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་23
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།《བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཉོ་་
ཚོང་བྱ་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀག་འགོག་དང་། བདག་ཏུ་་
མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་གང་བྱུང་དུ་ཟ་བའི་སྲོལ་་་་་་་་
ངན་འདོར་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་་
དང་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》ཀྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་
འཆར་ལག་བསྟར་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་་

མཛུབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་ཚོགས་འདུ་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གོང་འོག་ཀུན་གྱིས་་་་་་

ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་ལྗོངས་སུ་་་
ཉིན་50ལྷག་ཙམ་བསྟུད་མར་ནད་གཞི་གཏན་འཁེལ་བའི་་་་་
ནད་དཔེ་དང་དོགས་ཡོད་ནད་དཔེ་གསར་པ་ཐོན་མེད་པ་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡིན་པ།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་
པའི་ངང་སླར་གསོ་ཡོང་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་སྔར་བས

“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་་་་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་

བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་སློབ་་
སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་་
ཏན་ཏིག་དང་། དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས། དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་བཅས་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་དུས་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལས་དོན་གྱི་ཤུགས་རྒྱག་་
ས་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། རིམས་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་་་
སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་་་
ཐང་འགན་ལེན་དང་ལོ་འཁོར་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལམལམ་་ཚདཚད།།
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་མོམོ།།
———— བོདབོད་་ལལ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་6161

འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་གཉིསགཉིས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་། འོདའོད་་སྟོང་་་་་་་་་་་་སྟོང་་་་་་་་་་་་
འབརའབར་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད།།
ལོལོ་་6161གིགི་་གོངགོང་་དུདུ་་གནམགནམ་་སས་་བླབླ་་འོགའོག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའི་་་་བུའི་་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ཆོས་་་་་་་ཆོས་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲན་་བྲན་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྦདརྦད་་དེདེ་་མེདམེད་་པཔ་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
བྲནབྲན་་གཡོགགཡོག་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་བོདབོད་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་
བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། ལོལོ་་6161རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོར་་སྐྱོར་་
འོགའོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྟལྟ་་རེས་་་་རེས་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་རེསརེས་་དངདང་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དཔའདཔའ་་མཛངསམཛངས་་རྟུལརྟུལ་་
ཕོདཕོད་་ངངངང་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་

རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་གོངགོང་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བསབས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འཛམ་་འཛམ་་
གླིངགླིང་་གིགི་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བོདབོད་་འདིའདི་་
ཉིདཉིད་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།།
ལམལམ་་བུབུ་་དེའིདེའི་་ཐོགཐོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་

ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགལའགལ་་ཟླ་་་་་ཟླ་་་་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་གོང་་་་་་་གོང་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་རྒྱུར་་་་་རྒྱུར་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་ལགལག་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།།
————““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་

ནསནས་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས“སྣང་

ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་
པར་སྔོན་ལ་རིག་སྐྱོར་དང་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་པར་་་་་
སྔོན་ལ་རྨོངས་སེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་
བབ་སྲིད་ཇུས་དང་། བྱེད་པོའི་འདུ་ཤེས། ངལ་་་་་
རྩོལ་གྱི་འདུ་ཤེས། དྲང་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་
དཔེ་མཚོན། བརྩོན་སྐྱེད་སློབ་གསོ་བཅས་གཏིང་་་
ཟབ་ངང་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི

“དབུལ་པོའི་རྩ་བ”དྲུངས་ནས་འབྱིན་རྒྱུའི་ཐད་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡོད། རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་པའི་ཁྲོད་་་་་་

སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་དང་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་་་་་་
ཁྲོད་ཧེ་བག་བཙལ་ནས་རང་ཉིད་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་མཁན་དང་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཡིན་
པས། ངེས་པར་དུ་སྒུག་རྟེན་མི་བྱེད་པར་དཀའ་་་་་
སྤྱད་ངལ་རྩོལ་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

“ཕ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། 1987ལོའི་ཡས་་་་་
མས་སུ་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་འགྲོ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་དུང་ང་ཚོའི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཙམ་མིན་པར་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་ཚང་མང་པོ་་་་་་
ཞིག་གི་འཚོ་བར་ཡང་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་
བུའི་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་པ་མ་ཟད། གཞུང་་་་
ལམ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་་་
དུད་ཚང་མར་གློག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་་་
ཆས་ཀྱང་གང་དགོས་ཚང་མ་འཛོམས་ཡོད”ཅེས་བོད་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་2018ལོའི་་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་གསོ་རིག་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་མ་ཟླ་བ་ཆོས་་་་་་
སྒྲོན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་།
རང་ཉིད་དེང་གི་དུས་རབས་སུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་་་་་་
བར་ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་

ཡོད།
ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་་་་་་་

དོན། ངས་རྨོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་བོད་རྙིང་པའི་མུན་ནག་་་
གི་སྤྱི་ཚོགས་རྟག་པར་གླེང་བ་ཐོས་མྱོང་། བོད་རྙིང་་་་་་
པར་འབངས་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་ཉམས་ཐག་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་གྲལ་རིམ་གྱིས་བོད་་་
ཀྱི་མི་འབོར་གྱི་5%ཡས་མས་ལས་བཟུང་གི་མེད་་་་་་་་་་་
ནའང་བོད་ཀྱི་ས་ཞིང་དང་། སྒོ་ཕྱུགས། ཁང་པ། རྒྱུ་་
ནོར་བཅས་ཆ་ཚང་བཟུང་ཡོད་པས། ཞིང་བྲན་རྣམས་
ཞིང་བྲན་བདག་པོར་བརྟེན་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་སྟབས།
ལ་རྒྱ་མེད་ལ་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆའང་མེད་པ་དང་མི་ལུས་་་་་
རང་དབང་ཞེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་ཚོར་དབང་
བའི་ས་ཞིང་སྦར་མོ་གང་ཡང་མེད་པས་རེད།“ལོ་་་་་་་་
ཆུང་དུས་ང་ནི་གཞིས་ཀ་ཞིག་གི་ཞིང་བྲན་ཡིན། མུན་་
ནག་གི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པར་ཞིང་བྲན་བདག་པོའི་ལས་་་
ཀ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཕྱུགས་འཚོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྟོས་གྲོད་པ་རྒྱགས་ཀྱི་མེད་ལ་གོས་་
ཀྱིས་ལུས་ཀྱང་དྲོས་ཀྱི་མེད་པའི་ཁར། བོགས་ཁྲལ་་་་་་་་
དང་། མི་ཁྲལ། ག་ཁྲལ་བཅས་སྐྱེལ་དགོས་པ་དང་།

སྐྱེལ་མ་ཐུབ་ཚེ་རྟ་ལྕག་གཟེད་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཟླ་བ་ཆོས་་་་་
སྒྲོན་ལ་རྨོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་་
བཤད།

བོད་རྙིང་པའི་མུན་ནག་ལ་་
རྒྱུས་ལོན་བྱུང་རྗེས་ཟླ་བ་ཆོས་་་་་་་
སྒྲོན་གྱིས“ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་འཚོ་་་་་

བ་ནི་རྨོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་བསམ་ཡང་མི་ཕོད་པ་ཞིག་རེད།
ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པའི་
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་གཅེས་སྤྲས་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བཤད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་རྙིང་རུལ་་་་
གདུག་རྩུབ་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་བོད་དུ་རྦད་དེ་རྩ་་
མེད་དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ཐོག་བསྐྱོད་འགོ་ཚུགས་
ཡོད། ད་ཆ་ལོ་61འདས་ཟིན་པ་དང་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་་་་་་་་
ཞིག་ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་དང་འདྲ་བར་ཟས་གོས་སྡོད་་་་་་་་་་་
གསུམ་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པར་སློབ་གྲྭ་ཡག་པོ་འགྲིམ་་་
རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ལ། དགའ་སྤྲོའི་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་་་་
བཞིན་ཡོད།

ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ང་ནི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། སྨན་་་་
པ་ཞིག་བྱས་ནས་ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངའི་་་་་་
ཆུང་དུས་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཡིན། སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་
སྦྱངས་ཚེ་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ལ།
རང་ཉིད་དང་ནང་མིར་ཡང་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྦྱངསསྦྱངས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིགི་་20182018ལོའིལོའི་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་གསོགསོ་་རིགརིག་་

ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་མམ་་ཟླཟླ་་བབ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཁངཁང་་
གིགི་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཁངཁང་་གིགི་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་23

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་འཆར་
ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་་
གིས་བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་་་་་་་
པའི་དྲན་གསོ་ཁང་གི་དྲ་ཐོག་འགྲེམས་ཁང་གི་ཤེས་བྱའི་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ལན་འདེབས་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
ནས་སྤེལ་བ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུན་ནི་ཟླ་3ཚེས་
24ནས་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་བར་ཡིན་པ་དང་། འདྲི་གཞི་ནི་་་
གཅིག་འདེམས་དང་མང་འདེམས་ཀྱི་གདམ་འཇུག་འདྲི་་་་་
གཞི་ཡིན་པ། འདྲི་གཞིའི་ནང་དོན་ཚང་མ་ནི་བོད་ཀྱི་ཞིང་
བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོ་ཁང་་་
གི་དྲ་ཐོག་འགྲེམས་ཁང་ནང་བཤམས་པའི་ནང་དོན་དང་་་
ཡི་གེ་དང་པར་རིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་
ཡིན་པ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་དྲ་གྲོགས་ཚོས་བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་

ཚགས་པར་ཁང་གི་ཀུན་འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེགས(ཀྲུང་་་
གོའི་བོད་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་དྲ་བ་དང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཉིན་རེའི་ཚཌ་པར་གྱི་དུད་སྣེ། སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟཌ)བརྒྱུད་་
དྲ་ཐོག་ནས་འགྲེམས་ཁང་དྲ་ཚིགས་སུ་ཞུགས་ཏེ། འབྲེལ་་་
ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་རྗེས་དྲི་་་་་་
བར་ལན་འདེབས་ཆོག རྒྱ་ཆེའི་དྲ་གྲོགས་ཚོར་ད་རེས་ཀྱི་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་ཆེད། གཙོ་གཉེར་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་སྐར་གྲངས་ཨང་དང་པོ་ནས་་་་་
བཅུ་པ་བར་སླེབས་པའི་དྲ་གྲོགས་ཀྱི་མིང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་་
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ལག་རྟགས་ཀྱང་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

 











































བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་61འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
11. ཚེ་སྲོག་ནི་རི་བོ་ཐའེ་ཧྲན་ལས་ལྕི་བ་དང་། ནད་ཡམས་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ལ། འགོག་སྲུང་བྱེད་རྒྱུ་་་་

ནི་འགན་འཁྲི་ཡིན།
12. བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་61འཁོར་བར་དྲན་གསོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བྱེདབྱེད།།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་གཞིས་རྩེས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་གང་མྱུར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་བར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལམ་གསར་སྐྲུན་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ལྕགས་འདམ་ཟམ་ཆེན་ཨར་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

““སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དངདང་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་བཞིབཞི””

ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་གནསགནས།།

← (རྩ་གཉིས་་་་་་
ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་་
ལན་འདེབས་དང་)


