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ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་ཐོན་་ཐོན་་
སློབསློབ་་མམ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བསབས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མིམི་་ཚེའི་་་་ཚེའི་་་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་མངོནམངོན་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྨྱུགསྨྱུག་་འཛིནའཛིན་་པསཔས་་ངོས་་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་དོནདོན།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། ““གཉིསགཉིས་་གཏོདགཏོད””དངདང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་མཉམམཉམ་་འདྲེས་་་་་་་་འདྲེས་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྤྱི་་སྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོན་་་གསོན་་་
ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མུམུ་་མཐུད་་་་་་་་་་་མཐུད་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་སྐོངསྐོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་གསོ་་་་གསོ་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མརམར་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའི་་་་རའི་་་་
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་།་། རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་ལསལས་་གཏོདགཏོད།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོར་་་་་ཁོར་་་་་
ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ།། རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་རྒྱབ་་་་་་་་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་གཙོགཙོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མུམུ་་མཐུད་་་་་་་མཐུད་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། མིམི་་ཤུགསཤུགས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའི་་རའི་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོན་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་
སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མུམུ་་མཐུད་་་་་་་་་་་མཐུད་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ལྷུགལྷུག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་རིགསརིགས་་ལྷུགལྷུག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྩརྩ་་
ཆགཆག་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་རིགསརིགས་་རྩརྩ་་ཆགཆག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་
སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ནོརནོར་་ཁྲལ་་་་་ཁྲལ་་་་་
དངདང་།་། དངུལདངུལ་་རྩརྩ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་དངདང་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་མཉམམཉམ་་ཞུགསཞུགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའི་་་འདུའི་་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའི་་་་་མའི་་་་་
ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞབསཞབས་་ཞུ་་་་་་ཞུ་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚང་་ཚང་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར།
བསྟན་བློས་ཞུས)

བྱེད་ཐབས་དངོས་བཏོན་ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་
ཀྱི་གསོན་ཤུཌ་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།

ལུའུ་ལི་ཅོན།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་
ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་དང“སྣང་ཆེན་བཞི་་་་་
དང་དགའ་ཞེན་བཞིར”ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་་་་་་་
འགྲེལ་དང“དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་་་་་་་
ལང་ཚོ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བའི”དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་དང་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་སྤེལ་རིང་། རྒྱ་ཆེའི་དང་བླངས་པས་ངོ་ཐུག་་་
གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་དང་། ཁྲིམས་
ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས། སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ། རིག་རྩལ་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཡིག་གཟུགས་
མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་ཆ་
ཡིག་བྲིས་པ་རེད། དེའི་རིང་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་་་་་
སྐྱིད་ཚོར་བ་བྱས་ཡོད། “ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་་་
སྐྱོར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་དངོས་་་་་

འབྲེལ་ཡག་པོ་འདུག དུས་ཆེན་དང་ལོ་གསར་ཤར་རིམ་་་་་་་
བཞིན་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན‘གཉེན་ཉེ’ང་ཚོར་ལྟ་
བར་ཡོང་གི་འདུག འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཡག་་
ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐུགས་ཁུར་ལས་་་་་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་་
པོ་དང་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྐྱེལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་སྣེ་གདོང་
ཆུས་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་
སྐྱོར་དུད་ཚང་གི་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་གིས་བཤད་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར)

སྣེ་གདོང་ཆུས་སུ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ནགས་ཚལ་དང་་་་་
རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་་
འགོག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཚད་ལྡན་་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་
གི་མེ་གསོད་པ་དང་།
ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐག་
གཅོད། མགྱོགས་མྱུར་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་དངོས་འཐབ་ཀྱི་་
འཇོན་ཐང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་
ཆེད། མིག་སྔར། ལྷོ་ཁ་
གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་་་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་་་་་
ཟངས་རི་རྫོང་གི་འབྲེལ་
ཡོད་ཚན་པ་དང་མཉམ་
དུ་གནས་ལུང་གྲོང་ཚོར་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་
གི་མེ་སྐྱོན་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་
བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་
ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་་་་་
པ།

མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ལོ་མང་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་དེ་དག་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་རོགས་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། གྲངས་གཞི་་་་་་་
ལས་མངོན་དོན། 2019ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོ་འདི་གའི་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་4611ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔའི་་་་་་་
བར། སློབ་མ་4575ལས་ཞུགས་ཐུབ་པས། ལས་ཞུགས་ཐུབ་
ཚད་99.22%ཟིན་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་གཞུང་གི་ལས་གནས་ལ་་
སློབ་མ་1155ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་ཁྲོམ་རར་སློབ་མ་་་་་་་་་་་
3420(ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་31)ལས་ཞུགས་ཐུབ་སྟེ། ཁྲོམ་
རར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་མི་གྲངས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་མི་་་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་75.2%བཟུང་ཡོད།

ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་འབྲེལ་མཐུད་གནད་སྨིན་བྱས།

མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལ་དམིགས་ཏེ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་ཞུགས་མ་ཐུབ་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་
ཐོན་སློབ་མའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཆ་འཕྲིན་མཛོད་དང་ཁེ་ལས་ལ་་
ཤེས་ལྡན་པ་མཁོ་བའི་ཆ་འཕྲིན་མཛོད་བཙུགས་པ་དང་མཐོ་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་འཚམ་པའི་ལས་གནས་7300ལྷག་་་་་
ཙམ་གསར་སྤེལ་བྱས་ཡོད། “ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་
སྟེགས”བཙུགས་པ་དང་། 2019ལོར་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་་
སློབ་མའི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་40
གཉེར་བ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་མི་ཐེངས་607ལས་་་་་་་
ཞུགས་དངོས་སྦྱོང་ལས་གནས་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་བཅས་བྱས་་
ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་བའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་རིམ་དང་པོའི་ནུས་པ་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་དང་་་་
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་

སྟངས་བརྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་མཐོ་སློབ་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་661ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད། 2020ལོར་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གནས་9528གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་ཁྲོད་ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་ལས་གནས་8517དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་གནས་་་་་་
604 ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་གནས་407བཅས་ཚུད་་་
ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་་་
ཏེ་ཁེ་ལས་ལ་ཤེས་ལྡན་པ་མཁོ་བར་དམིགས་ནས་ལས་རིགས་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་གནད་སྨིན་བྱས་པས། གསོ་སྦྱོང་བྱས་་་་་་་་
རྗེས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་93%ཡན་ཟིན་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལྗོངས་་་་་་་
ཕྱིར་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས།

ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གོ་སྐབས་གསར་གཏོད་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཅང་སུའུ་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཐད་འབྲེལ་་་
མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཤིང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱས་པའི་བྱ་གཞག་ཚན་པ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
ལས་གནས་112ལ་དངོས་སུ་མི་105བསྡུས་པས། ཐེངས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་མི་100ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ཚད་བརྒལ་བྱུང་ཡོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་
པའི་2020ལོའི་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་གནས་ཁྲོད་བྱ་་་་་་་
གཞག་ཚན་པའི་ལས་གནས་207དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
ལས་གནས་200ཡོད་པས། སྤྱིར་ན་ཚང་མས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་
5ལྷག་ཙམ་བཀྲམ་པ་དང་། སྲིད་ཇུས་དང་ལས་གནས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་
འཕྲིན་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བཏང་བ། སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་156གཉེར་བས། མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་
1.31ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་ནང་ཞུགས་མཁན་ཏང་ཡོན་་་
དང་ལས་བྱེད་པ་1592ཟིན་པ་དང་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་
མ་4738དང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ས་་་་་་་་
ཁུལ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་38ཀྱིས་མི་114
དང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་232ཀྱིས་མི་1419དང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་་་
བྱས་པ། ཁོའོ་རིམ་པ་མན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་1322ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་
3205དང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱིས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་954ལ་ལས་ཞུགས་ལས་་་
གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་3258སྔོན་ལ་སྤྲད་པའི་ནང་། མི་་
686ལ་ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་1972དང་་་
མི་268ལ་རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་1286
སྤྲད་པ་དང་། ཐེམ་ཁུངས་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་པའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་44ལ་ལས་གཏོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
བའི་བྱ་དགའ་སྒོར་ཁྲི་40.4སྤྲད་པ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མའི་ལས་ཞུགས་དངོས་སྦྱོང་དང་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་
གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་257.53སྤྲད་པ། མཐོ་སློབ་སློབ་་་
ཐོན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་པ་5ལ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁག་ཐེག་་་་་་་་
དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་150བཏང་བ་རེད།

ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས“གཉིས་གཏོད”ཀྱི་་་་་་
སྤུས་རྟགས་བཏོད།

ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་དང་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལས་རིགས་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་འཚམ་པར་་་
བྱེད་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞི་རྟེན་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་་
ཀུན་གཏོད་མ་ལག་བཙུགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཀུན་་་
གཏོད་བར་མཐོངས་48བསྐྲུན་པའི་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་་
པའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་2དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་
པའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་10ཚུད་ཡོད། རིགས་ཁག་གི་་་
གཞི་རྟེན་བཅའ་སྡོད་ཁེ་ལས་3775ཡི་ནང་། སློབ་ཆེན་སློབ་་་
མའི་ལས་གཏོད་ཁེ་ལས་313(ལྷ་སའི་ལས་གཏོད་ཁེ་ལས་་་་་་་་་
110)གྱིས་མི་13643(ཐེམ་ཁུངས་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་པ་1426
ཚུད་པ)ལས་ཞུཌ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

“ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། སྤུས་རྟགས་་་་་་་་
གཏོད་པ། ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་་
དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཕུགས་་་་་་
འདུན་དོན་གཉེར་གྱིས་ལྷ་ས་སྐྲུན་པའི”གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་་་་་་་་་
རྟགས་ནུས་ལྡན་བཏོད་དེ། “གཉིས་གཏོད”ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར་དང“གཉིས་གཏོད”ཀྱི་དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན་་་་་
སོགས“གཉིས་གཏོད”ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་པ་་་་་་་
480ཟིན་ནས་མི་2549(མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་1398
ཚུད་པ)ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་བློ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བདགླེབདགླེ་་སྐྱིཀྱིདསྐྱིཀྱིད་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་འཚོཚོའཚོཚོ་་བབ་།་།

ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་ཡངས་པོར་བཏོད། ཞི་མཐུན་ས་མཐོའི་རྣམ་པ་མཛེས།
————20192019ལོའིལོའི་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷུན་གྲུབ་་་
རྫོང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་་་་
གསོའི་ལག་རྩལ་རིམ་སྤོར་དང་། ལག་རྩལ་་་་
དང་དོ་དམ་ཤེས་པའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་གསོ་སྦྱོང་། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་འདེགས། ཞིང་འབྲོག་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་།
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་་་་་་་་་
ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་་་་་་་་་
ཁང་ཕྱུགས་ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་དགྲ་འདུལ་་་་་་
གདན་དྲངས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འབྲི་་་་་་་་་་་་

གཡག་རྒྱགས་གསོའི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་
པར། ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་7གྱི་་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་བསྡོམས་100ལྷག་ཙམ་ཞུགས་
པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། ཕུན་ཚོགས་དགྲ་་་
འདུལ་གྱིས་རྫོང་དེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
ཀྱི་འབྲི་གཡག་གསོ་སྤེལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གོ་བདེ་རྟོགས་སླའི་་་་་་་་་
སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
དང་ལག་ལེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་་་་་་་་
བརྒྱུད་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་་
ནད་ཡམས་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་རྫོངརྫོང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འབྲི་གཡག་རྒྱགས་གསོའི་

ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འཕྱོངས་རྒྱས་་་
རྫོང་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་དམངས་ཁྲོད་་་་
སྒྱུ་རྩལ་ཚོཌ་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་སྒྲིག་འཛུཌ་་་་་་་
བྱས་ནས། རྒྱལ་སྨན་ཤང་རྒྱལ་སྨན་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
དང་། རྫོང་གི་དམིཌ་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་
པའི་མི་སྣའི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་སུ“ང་ཚོའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་་་་་་་་་་་་་
འདུན”ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་རིག་གནས་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་་་་
པའི་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས
《འབག་དཀར་པོའི་ལྷ་མོ》འཁྲབ་སྟོན་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་་་་
དང་། དགོད་བྲོའི་གཏམ་གླེང་། ཁེར་་་་་་་་་་་་
གཞས། ཞབས་བྲོ་སོགས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ལེ་་་་་
ཚན་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པས། གྲང་རླུང་ཁྲོད་
ཡུལ་མི་ཚོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ལོངས་་་་་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས། ཏང་དང་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་ཚོར་ཐུབ་་་་
པ་བྱུང་བ་རེད། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་
གྱིས་ཞུས)

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་རིག་
གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།


