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གླེགླེང་མོམོལ་ཐུང་ངུ་།

ཟླ་3པ་ཤར་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་།
སྡེ་ཁུལ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）བཅས་་་་
གང་སར་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་དང་བླངས་པའི་་་
བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། ལ་ལས་་་་
ཁུག་ཀྱོག་གང་སར་གད་རྒྱག་པ་དང་། ལ་ལས་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་མང་ཚོགས་་་་
ལ་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་རྒྱུའི་སློབ་་་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ལ་ལས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ལེ་ཧྥུང་གི་གཏམ་
རྒྱུད་བཤད་དེ། ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དར་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་པ་བཅས་
བྱས་ནས་ལྷོ་ཁའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ་བདེ་ཐང་ཡོང་
བ་བྱས་པ།

ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མང་ཚོགས་ལ་་
གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་ཆེད།
ཟླ་3ཚེས་5ཉིན“ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི”ཉིན་མོར་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུས་ཏང་་
ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། སྣེ་གདོང་་་་་་་་
ཆུས་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་བྱ་ས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁུག་ཀྱོག་གང་སར་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་་་་་་་་
ཤང་འཇུ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོ་དེ་་
གའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་དང་བླངས་པ་་་་་་་་་
དང་། ཏང་ཡོན། མང་ཚོགས། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་་་
མ་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། “ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་། ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཞིང་། གྲོང་ཚོའི་མ་ལམ་དང་ཁུག་ཀྱོག་གཙང་འཕྱག་་་
དང་། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ།
མང་ཚོགས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་གོམས་གཤིས་ངན་པ་དང་་་་
འཐབ་རྩོད་དང་། བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་པར་བྱེད་པ། མི་སྒེར་གྱི་གཙང་སྦྲར་དང་དོད།
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གཅེས་སྤྲས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། “ད་ལྟ་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་
རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གཙང་སྦྲའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་
འདུག ཟླ་3པར་གྲོང་ཚོས་གྲོང་མི་ཚང་མ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གཙང་སྦྲའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་
མ་ཟད། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་གྲོང་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། གྲོང་ཚོ་གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་་་་་་
ཟད། འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་འདུག”ཅེས་་་་་་
ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་བཤད།

དམིགས་བསལ་གྱི་མི་ཚོགས་ལ་གཅེས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

རྒན་བཀུར་གཞོན་གཅེས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་་་
རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་རེད། ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་མཚོ་སྨད་རྫོང་་་་་་
ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་དང་བླངས་པ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། རྫོང་གི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་
གནས་སུ་བསྐྱོད་དེ“ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། རིམས་་་་་་་་་
ནད་འགོག་པ། མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན”ཞེས་པའི་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཏེ་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་་་
ཚོར་དགའ་སྤྲོ་དང་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད།

ཉིན་དེ་གར་དང་བླངས་པ་དང་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་་་་་་་
བཀུར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་མཉམ་དུ་རྒན་རྒོན་ཚོར་་་
བག་ཚ་མར་ཁུ་བཟོས་ཤིང་། བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་་
རྒན་རྒོན་ཚོས་རླངས་པ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱི་བག་ཚ་མར་ཁུ་ཟ་་
བཞིན“སྤྱི་ཚོགས་གསར་པ་ཡག་པོ་འདུག ལོ་གསར་དང་་་་
དུས་ཆེན་ཚང་མར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་མཁན་དང་གཅེས་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཡོང་གི་འདུག ང་ཚོ་ཚང་མས་འཚོ་བ་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྐྱལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་
འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱ་ཆེད། ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་་་་
དྲོར། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་བྱ་ཡུལ་ཤང་ཕ་ཡུལ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་་་་་་་
སྡོད་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་རུ་་་་་་་

ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་དང་བླངས་པས་མཉམ་དུ་མི་་་
ཧྲེང་རྒན་རྒོན་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་མ་ཟད་ཁོང་དང་ཅི་འཕྲོས་་་་་་་
མོལ་འཕྲོས་ཀྱང་བྱས།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོའི་བགྲེས་སོང་་་
བག་གྲོར་འཚོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་400སྤྲད་དེ་བགྲེས་སོང་་་
གི་དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་རོགས་བྱས་ཡོད།

མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་་་་
ཏེ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ནི་ཏང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། མང་ཚོགས་་་་
ལ་ཏང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཏན་ཏིག་ཚོར་བར་བྱ་ཆེད། ཟླ་3ཚེས་5
ཉིན་གྲ་ནང་རྫོང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་་
ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
གྲ་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོར（གྲོང་ལྷན）བསྐྱོད་ནས་རིན་་་
མི་དགོས་པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྲ་བཞར་བ་རེད། “ཁོང་་་་་་་་་
ཚོའི་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་བསམ་བསམ་མ་བྱུང་།
ད་ལྟ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་
ཕྱིན་ཏེ། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོ་མ་བཙལ་ཡང་ཁོང་ཚོས་རང་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་བར་ཡོང་གི་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་སྐྲ་གཞར་བར་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ཚེ་རིང་་
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས་བཞིན་གསར་འགོད་་་་་་
པར་བཤད།

གྲ་ནང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་་་་་
ཀྲང་ཁྲེང་ཁུའེ་ཧྲེང་གིས་གསར་འགོད་པར་ཡུན་རིང་མ་་་་་་་་
སོང་གོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་གནས་ཁ་གྲོང་ཚོའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་རེ་འགའི་ཁྱིམ་གྱི་སྲུང་སྐར་བརྡ་རྟགས་བསྡུ་ལེན་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་བརྡ་རྟགས་བསྡུ་ལེན་མ་་་་
ཐུབ་པར་བརྟེན། གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ལམ་་་་་་་་
སེང་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་མི་རེ་ངོ་་
རེར་བསྐྱོད་ནས་ཉམས་བཟོ་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
བཤད།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་སྤེལ།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ངང་་ཚོསཚོས་་ལེ་་་ལེ་་་
ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ་་ལེ་་་ལེ་་་
ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ལའངལའང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བླ་་་་བླ་་་་
ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་དང་་་་་དང་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གིགི་་ལསལས་་ཀཀ་་དང་་་དང་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་།་། འབུལའབུལ་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལ་་་་་་་་་ཕུལ་་་་་་་་་
ནསནས་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟན་་་་བསྟན་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། སྨྱུགསྨྱུག་་འཛིནའཛིན་་པསཔས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
དོནདོན།། ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་སྐབསསྐབས་་འཕྲལ་་་འཕྲལ་་་
ཙམཙམ་་ཡིནཡིན་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ་་ཟླཟླ་་བབ་་33པཔ་་ཡོལཡོལ་་རྗེསརྗེས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་སྦྱོང་་་
བྱེདབྱེད་་མཚམསམཚམས་་དེདེ་་བསབས་་འཇོགའཇོག་་མིམི་་རུངརུང་།་། དུས་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་
བསྟུནབསྟུན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་་་་་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་བསྣནབསྣན་་ཏེཏེ་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་སློབ་་་སློབ་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དངདང་་པོཔོ།། ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཞེསཞེས་་པརཔར་་གོ་་གོ་་
བབ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ལེནལེན་་མིམི་་རུངརུང་།་། ““ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིང་་་་་་་སྙིང་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས””ནིནི་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་མིངམིང་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཏགསབཏགས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེའིདེའི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ནིནི་་བློབློ་་
གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབས་་་་་་ཞབས་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་སྦྱོང་་་་
སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཙམཙམ་་མམ་་ཡིནཡིན་་པརཔར།། ལསལས་་ཀའི་་་་ཀའི་་་་
དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ལསལས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དང་་་་་དང་་་་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་

འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིན་་་་་་འཛིན་་་་་་
པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་
མིམི་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་ནངནང་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་དང་་་་་དང་་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུ་་་་ཞུ་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་བློབློ་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགས་་འདེགས་་
ཞུཞུ་་ཐུབཐུབ།།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་དུས་་་་དུས་་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་ཅི་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ནིནི་་གཏནགཏན་་
དུདུ་་གནསགནས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེ་་་ལྟེ་་་
བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོས་་་་་་་་་་་་པོས་་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””ཅེསཅེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྤྱི་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ་་སྐྱེད་་་སྐྱེད་་་
སྲིངསྲིང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམ་་་་དམ་་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་མདུན་་་མདུན་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་སྟོབས་་་
ལལ་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།།

གསུམགསུམ་་པཔ།། ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བརྒྱབརྒྱ་་བཤདབཤད་་
སྟོངསྟོང་་བཤདབཤད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་གིས་་་་གིས་་་་
ལསལས་་ཀཀ་་བྱསབྱས་་ནན་་ལེགསལེགས།། ལེལེ་་ཧྥུངཧྥུང་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
དེདེ་་འབོདའབོད་་ཚིགཚིག་་ཅིགཅིག་་དངདང་་བསྡུསབསྡུས་་འཕྲིནའཕྲིན་་འགོདའགོད་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
ཁོཁོ་་ནན་་ནསནས་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་མིམི་་རུངརུང་།་།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྐབས་འཕྲལ་
ཙམ་ཡིན་མི་རུང་།

ཏོན་མིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཅུས་འདམ་གཞུང་རྫོང་་་
ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་དང་་་་་་་་་་
བཅས་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་དང་། ཆུ་ཀ་ལ་བཟོ་གྲྭ བཙོག་་
ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭ སྒེར་གྱི་སྨན་ཁང་སོགས་་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་
ལ་ཆེད་དོན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་་་
ཀྱིས《སྨན་བཅོས་སྙིགས་རོ་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》དང་
དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཡིག་ཆ་་་་
གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་སྨན་བཅོས་སྙིགས་རོ་དོ་་་
དམ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ནས་ལག་བསྟར་་
བྱས་ཡོད་མེད་དང་།《སྨན་བཅོས་སྙིགས་རོ་་་་་་་་་་་

རིགས་དབྱེའི་དཀར་ཆག》གཞིར་བཟུང་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་སྙིགས་རོར་རིགས་དབྱེ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད་་་
མེད། སྨན་བཅོས་སྙིགས་རོ་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་་
ནང་བླུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་མེད། སྨན་་་
བཅོས་སྙིགས་རོ་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་
སུ་གནས་སྐབས་ཉར་ཚགས་བྱེད་རིང《སྨན་བཅོས་
སྙིགས་རོའི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་་་་
དང་མཐུན་ཡོད་མེད། སྨན་བཅོས་སྙིགས་རོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་འདྲེན་རྩིས་ལེན་གྱི་ཟིན་ཐོ་ཆ་ཚང་མིན་དང་
དེ་བཞིན་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་འཐུང་ཆུའི་འབྱུང་་་
ཁུངས་དང་། བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭ
སྨན་བཅོས་ཆུ་སྙིགས་གཙང་སེལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རྒྱུན་་
གཏན་དོ་དམ་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་་་་་
གཏན་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བྱས་པ་རེད།

བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་་་་་་་་

སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ལེ་ཧྥུང་གི་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་བསྣན་ཞིང་། འདི་ནི་མཚོ་སྨད་རྫོང་གི་དང་བླངས་པ་ཚོས་རྫོང་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་སུ་རྒན་རྒོན་ཚོར་བག་ཚ་མར་ཁུ་བཟོ་བཞིན་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཅུསཅུས་་འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་ཡནཡན་་ལགལག་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཁོར་ཡུག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་

ཆེད་དོན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷུན་་་་་་་་
གྲུབ་རྫོང་གིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་དེ“བརྟན་པོ་དྲུག”ཡོང་བའི་་་་་་་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ཏེ། ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་མི་་་
སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་2020ལོའི་ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་556དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས། ཁྱིམ་ཚང་་་
གི་ཆ་འཕྲིན་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འདོད་མོས་སོགས་ཀྱི་་་
གནས་ཚུལ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། བོད་་་
ལྗོངས་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ནང་
ཕབ་འཇུག་བྱས་ནས་རང་མིང་འགོད་པའི་རྩིས་ཁྲ་་་་་་་་
བཟོས་པ་རེད།

རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་བརྒྱུད།

དུས་ཐོག་ཏུ་ལས་གནས་144བཀྲམ་པ་དེ་དག་ལས་་་་་་
རིགས་10དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ལས་ཞུགས་མི་ཐུབ་་་་་་་
པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དྲ་རྒྱའི་གདན་ཞུའི་་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ད་ཆ་མི་་
15ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད། སྐད་འཕྲིན་སོགས་སྨྱན་་་་་་་་
སྦྱོར་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་སྲིད་ཇུས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཆ་་་་
འཕྲིན་བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་ཤེས་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད། ཉེ་དུས། སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་5ཉོས་པ་དང་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་10གསར་སྤེལ་བྱས་པ་མ་་་་་་
ཟད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ཐབས་་་

ལམ་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་་་
ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་ལྕག་་་་་་་་
སྐུལ་བྱས་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་
རིང་མི་སྣ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་གོ་་་
སྐབས་སྤྱད་དེ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་7000ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་རྩིས་ཁྲ་་་་་་་
གསར་བརྗེས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་རེད།
2019ལོར་ཐོག་མར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་མཐོ་སློབ་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་498ལ་རྗེས་སྙེག་བརྟག་དཔྱད་དང་།
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་
དཀའ་ངལ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་་་་་
ཟབ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བཅས་་་་
བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ཁ་གཏད་འཇལ་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་
རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གསར་པ་དང་བྱ་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་་
ཐག་བྱ་ཆེད། 2019ལོར་སྤོ་བོ་རྫོང་གིས་ཉིང་ཁྲི་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཁམ་བུའི་མེ་་་་་་
ཏོག་གི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྤོ་བོ་ཡན་་་་་
ལག་ཚོགས་རའི་བྱེད་སྒོ་དང་། གསུམ་འཛོམས་རྟ་་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར། དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་
རྩལ་དུས་ཆེན། ཆུ་མདོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྐབས་དང་་་་་་
པོའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་་་་
སྤུས་རྟགས་སྔར་བས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་་་་

དང་། Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས།
2019ལོའི་ཟླ་11པར་གནས་སྟོད་གངས་འཁྱགས་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་ཁྲབ་རྨོག་ལྟེ་བའི་རྫོང་ཨུད་་
ཀྱི་ཐོག་ཁང་དམར་པོའི་གསར་བརྗེའི་མཛེས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་རབ་དང་རིམ་པ་A4རིམ་པའི་མཛེས་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བདེ་བླག་ངང་བཏོད་ཡོད།

2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་སྤོ་བོ་རྫོང་ལ་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.6བྱུང་བ་དེ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་338.39%འཕར་བ་དང་།
དེའི་ནང་གི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་23.65ལ་སྣེ་ལེན་བྱས་པར་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་3577.98བྱུང་ཡོད།

སྤོ་བོ་རྫོང་གིས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བཏོད་པ།


