
2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 返岗忙生产 冲刺“开门红”
——日喀则市复工复产见闻
▲ 不朽的丰碑 伟大的跨越
——纪念西藏民主改革六十一周年评论之一
▲ 继往开来 西藏阔步迈入新时代
——访自治区党委党校政法教研部讲师袁静乐
▲ 我区首家口罩厂加快建设

第一版

第四版 ▲ 图片新闻

第二版

▲ 变“要我防控”为“我要防控”
▲ 西藏气象事业高质量发展座谈会召开
▲ 我区持续加强固定污染源管控
▲ 营造浓厚就业创业氛围
▲ 内地西藏班（校）引导学生提升学习能力
▲ 致敬最美巾帼奋斗者

第三版

▲ 同心共筑小康梦
——江孜县德吉村仁增片多一家的脱贫故事
▲ 我区税务部门多举措助力复工复产
▲ 一周天气预报

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་རྒྱུས་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད།། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་བདགབདག་་པོའིཔོའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་ཞིང་་་་ཞིང་་་་
བྲནབྲན་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་ལལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྒེརསྒེར་་འཛིནའཛིན་་རྦདརྦད་་དེདེ་་མགོམགོ་་རྟིངརྟིང་་སློགསློག་་པཔ་་དངདང་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ལོགལོག་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྲིད་་་་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་་་་
དབངདབང་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་བཙུགསབཙུགས་་པསཔས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོ་་་་་་ཚོ་་་་་་
བརྒྱབརྒྱ་་ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གཉའགཉའ་་གནོནགནོན་་གྱིགྱི་་འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་ལསལས་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ཐརཐར་་ནསནས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བདེནབདེན་་པའི་་་པའི་་་
རྒྱབརྒྱབ་་ལངསལངས་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་དབངདབང་་ཡོདཡོད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཐདཐད།། བཀས་་་་་་་བཀས་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རྦདརྦད་་དེདེ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་དངདང་།་། མངའ་་་་་་་་་་་་མངའ་་་་་་་་་་་་
བདགབདག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་བདགབདག་་གིརགིར་་བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་དབངདབང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོས་་་་་་་་་བཟོས་་་་་་་་་
ནསནས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་དངདང་་བྲནབྲན་་གཡོགགཡོག་་ལལ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བདགབདག་་པའིཔའི་་སས་་ཞིངཞིང་་དངདང་།་། རྩྭརྩྭ་་རར།། ནོརནོར་་ལུགལུག་་སོགས་་་་་་སོགས་་་་་་
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་རངརང་་བདགབདག་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཧ་་་་་་་ཧ་་་་་་་
ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཐདཐད།། མངའམངའ་་བདགབདག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྒེརསྒེར་་གཅོདགཅོད་་ལམལམ་་ལུགས་་ལུགས་་
མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་ནསནས་་ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་ལོགསལོགས་་དབྱེདབྱེ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལྷལྷ་་དབངདབང་་དབངདབང་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
ལྕགསལྕགས་་སྒྲོགསྒྲོག་་གཏོརགཏོར་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཆོསཆོས་་དདདད་་རངརང་་མོསམོས་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
བདགབདག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། རིགརིག་་གནསགནས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལོངསལོངས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡངཡང་་སྐུསྐུ་་དྲགདྲག་་གཅིགགཅིག་་པུརཔུར་་དབངདབང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཁོཁོ་་ན་་ན་་
མིནམིན།། ཡརཡར་་ལངསལངས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་རྣམསརྣམས་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འགོ་་་་འགོ་་་་
ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ།། ཡང་་་་ཡང་་་་
ནན་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་།་། ཚངཚང་་མསམས་་བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་མེདམེད་་དུདུ་་མིམི་་རུངརུང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་འོགའོག་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་པཔ་་ཁེརཁེར་་རྐྱངརྐྱང་་ལལ་་དབངདབང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་ཆེདཆེད་་རྨང་་་་་་་་རྨང་་་་་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།།
རིགརིག་་གནསགནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། འདིའདི་་ནིནི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་སྤྱི་་སྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཅིག་་་་་་་ཅིག་་་་་་་
དངདང་།་། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གསརགསར་་པསཔས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཅིགཅིག
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོན་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྦདརྦད་་དེདེ་་རྩརྩ་་གཏོརགཏོར་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་བོདབོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་
པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལལ་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལ་་་་་་་་་་་་འགྲོལ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས།། བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་དངདང་་བྲནབྲན་་གཡོགགཡོག་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་བདགབདག་་
པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་པའིཔའི་་མིམི་་ལུསལུས་་གཞནགཞན་་བརྟེནབརྟེན་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་།་། བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ཡཡ་་ངང་་སྙིངསྙིང་་རྗེརྗེ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཞལཞལ་་ལྕེལྕེ་་དང་་་་་དང་་་་་
གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཅོདགཅོད།། བཀསབཀས་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་བདགབདག་་པོའིཔོའི་་གྲལགྲལ་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཡཡ་་ངང་་སྙིངསྙིང་་རྗེ་་་་རྗེ་་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་བཤུབཤུ་་གཞོགགཞོག ཁྲལཁྲལ་་འུའུ་་ལགལག་་དངདང་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཆེའིཆེའི་་བུབུ་་ལོནལོན།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ལྷལྷ་་དབངདབང་་གིགི་་སྒེར་་་་་་་་་་སྒེར་་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་དབངདབང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅསབཅས་་རྦདརྦད་་དེདེ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། དེདེ་་སྔའིསྔའི““སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་ཤེསཤེས་་པཔ་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ཆ་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི””ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་དངདང་་བྲནབྲན་་གཡོགགཡོག་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་མིམི་་ལུསལུས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་།་། བསམབསམ་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅིངས་་་བཅིངས་་་
འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་ཀཀ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ལལ་་རྒྱརྒྱ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་དབངདབང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱི་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་པཔ།། ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོགོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚངཚང་་
མསམས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ལོངསལོངས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཆོགཆོག་་པསཔས།། བོདབོད་་དུདུ་་མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པའིཔའི་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་དངདང་་བྲནབྲན་་གཡོག་་་གཡོག་་་
རྣམསརྣམས་་དབངདབང་་སྒྱུརསྒྱུར་་དངདང་།་། གཉའགཉའ་་གནོནགནོན།། བྲནབྲན་་བཀོལབཀོལ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཡཡ་་ངང་་བའིབའི་་ལསལས་་དབངདབང་་ལསལས་་ཐརཐར་་ནསནས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་
རངརང་་བདགབདག་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་མི་་
དམངསདམངས་་རྣམསརྣམས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་
ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་བདགབདག་་པོའིཔོའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འོད་་འོད་་

སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་དུས་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་གིགི་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་
གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲན་་བྲན་་
ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱབརྒྱ་་འཚོའཚོ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ནིནི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་གཏོརགཏོར་་ཏེཏེ་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཆེདཆེད་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
འདིའདི་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་ངོངོ་་ལོགལོག་་ཟིང་་་་་་་་་་་ཟིང་་་་་་་་་་་
འཁྲུགའཁྲུག་་ཞོདཞོད་་འཇགསའཇགས་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་པཔ་་
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ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་བརྩོན་་བརྩོན་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་སྐྲུན་་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་བརབར།།
གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་།་། འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བཅསབཅས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་བརྩམས་་བརྩམས་་
ཡོདཡོད།། འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་འདིསའདིས་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུབུ་་འདིའདི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་པསཔས།། དེངདེང་་གིགི་་བོད་་་་བོད་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་གཞིགཞི་་ནསནས་་མགོམགོ་་འཕངའཕང་་མཐོནམཐོན་་པོསཔོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོན་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་གཟིགཟི་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་འཕྱུརའཕྱུར་་
གྱིགྱི་་རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། གཟིགཟི་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་འཕྱུརའཕྱུར་་གྱིགྱི་་རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས་་འདིའདི་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་
བརབར་་གྱིགྱི་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིསམིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེ་་དེ་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞག་་་་་་་་བཞག་་་་་་་་
ནསནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལ་་་་་་་གལ་་་་་་་
ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་བཏིང་་་་་་་་་་་་བཏིང་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་

ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་་དྲིན་་་་་་་་དྲིན་་་་་་་་
ཚོརཚོར་་ཞིངཞིང་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དང་་དང་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡན་་་ལྡན་་་
པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒེརསྒེར་་སེམས་་་་་་སེམས་་་་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གིགི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བཅསབཅས་་མེདམེད་་ནན།། དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་
རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་རྩོདརྩོད་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཆེཆེ་་མོསམོས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད།། ཉམསཉམས་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་མཛདམཛད་་རྗེས་་རྗེས་་
རྡོརྡོ་་རིངརིང་་གིགི་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གངགང་་སརསར་་འཕྲོའཕྲོ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལྗོངས་་་་ལྗོངས་་་་
ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བོདབོད་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིངལྷིང་།་། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་གསུམགསུམ་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་
པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དཔརདཔར་་ངརངར་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོསཔོས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཉམས་མེད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་རྡོ་རིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་ཆེ་མོ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀོང་ཀྲོའུ་ནན་ཧྲ་གྲུ་ཁའི་ཞིས་ཅང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ལྕགས་ལམ་
ལྡིང་ཟམ་གྱི་ལྕགས་སྒྲོམ་ཨ་མ་བསླངས་ཟིན་པ།

↑ ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་སོ་་་
ཆེན་མོའི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་སྟེ། ཀོང་ཀྲོའུ་ནན་ཧྲ་གྲུ་ཁའི་ཞིས་ཅང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ལྕགས་ལམ་ལྡིང་ཟམ་་་
གྱི་ལྕགས་སྒྲོམ་ཨ་མ་བསླངས་ཟིན་ནས། ཟམ་ཆེན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཧྲིལ་པོར་འཕེལ་རིམ་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད།
ཟམ་པ་དེ་ཀོང་ཏུང་ཧྥོའོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཅང་མོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་གནས་པ་དེའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་་
ལ་སྨི་1117.5ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཀོང་ཀྲོའུ་ནན་ཧྲ་གྲུ་ཁའི་ཞིས་ཅང་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་ལྕགས་ལམ་ལྡིང་ཟམ་
གྱི་ལྕགས་སྒྲོམ་ཨ་མ་སློང་བའི་ལས་ཡུལ་དངོས་ཡིན་པ།

སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་
འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

← ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤིན་ཅང་ཨ་ཁེ་ཐའོ་རྫོང་གིས“འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་དང་།
སྲིང་བལ་ཉུང་གཏོང་། ཤིང་འབྲས་ལ་སྐུལ་གཏོང་། ཕྱུགས་རིགས་མང་གཏོང་། སྔོ་ཚལ་གྱི་སྤུས་ཀ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་ཐོན་ལས་འབབ་འཕར་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ་དང་། དེང་རབས་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་རྟེན་གཞི་གཞི་བརྟེན་དུ་བྱས་ནས་མྱུག་སོན་རྐང་ཁྲི་250གཤོང་བའི་རིག་ནུས་ཚད་ལྡན་ཅན་་་་
གྱི་ལྗང་གསོའི་དྲོད་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པས། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་1600ལྷག་ཙམ་ལ་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨ་ཁེ་ཐའོ་རྫོང་གི་་
དེང་རབས་སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་རྟེན་གཞིར་ལས་མིས་དྲོད་ཁང་དུ་སྔོ་ཚལ་གྱི་མྱུ་གུ་་་་
གསོ་བཞིན་པ།

ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྨན་བཅོས་
རུ་ཁག་ཁག་དང་པོའི་ཕྱིར་ལོག་མི་སྣ་ཝུའུ་ཧན་ནས་

ཁ་གྱེས་ཏེ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འབྱོར་བ།
↑ ཉེ་ཆར། ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་དང་པོའི་་་་་་་་་

ཕྱིར་ལོག་མི་སྣ་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཁ་གྱེས་ཏེ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འབྱོར་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྨན་བཅོས་
རུ་ཁག་ཁག་དང་པོའི་ཕྱིར་ལོག་མི་སྣས་གནམ་གྲུའི་ཐོག་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

སྐམ་ཐུག་ཚ་པོ་ཕོར་གང་བཞེས་དང་།
↑ ཉེ་ཆར། ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་ལ་ཡོང་མཁན་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་གཅིག་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་་་་་

གཉིས་མཐུད་ངང་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཁ་གྱེས་ཤིང་། འདི་ནི་ཝུའུ་ཧན་ཐེན་ཧོ་གནམ་ཐང་དུ་ཧྥུའུ་ཅན་སྨན་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་ཚོས་གནམ་ཐང་ནས་ཆེད་མངགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྐམ་ཐུག་ཚ་པོ་འཐུང་བཞིན་་་་
པ།


