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བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོ་ནི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྟག་རྩེ་ཤང་གི་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཕྱི་ཤོས་དང་དབུལ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ན་རོང་ཤང་དང་མཁར་་་་་་་་་
སྨད་ཤང་སོགས་ནས་གནས་སྤོས་པའི་གྲོང་མི་ལས་གྲུབ་པ་་་་་
ཞིག་རེད། དེར་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་དང་ལི་ཐེ་ཁྲེང་ལས་
གྲུབ་པའི་བོད་རྒྱ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡོད།

1988ལོར་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་་
ཞིང་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱིམ་དུ་ནང་མི་་
དྲུག་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་མེད་ཀྱང་རིག་་་་
འཛིན་ཕན་ཐོགས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་ཆེ་བ་དང་མི་་་་་་
གཞན་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུར་དགའ་བའི་གཤིས་རྒྱུད་ལས་་་་་་
གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་ཡོད།

ཁྱིམ་ཚང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་མེད་པར་བརྟེན་དམའ་་་་་་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་ཐོན་རྗེས་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་མུ་མཐུད་་
སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཐུབ་མེད། 2008ལོར་རིག་འཛིན་ཕན་་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཀྱིས་ལྷ་སར་གླ་པ་རྒྱུག་པར་བསྐྱོད་པ་དང་རྩལ་ནུས་་་་
དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཁོང་སྔ་རྗེས་སུ་ཤོག་བུ་བཟོ་མཁན་དང་ཟ་་་
ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་བ་སོགས་ལོ་ལྔ་བྱས།

2013ལོར་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་ལྷ་སར་ཚོང་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པའི་ལི་ཐེ་ཁྲེང་ངོ་ཤེས།

ཐེངས་ཤིག་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་ལ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞིག་རག་པ་དང་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་་་་་་་་་

ཁོང་གིས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་མདུན་ལམ་་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་བརྒྱུད་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱས།

2015ལོར་ཁོང་དང་ལི་ཐེ་ཁྲེང་གིས་ས་ཆ་མང་པོར་་་་་་་
བསྐྱོད་མཐར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དུ་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོའི་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་འགོ་འཛུགས་དུས་དཀའ་ཞེས་པ་་་་་
ལྟར་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་བཟའ་ཚོས་དེའི་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་ཤེས་བྱ་ཞིབ་ཚགས་ཤིག་སྦྱོང་མྱོང་མེད་པར་བརྟེན་སྔོ་་་་་
ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དང་། དྲོད་ཚད་ཚོད་་་་་་
འཛིན། སྔོ་ཚལ་གྱི་སྣ་ཁ་འདེམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མང་་་་
པོ་ཞིག་སྦྱངས་ནས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ལག་རྩལ་དག་ལག་ལེན་
དངོས་ནང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས།

2015ལོར་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་བཟའ་ཚོས་ལྷ་རྩེ་་་་་་
རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་དུ་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དགོས་་་་
མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས་འཕྲལ་མར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་
10གྲབས་གསོག་བྱས་ནས་སྔོ་ཚལ་དང་ཀྭ་རིགས་མཁོ་ཚོང་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་བཙུགས།

ཁོང་གཉིས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བརྒྱུད་2015
ལོར་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་ཁྱིམ་ལ་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་8546ཟིན་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མ་་
མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་དུད་ཚང་ནས་སྐད་གྲགས་ཅུང་་
ལྡན་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་དུད་ཚང་དུ་གྱུར་ཡོད།

“ཆུ་འཐུང་དུས་ཆུ་འགོ་དྲན་པ་དང་རྒྱུ་ནོར་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ནས་ཐོབ་པས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་དགོས། དེ་ནི་་་་་
མི་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གཞི་ཚུགས་པའི་རྩ་བ་ཞིག་རེད་ལ་མི་་་
བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་ཡང་རེད”ཅེས་རིག་་་་་་་་་་་

འཛིན་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་བཤད། སྔོན་དུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་་
ཁོང་གིས་ཡུལ་མི་ཚོ་མ་བརྗེད་པར་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་་་་་་་་་
བསམ་བློ་བཏང་བ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་སྟག་་
རྩེ་ཤང་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་མཉམ་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
སེམས་ཐག་བཅད།

2017ལོར་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་
ཁག་གིས་སྟག་རྩེ་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་རིག་་་་་་་་་
འཛིན་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། རིག་་་་་་
འཛིན་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་
རྗེས་སྟག་རྩེ་ཤང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོང་ལ་་་་་་་་་
རིན་མི་དགོས་པར་ས་ཆ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ཁོང་ལ་སྨི་་་་་་་་
ངོས་གྲུ་180ཡོད་པའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་་་་
ཆུང་ངུ་ཞིག་འཛུགས་རོགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་
པོ་གཅིག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་་་
གདན་ཞུ་བྱས། 2018ལོ་དང་2019ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་
སྐབས་ཁོང་གིས་རང་འགུལ་ངང་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་དུད་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་གཉིས་ལ་འཚམས་འདྲིའི་དངོས་པོ་བསྐྱལ་བ་་་་་་་
དང་རང་ཉིད་ཕྱུག་པོ་ཆགས་རྗེས་ཡུལ་མི་ཚོ་མི་བརྗེད་པའི་་་་
དམ་བཅའ་ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད།

རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས“ང་རང་སློབ་གྲྭར་དེ་ཙམ་་
བསྐྱོད་མྱོང་མེད་ཀྱང་། དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་པར་སྒུག་བརྟེན་་་་་་
སློང་གསུམ་བྱས་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད། མི་ཞིག་ལ་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་ཚེ་དཀའ་ལས་ཇི་འདྲ་འཕྲད་ཀྱང་ཁྱད་བསད་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་བཏོད།
—— རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་རིག་འཛིན་ཕན་ཐོགས་ཁྱིམ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་གཏམ་རྒྱུད།

གནདགནད་སྨིནསྨིན་དབུལདབུལ་སྒྲོལསྒྲོལ་གྱིགྱི་འགགའགག་སྒྲོལསྒྲོལ་དམགདམག་འཐབའཐབ་ཡགཡག་པོཔོ་རྒྱགརྒྱག་པཔ།

 






































གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་གཤིས།

གཅིག གཟའ་འཁོར་འདིའི་གནམ་་་་་་་་
གཤིས་སྔོན་བརྡ(ཟླ་3ཚེས་23ནས་29ཉིན་་་་་་
བར)

གཟའ་ཟླ་བར། ནག་ཆུ་དང་། ལྷ་ས། ལྷོ་་་
ཁ་བཅས་སུ་གནམ་འཐིབས་ནས་གངས་སམ་་་་་་་
ཆར་པ་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ་དང་། ས་བབ་མཐོ་་་་་་་་
སར་གངས་འབྲིང་བ་འབབ་རྒྱུ། ཉིང་ཁྲི་དང་་་་་་
ཆབ་མདོར་སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་ནས་ཆར་པ་་་་་
ཆུང་བའམ་གངས་མ་ཆར་ཐར་ཐོར་འབབ་རྒྱུ།
ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་གནམ་དྭངས་པ་ནས་སྤྲིན་
པ་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ།

གཟའ་ལྷག་པ་དང་ཕུར་བུར། ཉིང་ཁྲིར་་་་་
ཆར་པ་ཆུང་བ་ནས་འབྲིང་བའམ་ཡང་ན་གངས་
མ་ཆར་འབབ་རྒྱུ་དང་། ནག་ཆུའི་དབུས་ཤར་་་་་
རྒྱུད་དང་ཆབ་མདོར་གནམ་འཐིབས་ནས་་་་་་་་་་་་
གངས་སམ་ཆར་པ་ཆུང་བ་འབབ་རྒྱུ། ལྷ་ས་་་་་་་་་
དང་ལྷོ་ཁར་གནམ་འཐིབས་ནས་གངས་ཆུང་་་་་་་
བའམ་གངས་མ་ཆར་ཐར་ཐོར་འབབ་རྒྱུ། ས་་་་་་
ཁུལ་གཞན་དག་ལ་སྤྲིན་པ་ཉུང་བ་ནས་མང་དུ་་་་

འགྲོ་རྒྱུ།
གཟའ་མཇུག་ཏུ། མངའ་རིས་དང་གཞིས་་

རྩེའི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་དུ་གངས་སམ་ཆར་པ་ཆུང་བ་་་་
ནས་འབྲིང་བའི་བར་འབབ་རྒྱུ་དང་། ཉིང་ཁྲི་་་་་
དང་ལྷོ་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཆར་པ་ཆུང་བའམ་་་་་་་་་་་་
གངས་མ་ཆར་འབབ་རྒྱུ། ས་ཁུལ་གཞན་དག་ལ་
སྤྲིན་པ་མང་པོ་འཁོར་རྒྱུ།

གཟའ་ལྷག་པའི་རྗེས་བྱང་ཐང་རྒྱུད་དང་་་་་
ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་་
7ཙམ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཉིན་དགུང་ཡོལ་རྗེས་ཡར་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་ལུང་གཞུང་རྒྱུད་དུ་ཐོལ་རླུང་་་་་་
རིམ་པ་5ཙམ་རྒྱག་རྒྱུ།

གཉིས། གྲོས་འགོ
1.ས་བབ་མཐོ་བའི་རི་ཁུལ་དུ་སྔར་བཞིན་་་

གངས་གསོག་ཐེབས་ཡོད་པས། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
དང་འབྲོག་ལས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོ་རྒྱུར་
དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

2.ཤར་རྒྱུད་དུ་གངས་རྡིབ་དང་འདམ་རྡོའི་
ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་རྒྱུར་གཟབ་དགོས།

གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་ཆར་ཆུ་མང་བ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷ་ས་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)ཁག་གིས་ཞིང་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས། ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། འཁོར་་་་་་
རྒྱུག མཁོ་ཚོང་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ལོ་འཁོར་མོའི་འབྲུ་་་་་་
རིགས་ཐོན་འཕར་དང་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། ཉེ་ཆར་མལ་་་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཅུས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་་་
གདལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་་་་་་་
ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་ཏེ་ནས་ཀྱི་་་་་་
སོན་བཟང“ཧི་མ་ལ་ཡ་ཨང་22
པ”ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་་་་་་་་
དཔྱིད་འདེབས་གོང་མང་ཚོགས་ལ་་་་
སྤྲད་ཚར་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་
ནི་ལས་དོན་པས་ཉོས་ཟིན་པའི་ནས་་
སོན་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ཉར་ཚགས་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་དམངས་དངུལ་་
ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་གཙོ་་་་
གནད་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་བཙུགས་ནས། དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་རྒྱལ་་་
ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་
འཛིན་གྱི་གཙོ་གནད་འགན་ལེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་མིང་་་་་
ཐོའི་ནང་འཁོད་པའི་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་བཙུགས་བྱས་ཤིང་།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་ཁེ་ལས་4
ལ་ཁག་བདུན་ལ་དབྱེ་ནས་ཁྱོན་ཆེད་དོན་དངུལ་་་་་
བུན་སྒོར་ཁྲི་2764བཏང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་

ནོར་སྲིད་ཀྱིས་དངུལ་བུན་སྐྱེད་གསབ་50%བྱས་་་་
པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་གནས་་་
དངོས་1.025%ཟིན་ཡོད།

རྨང་གཞིའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ཐད། མི་
དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ལྟེ་བའི་ཉིང་ལག་དངུལ་
ཁང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་རྒྱལ་མཛོད་ཀྱི་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཆེད་དོན་མ་
དངུལ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བའི་ཐོགས་མེད་་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་བཏོད་ཅིང་། ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་བར་་་་་
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་9828.44བཏང་བ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡོན་ཅིང་ལེས། བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་རིང་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་་

ཁྲན་ཏང་གིས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་མར་ལེ་་་་་
རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་དགོངས་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་
མཛད་ཕྱོགས་རྩ་དོན་བཅས་བོད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་བཟོ་བ་དང་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བ་རེད། བཅོས་སྒྱུར་གྱི་དུས་འགོར་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས“ཞི་བའི་བཅོས་སྒྱུར་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་་་
པའི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པའི”ལས་ཀའི་མཛད་ཕྱོགས་གཏན་་་་་
འཁེལ་གྱིས་བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་པར་ཞི་་
བའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་པ་ལས་དྲག་པོའི་འཐབ་རྩོད་ལ་གཙོ་་་་་
བོ་བརྟེན་རྒྱུ་མེད་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད། ཞིབ་ཕྲའི་
ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི“ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལྟ་་
སྟངས་འཛིན་པའི”དགོངས་པ་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་་་་་
མཚོན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་བོད་དུ་གྲལ་རིམ་དབྱེ་བ་ལས་་་་་་་་
ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་མི་དབྱེ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་
གཏོད་གནང་ཞིང་། བོད་རྙིང་པ་ནི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་་་་་་་་་
འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡིན་པ་དང་།
ཞིང་བྲན་ལ་ས་ཞིང་གི་རང་བདག་དབང་ཆ་མེད་པ་དང་་་་་་་
རང་གི་མི་ཚེ་ཞིང་བྲན་བདག་པོར་སྐྱབས་བཅོལ་དགོས།
གྲོང་གསེབ་ཏུ་རང་བདག་ས་ཞིང་མེད་པའམ་ཆེས་ཉུང་ཤས་
ལས་མེད་པ་མ་ཟད། རང་མོས་གླ་པའང་མེད། གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་མ་རྩ་རིང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་མེད་པས། བོད་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཞིང་པ་ཕྱུག་པོའི་གྲལ་རིམ་མེད། གཉིས་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁུལ་དང་། འབྲོག་ཁུལ། དགོན་སྡེ། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་དམངས་གཙོའི་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྱུར་གྱི་བླང་བྱ་མི་འདྲ་བ་འདོན་པ་དང་། བྱ་ཐབས་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་མི་འདྲ་བ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། རིགས་་་་་་
དབྱེའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་གོམ་སྟབས་དབྱེ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་་
བའི་ཐོག་ནས་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ནང་མ་ཞུགས་པའི་ཞིང་་་་་

བྲན་བདག་པོ་དང་མངའ་ཚབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆར་བསླུ་་་་་་་་
ཉོའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
སྲིད་ཇུས་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་དང་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་ཀྱི་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཐུབ་
པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གོ་སྐབས་མ་ཤོར་བར་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་ལས་དོན་སྤེལ་ཐུབ་ནས།
གསར་བརྗེའི་རྨང་གཞི་མེད་པའི་བོད་ནས་དགེ་མཚན་ལྡན་་
པའི་གཞི་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་སྐོང་འཐེན་བྱེད་པ་དང་། མི་མང་ཆེ་་་
བར་བརྟེན་པའམ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་པ། ཆེས་ཉུང་ཤས་ཁེར་་
རྐྱང་དུ་འཇོག་པ་དང་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ། གཟི་རྔམ་ཆེ་་་་་་་་
བའི་མི་དམངས་གསར་བརྗེའི་དཔུང་ཆེན་འཛུགས་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཡོངས་སུ་མགོ་རྟིང་སློག་པ་རེད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དེ་གཟབ་ནན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
བརྟན་པོ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ། མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་་་་་་
བུའི་འཕེལ་རྒྱས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
སོགས་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱུད་ཡོད། བོད་དུ་སྲིད་་་་་་
སྐྱོང་བའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གི་ཉམས་མྱོང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ངེས་པར་དུ་དྲུག”གི་བོད་་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཏོན་གནང་ནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་བོད་སྐྱོང་དགོངས་པའི་ལྟེ་བ་དང་གཞི་རྩའི་་་་
ཆབ་སྲིད་འགན་སྲུང་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་ནི་བོད་སྐྱོང་བའི་གཞི་
རྩའི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཡིན།“ངེས་པར་་་
དུ་དྲུག”གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དེ་དང་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་བོད་དུ་ཞི་བའི་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་།
ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་ཞོད་འཇགས་གཏོང་བ། དམངས་་་་་་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་པ་་
སོགས་གཏན་འཁེལ་གནང་བའི་འགག་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་

མཚམས་ཚིགས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་རིང་བོད་སྐྱོང་དང་།
བོད་སྐྲུན། བོད་བརྟན། བོད་དར་བཅས་གནང་བའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པའི་མཛད་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མཐོའི་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་
ཀྲུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་བོད་སྐྱོང་བློ་གྲོས་དང་་་་་
ཐུགས་ནུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཡོད།

ཡོན་ཅིང་ལེས་བརྗོད་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་ཡོད་པ་དང་། 2019
ལོའི་ཟླ་12ཚེས་9ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
མཇུག་མཐའི་རྫོང（ཆུས）དབུལ་པོ་19རྫོང（ཆུས）དབུལ་་་་་་
པོའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་པའི་ཆོག་མཆན་གནང་བ་དེས་་
བོད་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）74ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་་་་་
བ་མཚོན་ཡོད།

ལག་ལེན་དངོས་ལས་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་བར།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རང་རེའི་ཏང་གི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་རྦད་དེ་ཡང་དག་་
པ་དང་། ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ནི་རྦད་དེ་ཡང་དག་་་
པ་མ་ཟད། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པ་དང་། བོད་་་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་་་་་
ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་འཚམ་པ་བཅས་རེད། བོད་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ན། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཏང་་་་
གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཛུས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་་་་་
པོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལག་ལེན་ཁྲོད་མུ་མཐུད་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཇེ་ཚོགས་དང་། འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་། འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
བཅས་གཏོང་དགོས།

（དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་དབང་སྒྲོལ་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱིས་བོད་འདི་ཉིད་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་་་
ཚུན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་་་་་
གྱིས་ཁྲལ་བསྡུའི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་དང་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ལས་འགོ་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཡོང་བར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
པ་རེད།

གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཐད། ང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་་་་་་་་
དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ཁག་གསུམ་པའི་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི“ཁྲལ་དངུལ་དྲུག་དང་ཟུར་སྣོན་གྲོན་་་
དངུལ་གཉིས”ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་
ཇུས་ཁག་བཅུ་གཉིས་དང་། དུས་མཚམས་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྲོན་་་་་
དངུལ་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས། སྒེར་གཉེར་་
བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་དང་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་ཁྲལ་་་་་
འཇལ་བའི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་རྩ་ཆག་སོགས་་
ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལ་དམིགས་ནས། བོད་་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བྱ་ཐབས་་་་་
ཁག་བཅུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་གསལ་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་དང“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་དྲ་་་་་་
ཐོག་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཁྲལ་འཇལ་བ་དང་གྲོན་་་་་
དངུལ་སྐྱེལ་མཁན་ཚོས་སྔ་ཙམ་ཤེས་པ་དང་། སྔ་་་་
ཙམ་རྒྱུས་ལོན། སྔ་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ཐུབ་་་་་་
པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་2པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་
ཅུས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་ཁྲལ་དོན་ཅུས་སོགས་དྲ་བའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་མ་དངུལ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་གསུམ་ལ་ཁྲལ་དངུལ་སྐྱེལ་བའི་དུས་ཚོད་ནར་
འགྱངས་བྱེད་ཆོག་པའི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་་
པ་དང་ཁྲལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་389ནར་འགྱངས་བྱེད་
དུ་བཅུག་པས་ཁྲལ་འཇལ་བའི་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཡོད། རིམས་ནད་ཀྱི་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ནས་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་བའི་
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་མེད་པའི་ཁྲལ་འཇལ་བ་64ལ་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཆོག་འཐུས་ཀྱི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་
རྒྱུ་ནར་འགྱངས་བྱེད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ།

དུས་ཐོག་ཏུ་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་མ་ཐུབ་པའི་་་་
ཁྲལ་འཇལ་བ་505ལ་འགྱངས་ཆད་དངུལ་དང་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཆད་དངུལ་རྩ་ཆག་བཏང་བ། རྒྱུན་་་་་་
གཏན་ལྟར་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་སླར་གསོ་མ་ཐུབ་པའི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཚད་འཛིན་
ས་ཡན་གྱི་ཁྲལ་འཇལ་བ་236ལས་འགོ་མཚམས་་་་་
འཇོག་གི་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་དང་ཁྲལ་དངུལ་སྒོར་་་་་
ཁྲི་133རྩ་ཆག་བཏང་སྟེ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་སེམས་་་་་
ཁྲལ་སེལ་རོགས་བྱས་པ། སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུ་དང་འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུ་དང་
མྱུར་སྐྱེལ་བསྡུ་ལེན་ཞབས་ཞུའི་ཁྲལ་འཇལ་བ་77
ལ་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་སྒོར་ཁྲི་299རྩ་ཆག་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཁྲལ་འཇལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཁྲལ་འཇལ་བ་ལས་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཡོང་་
བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཅིངས་འགྲོལ་མི་རིགས་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཧྥུའུ་ལི་ཚོང་ཁང་་་་་་་་
གིས་ཡུལ་སྐོར་དྲན་གསོའི་ཐོན་རྫས་ཚོང་གཉེར་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཉེ་ཆར་བཏོན་པའི་སྒེར་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་གནས་ཐང་་་་་་་
འཕར་ཁྲལ་སྲིད་ཇུས་ལས་ཚོང་ཁང་དེར་ཁྲལ་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་9000རྩ་ཆག་བཏང་བས་ཁྲལ་འཇལ་་་
བ་དེས“སྲིད་ཇུས་དེས་ང་ཚོ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་ཁྲལ་་
བསྡུའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་སོང་ལ་ང་ཚོ་་་་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་སླར་གསོ་ཡོང་བར་སེམས་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་དགའ་ཚོར་ངང་་་་་་་་
བཤད།

ཟླ་གཉིས་པའི་ཁྲལ་བསྡུའི་དུས་སུ་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དྲ་བའི་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཚད་་་་་་་་
93.8%ཟིན་པ་དང“ཐུག་རེས་མི་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”ཁྲལ་བསྡུ་བྱེད་པ་དེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་་་་་་་་་་
འཇལ་བས་ལས་འགོ་གཉེར་བའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་་
བོར་གྱུར་ཡོད། ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་འཛིན་ཡིག“དྲ་་་་་་
ཐོག་ནས་ལེན་པ་དང་དྲ་ཕྱིར་སྐྱེལ་བའི”དམངས་་་
ཕན་ཁྲལ་གཉེར་ཞབས་ཞུ་དངོས་སུ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
བཏང་བས་ཁྲལ་འཇལ་བའི་འཛིན་ཤོག་གི་དགོས་་
མཁོ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་་
ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་
སྤྱད་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་

སྐྱེད་སླར་གསོར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།


