
2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

第一版

第二版

▲ 以铁的纪律为疫情防控保驾护航

▲ 罗布顿珠主持召开自治区脱贫攻坚指挥

部2020年第2次会议

▲ 中共中央政治局常务委员会召开会议

分析国内外新冠肺炎疫情防控和经济形势

研究部署统筹抓好疫情防控和经济社会发

展重点工作
▲ 自治区党委常委会会议传达学习习近

平总书记在湖北武汉考察新冠肺炎疫情防

控工作时的重要讲话精神等
▲ 庄严主持召开自治区政府专题会议

▲ 讲好战“疫”故事 书写媒体担当

▲ 我区精准发力为企业减负增效 政策

“及时雨”提升复工复产动能

第五版 ▲ “非接触式”办税缴费 服务更暖心

第七版 ▲ 民生无小事 枝叶总关情

第八版 ▲ 谱写美丽乡村新篇章

第六版 ▲ 产业强起来 致富道更宽

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་
ཐིང་གི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་དང་། གསེད་བཀྲོལ་
ནན་པོ་དང་བསྡུ་ལེན་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་
ཐོག་སྔར་བས་བཟོ་བཅོས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་
གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་ཞིབ་མཆན་འགོད་རྒྱུར་འབུལ་དགོས་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་ནི《དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་
པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་་་་་་
བཏོན་པའི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རང་ལྗོངས་
ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས“2020ལོར་ཆ་་་་་་
རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་སྒྲིག་ཚང་་
གྲོང་ཚོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་་་་་
80%ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི”དམིགས་ཚད་མངོན་་་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལ་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་་་་
པའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》ཞིབ་བཟོ་བྱས་པ་ནི“ཡག་པོ་་་་་་
བཞིའི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་བྱ་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་་་་
ཐག་གཅོད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་དང་ཞིང་འབྲོག་་་
མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་། གོང་ཁེ། སྟབས་བདེ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་དོན་དངོས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་
ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་ཛ་དྲག་པ་དང་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལྕི་བས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་སེམས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། ལས་འགན་
ཁག་བགོས་དང་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་

གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
དང་། དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས། དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་་་་་
བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་
ཏེ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་འཁོས་དཔག་ལས་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེང་་་
སྐབས་དང་ཡུན་རིང་དེ་བཞིན་དགོས་མཁོ་དང་འཕྲད་སྲིད་
པ་བཅས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟ་རྟོགས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་ལུགས་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
བཟོས་ཏེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ“ཤར་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ། གནས་ཐུབ་པ། རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་
རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་
འགོད་དང་། ཇུས་འགོད་ལུགས་མཐུན། གནད་སྨིན་ཁ་་་་་
གསབ་སྤྲོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་གནས་པའི“གནད་འགག”དང་།
“དཀའ་གནད”“དོགས་གནད”བཅས་ཐག་གཅོད་ཏན་་་་
ཏིག་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཕྱིར་བསྐྱོད་པའི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”སེལ་དགོས། མཇུག་འབྲས་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བྱ་བ་བཟང་་་་
པོ་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་་
སྲིད་ཇུས་དང་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་་་
དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བྱས་ཏེ“2020ལོར་ཆ་རྐྱེན་
འཛོམས་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་སྒྲིག་ཚང་་
གྲོང་ཚོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་་་་་
80%ཟིན་པའི”སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་ལས་འགན་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་་་
སྐུལ་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་ནན་པོར་དཀྲིས་ནས་ལྟ་སྐུལ་དང་་་
དཔྱད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་དང་གསལ་འགྲེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཁ་གསབ་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྲོད་པ་སོགས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་་་
སྐྱོན་བྲལ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་
པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ཀྲོང་ཡན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བྱ་ཐབས་ལེགས་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ། འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་
འཐབ་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་ཐག་གཅོད་དམག་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་འགྲུབ་་་་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་་་
ལེགས་གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིམས་ནད་དུས་བབ་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་་་་་་
དང་ཛ་དྲག་རང་བཞིན་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཧུའུ་པེ་དང་ཝུའུ་་་
ཧན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན། རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་བཅས་སྔར་བཞིན་དཀའ་
ཚེགས་ཆེ་ཞིང་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་མི་སྣ་འགྲོ་་་་་་་་
འོང་དང་འདུ་འཛོམས་བྱེད་མང་དུ་སོང་བ་ལས་རིམས་ནད་བསྐྱར་་་་་་་
ཐོན་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔར་བཞིན་གནས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིར་རིམས་་
ནད་གང་མྱུར་མཆེད་པ་དེས་ཕྱི་ནས་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད་པས། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་་་
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་། དམ་འཛིན་་
ཏན་ཏིག དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་པ་ལས་ལས་སླ་པོར་བྱུང་
བ་ཞིག་མིན་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་སྡུག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་
བ་བྱེད་དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་་་་
དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་ནད་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་སྔོན་དཔག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
མངའ་ཁོངས་ཕྱི་ནས་འགོ་བའི་ཉེན་ཁར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་སྔོན་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཇུས་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་
ནས་མུ་མཐུད་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས།
མངའ་ཁོངས་ཕྱིར་ཡོད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་དམངས་ལ་རིམས་ནད་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཞིང་གནད་སྨིན་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
དང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་དུས་འགོ་འཛུགས་སྐབས་་་་་་་་
བཞིན་གཟབ་ནན་བྱེད་པ་དང་ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་ཧུའུ་པེ་་་་་་་

སྲུང་སྐྱོབ་དམག་འཐབ་དང་ཝུའུ་ཧན་སྲུང་སྐྱོབ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་་་་
ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས། སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་ལ་མུ་མཐུད་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནད་གཞི་ལྕི་བའི་ནད་པ་རྣམས་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་དྲག་སྐྱེད་ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་གྲོངས་ཚད་དམའ་རུ་ཧུར་ཐག་་་
གཏོང་དགོས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་རིམས་ནད་མེད་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་ཡུལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་དགོས། ཝུའུ་ཧན་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཡོང་་་་
བར་རིམ་པས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ཁུལ་་་་་
གཞན་དག་གིས་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་་
ཐབས་མེད་པ་བཟོ་དགོས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཞིང་་་
ཆེན་དང་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས“གཅིག་གཏད་གཅིག་་་
དང་། གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ཐོག་ནས་ལས་གནས་ཐོག་ལོག་མཁན་་
དང་ཧུའུ་པེ་རུ་ལུས་པའི་ས་ཆ་གཞན་དག་གི་མི་སྣ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་སྣ་སླེབས་སའི་ས་ཁུལ་གྱིས་་་་
གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། མི་ཆོས་ཐུགས་
ཁུར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སེམས་ཁམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ།
རིམས་ནད་ཀྱི་རྗེས་མཇུག་སྐྱེལ་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་དགོས། པེ་ཅིང་སོགས་གཙོ་་་་
གནད་ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཐབས་ཇུས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་གོ་ཆོད་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་དོན། ཕྱི་ནས་མ་འགོས་་་
པ་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་་་
གཞི་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཆ་འཕྲིན་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་དང་ས་ཁོངས་ནང་་་
འཛུལ་མཁན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་མ་ཟད། མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། འགག་སྒོའི་ནད་་་་
ཡམས་ཞིབ་བཤེར། དམིགས་སར་སྐྱེལ་བ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བཅས་བར་ལྷུ་ཚིགས་དམ་པོ་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།
འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་དང་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཚན་ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་་
པོའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཆག་་་་
པའི་གནོན་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་་་་་་་

ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་ཕན་ཚུན་འཚམ་པའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་གང་མྱུར་བཟོས་་་་
ཏེ་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་་
སྐྱེད་སླར་གསོ་ཡོང་བར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་
བཏང་ནས་རིམས་ནད་ལས་བྱུང་བའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་་་་་་་
ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཞིང་ཆེན་ས་ཁོངས་ཚན་པར་བྱས་ནས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་སླར་གསོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་རྫོང་དང་ཆུས་ཚང་མ་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆུང་བའི་ཁུལ་ཡིན་པས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་
སྒྲིག་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སླར་གསོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཧུའུ་པེ་་་་་་་
དང་པེ་ཅིང་ཕུད་དེ་མིན་གྱི་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁོངས་སུ་སྔར་བཞིན་ཉེན་ཁ་
འབྲིང་ཙམ་གྱི་རྫོང་དང་ཆུས་ཡོད་པའི་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གནད་སྨིན་སྔོན་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཉེན་ཁ་ཆུང་་་་་
བའི་ས་ཁུལ་དབར་གྱི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་དངོས་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་་
སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀུན་གྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་པའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་བདེ་ཐང་་་
དཔང་ཡིག་བྲིས་ནས་འགོག་རྐྱེན་མི་བཟོ་བ་དང་མི་སྣར་ལོགས་འཇོག་་་
གི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་མི་ཆོག ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་
གསོའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་སྤྱོད་པ་དང་། མ་་་
དངུལ། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཐག་གཅོད་བྱ་་་
རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་གནད་་་་་
སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། “འགག་གནད”ཤར་གཏོང་དང་།

“ཆད་ཁོངས”ཁ་གསབ་བྱེད་དགོས། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གན་རྒྱ་ལག་བསྟར་དང་། ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་བུན་དོན། ངལ་རྩོལ་གླ་ཕོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དུས་བབ་ལ་བརྡར་གཅོད་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་བཟོ་དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟ་རྟོགས་བྱས་ནས་་་་་་་
རིམས་འགོག་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོག་ཚོང་་་་་་་་
དོན་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁོ་སྤྲོད་
སྦྲེལ་ཐག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་པ། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་དང་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་རིགས་་་་་
ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་སྤེལ་ཐུབ་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

( བདེ་སྒྲོལ་དང་བསོད་དཔས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླ་1ཚེས་22ཉིན་ནས་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་བར།
《བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་སྟེགས་སུ་གསར་འགྱུར་རྩོམ་་་
ཡིག་300ཙམ་སྤེལ་བའི་ནང་ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཚད་ཁྲི་1ཡན་ཟིན་པའི་གསར་འགྱུར་་་་་་
རྩོམ་ཡིག109དང་། ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཚད་ཁྲི་2ཡན་ཟིན་པའི་གསར་འགྱུར་རྩོམ་ཡིག
41 ལྟ་ཀློག་བྱེད་ཚད་ཁྲི་5ཡན་ཟིན་པའི་གསར་འགྱུར་རྩོམ་ཡིག4 ལྟ་ཀློག་བྱེད་་་་་
ཚད་ཁྲི་10ཡན་ཟིན་པའི་གསར་འགྱུར་རྩོམ་ཡིག་1བཅས་ཟིན་པ་རེད།

འཕྲལ་མར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་་
དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་དོ་་་
ཁུར་ལ་བརྡ་ལན་སྤྲོད་པ། རིམས་འགོག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ། གླེང་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ཁྲོད་ཀྱི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི
“གསར་འགྱུར་སྟོབས་ཤུགས”མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

“ངས་བལྟས་ན་རིམས་འགོག་ལས་དོན་པ་དང་འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་དོན་་་
པར་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིན་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ང་ལ་བཅར་འདྲི་མ་བྱེད་རོགས།
ཐུགས་རྗེ་ཆེ”ཞེས་གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་བོད་ལྗོངས་རླུང་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མས་བཅར་འདྲི་དང་་་་་་་་
ལེན་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ངོས་འཛིན་་
བྱས།

དོན་དངོས་ཐོག རིམས་ནད་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མས་བསྟུད་་་་

མར་ལེ་ཚན་ཐེངས་8བཟོས་ཡོད་པ་རེད། “ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ”ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་ནང་གསར་འགོད་པས་ལས་ཡུལ་དངོས་ནས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གསུམ་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་་་
པ་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་དཔེ་ཐོག་མ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་པར་་་་་་
བཅར་འདྲི་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང《ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད། ལས་ཡུལ་དངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་པ་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བའི་ནད་དཔེར་སྨན་བཅོས་བྱེད་སའི་སྨན་ཁང་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ》ཞེས་པར་་་་་
ལྟ་མཁན་ཁྲི་15.3ཟིན་པ་རེད།

“གསར་འགོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཐབ་ས་དང་པོར་གདོང་མཆོང་བྱས་ཏེ་མང་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོན་དངོས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་ཁང་བོད་་
ལྗོངས་ཡན་ལག་ཁང་བཅར་འདྲི་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲའོ་ཡན་གྱི་སྐད་ཆ་དེ་ལས་ཉེ་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་གསར་འགོད་པ་མང་པོ་ཞིག་སེམས་འགུལ་ཐེབས་སུ་བཅུག ཁོང་འཕྲལ་་
མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གསུམ་པར་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་ལུས་ལ་འགོག་སྲུང་གྱོན་གོས་གྱོན་པའི་ཁོང་གིས་འཐབ་ས་དང་པོའི་་་་་་་
སྨན་དོན་པར་སྔར་བས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྲའོ་ཡན་ལྟ་་
བུའི་བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་འགོད་པ་དེ་བས་མང་པོ་་་་་་
ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་སུ་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་2ཚེས་4ཉིན། མགྱོགས་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་སུ《མགྱོགས་པོ་བྱོས།
ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྤྲེའུ་མཇུག་རིང་སྐྱོབ་རོགས》ཞེས་པའི་བརྙན་ལམ་དེ་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཁྲི་1100བརྒལ་ནས་མོས་བསྟོད་ཁྲི་48ལྷག་ཐོབ་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་རིམས་འགོག་དམག་འཐབ་ཁྲོད་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་་
ཆེའི་གསར་འགྱུར་ལས་དོན་པས་གདོང་མཆོང་བྱས་ཏེ་སྨྱུ་གུ་དང་པར་་་་་
ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་འགུལ་རྣམ་གསར་ཤོས་འགོད་པ་དང་། ཡི་གེ་དང་་་་
པར་རིས་ནས་རིམས་འགོག་འཐབ་ས་དང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ཡོད་་
ལ། གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་གསར་འགྱུར་འཕྲིན་སྤེལ་རེ་རེ་དང་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རེ་རེ་ལས་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་གསར་འགྱུར་ལས་དོན་པའི་འགན་འཁྲི་དང་བྱ་སྤྱོད་་
གསར་པ་མངོན་བཞིན་ཡོད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས）

རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་དེ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད

《སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས》ནང་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ཚོང་གཉེར་བྱེད་མཚམས་
བཞག་པའི་སྡེབ་འཚོང་སིལ་འཚོང་དང་། ཞག་སྡོད་་་་
བཟའ་བཏུང་། དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན། རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་སོགས་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་དང་། ལས་འགོ་་་
རྦད་དེ་བསྐྱར་འཛུགས་ཐུབ་མེད་པའི་བཟོ་ལས་ཁེ་་་་་་་་
ལས་བཅས་ལ་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཆེས་ཆུང་གྲས་ཀྱི་་
ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲལ་རིན་གཅོག་རྒྱུ་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་བཏོན་་་་་་་་་
ཡོད། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྲལ་རིན་འཇལ་མ་ཐུབ་པའི་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་
ཁྲལ་རིན་འཇལ་བའི་དུས་ཚོད་རིང་ཤོས་ལ་ཟླ་3ལྷག་་་་
ཙམ་ནར་འགྱངས་བྱེད་དགོས། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་གཙོ་གནད་འགན་ལེན་དངོས་་་་་
ཟོག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་མ་་་
གནས་འགྲོ་གྲོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་མ་འཇལ་གོང་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་ཐོག་ནས་འཕྲི་འཐེན་་་་་་་་་

བྱེད་ཆོག རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་གཙོ་་
གནད་འགན་ལེན་དངོས་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་
ཟླ་བ་གཞིར་བཟུང་གཙོ་འགན་འཁུར་མཁན་ཁྲལ་་་་་་་་་
དོན་ལས་ཁུངས་ལ་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་འཕར་་་་
ཚད་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་ཞུ་་་་་་་་
བྱེད་ཆོག

ནོར་སྲིད་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐད《སྲིད་ཇུས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས》ནང་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་དང་།
ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་་་་་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་། བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་བཅས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྣེ་འཁྲིད་དེ་དངུལ་ཁང་ཚོགས་པ་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་ཆེད་་་་་
སྤྱོད་འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་གིས་དངུལ་་་་་་་་་
བུན་གཏོང་བའི་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
ལུགས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། མིག་སྔར་ཞིང་ལས་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་
ཁང་གིས་ཁེ་ལས་10ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་ལས་འབྲེལ་

བ་བཙུགས་ཏེ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་་་་་་་་
སྐྱེད་སླར་གསོའི་ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་བརྒྱུད་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ལ་དངུལ་བུན་གཏོང་བའི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད།

དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད《སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》ནང་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དགུན་སྒྲོལ་ལོ་ཏོག་གི་ཞིང་་
ནང་གཡོག་བྱེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་་
ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། “ཤ་ཚལ་སྒོང་་་་་་
གསུམ”གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྔོ་ཚལ་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྩམ་པ་་་་
དང་། མར། ཤ། སྒོ་ང་། འོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
བརྟན་པོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་སོགས་ལ་མུ་་་་་་་་་་་
མཐུད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལོ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགོ་ཡག་པོ་་
འཛུགས་པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

སྲིད་ཇུས་ཀྱི“དུས་ཐོག་ཆར་པས”ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་འགུལ་ནུས་ཆེ་རུ་སོང་བ།


