
2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ། ལྗོངས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བཀོད་་་
འདོམས་པུའི་བཀོད་འདོམས་དཔོན་བཅས་ཡིན་་་་
པའི་ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བཀོད་འདོམས་པུའི་2020ལོའི་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་། ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ་ཡིས་་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་་་
གཅོད་པའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝུའུ་དབྱིང་་་་་

ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ལས་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བཅས་གནང་བ་མ་ཟད་ཉེ་དུས་
ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྒྱལ་་་་་་་
མཚན་དང་འཇམ་དཔལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས“སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་་་་་
གཉིས་དང་འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་ཚད་གཞི་དང་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་
མང་དུ་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམ་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་ཉམས་ཞན་་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་། ལས་ཞུགས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད། ཐོན་ལས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར། སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་
ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་

འགག་སྒྲོལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་དང་ལས་ཀའི་
འགན་ལེན་ཤུགས་ཆེར་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་
པོ་བྱེད་པ། གྲོང་སྡོད་རོགས་སྐྱོར་དང་ཆ་སྒྲིག་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་
ཉེ་བཅར་བྱེད་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་་་་
ནས་ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་གྱིས་རིམས་ནད་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་་་་་་་་་་
འཐབ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ཐག་གཅོད་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་་་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བཀོད་འདོམས་
པུའི་2020ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་ལྗོངས་སུ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་་་་
དམིགས་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔའི་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་་་་་
སྤེལ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས《རིམས་ནད་སྔོན་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཁྲོད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་སྔར་བས་བྱེད་་་་་་་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》འཕྲལ་དུ་བཀྲམ་ནས་རིམ་ཁག་
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་་་་་
སྨིན་གཟབ་ནན་དང་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་ངང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུར་ཚད་་་་
གཞི་མཐོ་བ་དང་བླང་བྱ་ནན་པོ་བཏོན་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས《རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་་
དོན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་བྱེད་
པོའི་འགན་འཁྲི་དང་། དངོས་སྒྲུབ་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་རང་་་་་
འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་འགན་་་་་་
འཁྲི་བདའ་འདེད་ལ་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་་་་
ནས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་་་
གཏོང་བ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་་་
གྱིས་སྒྲིག་བཤེར་དང་། ལྟ་ཞིབ། ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཨང་་་་་་་
དང་པོར་དམིགས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་འདིང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་2འཛུགས་པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གཙོ་གནད་་
ཁ་གསལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ“ཚེ་སྲོག་ནི་རི་བོ་ཐའེ་ཧྲན་ལས་རྩ་ཆེ་་་་་་
བའི”ངོས་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་སུ་དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་བྱེད་

དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་རང་་་་་་་་

ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡག་པོ་མེད་པ་དང་ལས་འཛོལ་འགན་འཛོལ་ཤོར་་་་
བའི་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་ལ་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་པ་མ་ཟད་་་་་་་་་་
དམར་འདོན་བྱས་པས་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཟིལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་་་་་་་་་
ཡོད། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ནུས་ལྡན་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཁ་ཏ་བསླབ་བྱར་མ་ཉན་པར་རང་དགར་་་་་
བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཁྲོད་ལས་བཟོར་དོ་དམ་ནན་པོ་མི་བྱེད་པ་སོགས་གནད་དོན་ཐོན་་་
པས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་བློ་མཐུན་3
དང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་བློ་མཐུན་2 ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་དང་ནད་ཡམས་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་
བློ་མཐུན་2 ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་སྐལ་བཟང་དབུལ་སྐྱོར་ཀུང་སི་་
སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་དང་ཚན་པར་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་། འཕྲལ་་་
སྡོམ་སྨན་རྫས་གྲབས་གསོག་དང་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་འགན་ལེན་་
ལས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་འཁྱོལ་བས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ཚད་་་་
ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་མཱ་ཡུང་ཆིང་་

ལ་ལས་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་དང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་བྱས་ཡོད། དགོངས་་་་་་་
ཞུའི་འགྲོ་ལུགས་མ་གཉེར་བ་དང་རང་དགར་ལས་གནས་ལས་བྲལ་ཏེ་་་་
ཕ་ཡུལ་སི་ཁྲོན་དུ་ལོག་པས་འབྲི་རུ་རྫོང་ཤག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་ཤག་ཆུ་ཡུག་་་་
ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་
རུ་དཔོན་གཞོན་པ་ཏོན་པིན་ལ་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་ཡོད།

རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ“ལྟ་སྐུལ་དང་ཡང་བསྐྱར་ལྟ་སྐུལ”གྱི་ནུས་་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ན། གཞི་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་མ་ལག་ཕན་འབྲས་མཐོ་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་
རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ཏང་སྲོལ་སྲིད་སྲོལ་ལྟ་་་
སྐུལ་ཁང་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་དང་་་་་་་་
པོར་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འདྲི་རྩད་ཐེངས་13བྱས་པ་དང་།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་11དང་། སྤྱི་་
བདེའི་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་3 ཨར་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་11བཅས་་་
དང་། གནམ་ཐང་དང་། མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས། སྨན་ཁང་། ཚོང་་་་
ཁང་། ཇ་ཁང་། དགོན་སྡེ་སོགས་20ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཡོད། ཉིན་་་་་
ཤས་བསྟུད་མར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་ནས་གཙོ་གནད་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་། འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས། གཙོ་གནད་མཚམས་ཚིགས་་
བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་་་་
གིས་ཞུས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བཀོདབཀོད་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་

འཛིན་ལ་གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་པ།
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་

འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

སློབ་ཚན་འཚོགས་མཚམས་བཞག་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཚམས་མི་འཇོག་པ།
རིམས་ནད་ཐོན་རིང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ“སློབ་ཚན་འཚོགས་མཚམས་བཞག་ཀྱང་། སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཚམས་མི་་་་་

འཇོག་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཚམས་མི་འཇོག་པ”བྱ་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་དུད་ཚང་དུ་དཔེ་དེབ་སྐྱེལ་བའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད།
བསླབ་གཞི་དང་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་སློབ་མའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་ནས་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་བདེ་བླག་ངང་འཁྲིད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་
ཤིང་། འདི་ནི་ཀོང་ཏུང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་ཁྱིམ་དུ་དཔེ་དེབ་བསྐྱལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་མར་བསྐྱར་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་
དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་ཕྱི་ནས་འགོ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཇུས་གནད་སྨིན་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་་་་་
དང་ཞན་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་སེལ་བ། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་
དང་། རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་ཐོན་ལས་དང་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་རོགས་བྱེད་པ་དང་ཁེ་ལས་་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་གཙོ་གནད་རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔྱིད་རྨོད་རྨོད་འདེབས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པའི་བརྟན་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། རིམས་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དོ་་་་་་་་
དམ་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་སྔར་་་་
བས་གསར་གཏོད་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་་་་་་་་
ལུགས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་ནས་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་
པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ། དོན་དངོས་ལ་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་གྲ་སྒྲིག་་་
བརྟན་པོའི་ངང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལས་རིགས་སླར་
གསོ་བྱ་རྒྱུར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་དགོས་པ། དབུལ་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་ཡག་་་་་
པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ལོ་འགོར་བཏིང་བའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་སློབ་མར་སྤྲིངས་གནང་བའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་བཏོན་

པའི“མངོན་གསལ་དོད་པའི་ལེགས་ཆ་བཅུ་གསུམ”དང“མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅུ་གསུམ”དང་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དབར་གྱི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ལས་རིགས་ཁག་གི་སྔོན་་་་་
ཐོན་དཔེ་མཚོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་་་་
དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་
བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ། ཏང་་་་་་་
གིས་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས”དང“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་
ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་དང་མི་་་
དམངས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་འབུལ་དགོས་པ་བཅས་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་པེ་ཅིང་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི“དགུ་བཅུ་ནང་་་་་་་་་
སྐྱེས”ཀྱི་ཏང་ཡོན་ཚང་མར་སྤྲིངས་གནང་བའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་་
ཡིག་འབྲུ་རེ་རེའི་ནང་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཏང་ཡོན་ལ་བྱམས་བརྩེའི་་་་་་་་་་་
བཀའ་སློབ་དང་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་འདུས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་
གཞོན་ནུ་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་སློབ་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་
ནས་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅིའི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་་་་་་་
གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དུས་དང་གནས་ཚུལ་གང་རུང་ཞིག་གི་འོག་བློ་མཐུན་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་བྱ་རྒྱུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་དང་། བོད་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་་་
གྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་སྔར་བས་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཏཱ་ལ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་ཆོས་ལུགས་སྤྱད་དེ་་་་་་
ཐོན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་་་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ།
རང་གཅུན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་བཟང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་དུ་་་་་་་
ལོག་པ་དང་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཁོ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆར་བསྐྱོད་དེ་གཞི་་
རིམ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་ཕོད་པ་དང་ས་ཐག་རིང་ཤོས་དང་།

ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས། གནད་དོན་དང་དཀའ་ངལ་མང་ཤོས་་་་་
བཅས་ཀྱི་ས་ཆར་ཛ་དྲག་ཆེ་ལ་དཀའ་ཚེགས་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལས་་་་་
འགན་དང་ལེན་ཞུ་བར་འགྲོ་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་བཞག་ནས

“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དང“ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”ལ་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་སྣོན་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྨོ་ཞིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རང་་་་་་
རྟོགས་བྱ་སྤྱོད་དུ་བརྩི་བ་དང་ང་ཚོས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་ཐུབ་མིན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་པའི་་་་
ལག་ལེན་དངོས་ལ་བརྩིས་ཏེ་གཞི་རྩའི་ཞིང་ནང་དང་འབྲོག་ཁུལ་རྩྭ་ར་་་
གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་་་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་། མཐའ་མཚམས་འབྱོར་
འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན། ས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་སྣོད་བཅུད་་་་་་་་
གནས་སྤོ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཆར་གཞི་་་་་་་་
ཡག་པོ་བཏིང་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱེད་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཚོར་དང་། བདེ་སྐྱིད་་
ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རང་ལྗོངས་ལ་འཕྲད་་་་་་་་་
པའི་ཛ་དྲག་ཅིང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དུས་བབ་་་
ལ་ངོས་འཛིན་ཁ་གསལ་དང་དབྱེ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བདེ་སྡོད་་་་་་་
ཉེན་བསམ་དང་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བྱས་ནས་དུས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ཛ་དྲག་་
པོ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་བྱས་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་ཏན་ཏིག་དང་། དེ་བས་ཞིབ་ཚགས། དེ་བས་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱེད་ཐབས་དངོས་འདོན་པ་དང་། སྤྱོད་་་་་
གོ་ཆོད་པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཇིགས་སྐུལ་ལ་་་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཐད་རིག་པ་ལྕགས་སྐུད་བཞིན་དུ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིམས་ནས་འཇིགས་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་འགོག་ཟོན་བྱེད་པའི་བྱེད་་་་་
ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་། ཏན་ཏིག ཞིབ་ཚགས་བཅས་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། སྔ་ཙམ་དང་། མགྱོགས་མྱུར། ཆུང་ཙག་བཅས་ནས་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་གཞི་ཚུགས་ཏེ། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་་
སེལ་བ་དང་གྲལ་བཤེར་བྱས་ནས་འགལ་ཟླའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་
ཐོན་བཟོ་ཡོད་པའི་ས་ནས་སེལ་དགོས་པ། ཁྲིམས་བཞིན་དོ་དམ་དང་་་་
དོ་དམ་ཚད་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་དཀའ་ལས་་་་
བརྒྱབ་པའི་སྟོན་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྟོན་་་་་་་་

གྲངས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་གསལ་པོ་བཟོ་བ་དང་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་མི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་་་་་
མ་ལག་ལག་བསྟར་དང་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འགོ་འཛུགས་ས་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་་་་་་
ཁོག་འཆར་འགོད་དང་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།“ཞིང་་་་་་་་་
གསུམ”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞན་ཆར་དམིགས་ནས་གྲལ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཞི་གཅིག་ཅན་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་དང་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་་་་་་་་་
དངུལ་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་་་
གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང“བླ་ན་མེད་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་
སྐྲུན་མཁན”བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་་་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ཏེ། དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་
བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་་་་
མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་
འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེ་བྱས་ཏེ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འགུལ་གྱི་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཙུགས་ཏེ། ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་གི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བློ་བརྟན་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱོད་དགོས་པ། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

（བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


