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ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མཉེས་ཐང་ཤང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་་
ཚོ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ཆུ་སྨད་རྒྱལ་ལམ་318ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཆཌ་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་སྔ་ཡུལ་དེ་ནི་གོང་དཀར་དང་ཆུ་ཤུར་ནས་ལྷ་སར་སྐྱོད་་
སྐབས་བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྐོར་མཛེས་
ལྗོངས་ཁུལ“མཉེས་ཐང་ལྷ་ཆེན་པོ”ཡང་གྲོང་ཚོ་དེར་ཡོད།

མདུན་གཙང་པོ་དང་རྒྱབ་རི་ལ་བཅོལ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་་་
ཚོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོར་སླེབས་སྐབས་
འགྲོ་ལམ་གྱི་འཆར་འགོད་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་། བོད་བཟོའི་་་་་་་་
ཁང་པ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་ཅིང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་བུ་བཅོལ་ཁང་་་
དང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ས། ཞིང་པའི་དཔེ་དེབ་ཁང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་་
པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་ཁང་སོགས་གང་དགོས་ཅི་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནའ་ཉམས་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོ་དེ་དེང་རབས་དང་མཉམ་འདྲེས་
ཐུབ་སྟེ། སྔ་ས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་མཛེས་ཤིང་སྐྱིད་སྣང་་་
དོད་པའི་གྲོང་གསེབ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ཀྲུང་དབྱང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་རིང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྣ་ཚོགས་གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད། སྔར་སོང་གི་ལོ་ཟླའི་་་་
ནང་ངེད་ཚོའི་གྲོང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་འོག་་་་
ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཐད་མཁོ་་་་་
བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་། ལག་རྩལ། ས་ཆ། མ་དངུལ། དེ་་་་་་་
བཞིན་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད”

དེ་སྔ་ཆ་འཕྲིན་དེ་ཙམ་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་མེད་པ། གྲོང་མིའི་ཕྱུག་འགྱུར་འདུ་ཤེས་
ཞན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་་་་་
མང་པོ་མེད་ཅེས་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བློ་་་་་་་་་་
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

ཉེ་བའི་ལོའི་ནང་། ས་ཞིང་ནང་བཤུག་སོཌ་ཀྱི་དགེ་མཚན་་
ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་འོག་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་ལམ་ལུཌ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་མིའི་བདག་དབང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ནང་་་་་
བཤུག་ཉོ་ཚོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ཐོན་ལས་དང་བྱེད་པོ་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་
བེད་མེད་དུ་བཞག་པའི་ཁང་ས་དང་ཞིང་པའི་ཁང་པའི་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་མའང་བཏང་ཡོད། དེའི་ཁྲོད། གྲོང་མི་
འགའ་ཞིག་གིས་བེད་མེད་དུ་བཞག་པའི་ས་ཆ་ཚལ་ཞིང་བར་་་་་་་་
བོཌ་མར་བཏང་བ་བརྒྱུད་ས་ཞིང་མུའུ་རེ་ནས་ཆ་སྙོམས་ལོར་་་་་་་་
བོཌ་དངུལ་སྒོར་3200ཙམ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་། མཉེས་་་་་་་
ཐང་ཤང་བཟོ་ལས་གླིང་གིས་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་200
ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པས་མི་རེར་ཉིན་ལྟར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་120ཡོད།
དེས་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་བ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཡང་སྟོབས་ཆེར་སོང་ཡོད།

ལོ་དེ་དག་རིང་། བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོས་ས་ཞིང་དང་། ངལ་་་་་
ནུས། མ་དངུལ་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཆེད་ལས་་་་་་་་་
ཞིང་པ་དཔེ་གསར་དང་ཞིང་ལས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོ་དཔེ་་་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཁག་གཅིག་གིས་གྲོང་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐུན་་་་་་་
མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད། བདེ་་་་
སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་འདེབས་གསོ་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་་

ཟླ་བ་ནི་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པའི་གྲས་ཤིག་་་་་་་
རེད།

“ལོ་བརྒྱད་གོང་ངས་དངུལ་ཁང་ནས་དུས་བཀག་ལོ་་་་་་་
གསུམ་གྱི་སྐྱེད་མེད་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་20གཡར་ཏེ་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་དང་འདེབས་འཛུགས་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་འགོ་བརྩམས་པ་མ་ཟད། གྲོང་མི་ཁ་ཤས་་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་འདེབས་་་་་་་
གསོ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་་་་་་་
ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་པ་དང་། སྡོང་ཕྲུག་་་་་་་་
འདེབས་གསོ། ཕག་པ་གསོ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར། མཉམ་ལས་ཁང་གི་རྒྱུ་
ནོར་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཕྲག་ཟིན་ཡོད་ལ། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་་་་་
བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་མང་པོའི་ལས་ཞུགས་ཀྱང་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚོར་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་3000ཙམ་་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཟླ་བས་བཤད།

བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོར་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དམངས་ཕན་་་་་
འདེབས་གསོ་ཕྱོཌ་བསྡུས་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ཡོད་པ་་
ཕུད། ད་དུང་ཞིང་འབྲོག་པའི་རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་། ཤིང་ཆ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ
ཁྱིམ་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ཀྱང་ཡོད།

“སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་གྲོང་མིའི་བསམ་བློ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་
ཇུས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་གྱིས་མི་སེར་་་་་་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཚང་མའི་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་ནས་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་འཚོ་བར་དེ་བས་དགའ་་་་་
ཞེན་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་མ་འོངས་ཀྱི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་སྐབས་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

ཐོཐོན་ཁུངས་ལེསྡེགས་ཆ་བསྡུ་སྒྲིསྒྲིལེ་བྱོས། མཉམ་སྡེསྡེབ་དཔལེ་འབྱོཐོར་འཕེསྡེལེ་རྒྱས་བཏང་།
———— ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་མཉེསམཉེས་་ཐངཐང་་ཤངཤང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤན་རྩ་རྫོང་ཐར་མ་ཤང་གེ་དམར་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས།“ཀུན་དགའ་རིན་་་
ཆེན”ཞེས་པའི་མིང་འདི་འབོད་མ་ཐག་་་་་་་
ཁོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་མ་ཤེས་མཁན་ཧ་ལམ་་་་
མེད།

1988ལོར་སྐྱེས་པའི་གེ་དམར་གྲོང་་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་ད་་་་་་་་
དུང་ཐོབ་ཐང་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་གེ་་་་་་་་
དམར་དར་འཕེལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སིའི་ཁྲིམས་མི་རེད།

ཆུང་དུས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་་་་་་་
པས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སློབ་ཆུང་ཐོན་་་་་
རྗེས་སློབ་མཚམས་མ་བཞག་ཀ་མེད་བྱུང་་་་་
སྟེ། སྔ་ས་ནས་ཕྱིར་ལས་གཉེར་ལ་བསྐྱོད་་་་
པ་དང་། གཙོ་བོ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱས།

སློབ་གྲྭ་ལོ་ཁ་ཤས་ལས་འགྲིམ་མྱོང་་་་་་་
མེད་ལ་ལག་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྣ་གཅིག་་་་་་་་
ཀྱང་མེད་པས། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གླ་
པར་སྐྱོད་པའི་ལམ་བུར་དཀའ་ཚེགས་དང་་
འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲད། དེ་ལས་ཀུན་་་་་
དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་་
ལྡོག་གཏོང་དགོས་ཚེ་རྩལ་ནུས་ཤེས་པ་ཙམ་
གྱིས་མི་ཆོག་པར་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
ཀྱང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་་
གཏིང་ཟབ་སྐྱེས།

དེ་རྗེས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་་་་་་་་
ཨར་པོ་རྒྱག་ཡུལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལྟ་་་་་་་
དཔྱད། བློ་འཛིན་བཅས་བྱས་པ་དང་།
དགེ་རྒན་རྒན་གྲས་ཚོར་ཨར་པོའི་གནད་་་་་
དོན་སྣ་ཚོགས་བཀའ་འདྲི་ཞུས། ལས་ཀའི་་
བར་གསེང་དུ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཏང་་་་
གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་
སྦྱངས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་དང་ལྗོངས་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་དོན་ཆེན་ཤེས་རྟོགས་བྱས།
རང་འགུལ་ངང་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཉེ་་་་་
བར་བཅར་ནས་2011ལོར་ལོ་23ལ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཀྲུང་གོ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ཞུགས།

གོ་སྐབས་ནི་ནམ་ཡང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་
མཁན་ལ་དབང་། 2016ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཁག་ཏུ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱག་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་་་་
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསོག་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5
བཏོན་ཏེ་ཤང་སྲིད་གཞུང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་འདོད་བློ་ཞུས།
ཤང་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་་་་
བརྒྱུད། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་དར་་་་་་་་་
འཕེལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་
འཛུགས་རོགས་བྱེད་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཨར་ལས་ཐད་ཀྱི་་་་་་
ལས་རིགས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཐར་མ་ཤང་གི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུའི་
མཚོན་བྱེད་ཅིག་གི་ངོས་ནས། ཀུན་་་་་་་་་་་
དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ལས་མི་
བསྡུ་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཡོད་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་ཤང་དེ་གའི་་་་་་་་་་་་

དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་180
ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
ཐོག་མར་མི་དེ་དག་ལ་ལག་རྩལ་དང་་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་མེད་ལ། ངང་རྒྱུད་ཀྱང་མེད།
ཁག་གཅིག་ལ་ད་དུང་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་་
ཀྱང་མེད། གནད་དོན་དེ་དག་གིས་ཀུན་་་
དགའ་རིན་ཆེན་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་་་་་
བཟོས།

གནས་བབ་དེར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་
ལས་བཟོ་ཚོ་དང་མཉམ་བཟའ་མཉམ་་་་་
འཐུང་དང་མཉམ་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱས་པ་་་་
དང་འབྲེལ“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་་་
ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཡུན་་་་་
རིང་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་
རིམ་བཞིན་བསམ་བློའི་ཐད་ཀྱི“རྡོག་་་་་་་
ཁྲེས”ཕབ་ནས་ཨར་པོའི་རུ་ཁག་གི་ལས་
དོན་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་མ་ཟད།
ཀུང་སིས་ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་་་
དང་། ལག་རྩལ་ལ་སྣང་ཆེན། འཇོན་་་་
ཐང་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་་་
མོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

2017ལོའི་ཚུན་དུ་ཀུང་སིས་སྔ་་་་་་་
རྗེས་སུ་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཕྱུཌ་ར་དང་།
དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཁང་། ཡུལ་་་་་
གཞན་དུ་གནས་སྤོས་སོཌ་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འགན་ཁུར་ཏེ་ལོ་ལྟར་ཁེ་སྤོགས་་་་
སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དེ་་་་་་་
དག་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དུད་ཚང་ལ་་་་་
བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པ་རེད། 2019ལོའི་་་
ཚུན་དུ་ཀུང་སིའི་ཨར་པོའི་རུ་ཁག་གིས་་་་
ས་བབ་མཐོ་བའི་ཕྱུཌ་ར་50དང་དངོས་་་
ཟོག་གྲབས་གསོག་ཁང་1གི་རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་འགན་ཁུར་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
མང་ཚོགས་180ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་ཞུཌ་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་་་་་
པ་དང་། མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་སྒོར་ཁྲི་2.7གཏོད་རོཌ་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ནི་གེ་་
དམར་གྲོང་ཚོའི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་ཞིག་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་མིང་འབོད་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་གྲོང་ཚོའི་ནང་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས་
ནས་བསྔཌ་བརྗོད་མི་བྱེད་མཁན་གཅིག་
ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས“འདོད་་་
བློ་ཁེངས་ནས་མི་སྡོད་པར། ཀུང་སི་་་་་
སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པར་འགྱུར་སྐབས།
ལོ་60ཡན་གྱི་བཟོ་པ་ཚང་མ་རྒན་ཡོལ་་་་་
ཞུ་རུ་འཇུག་པ་དང་ཁོ་ཚོར་རྒན་ཡོལ་་་་་་་
དངུལ་སྤྲད་དེ་ཚེ་མཇུག་གི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

གེགེ་དམར་གྲོཐོང་ཚོཚོར་མམི་སྣ་གྲོཌ་ཅན་ཞིམིགེ་ཐོཐོན་པ།
———— ཤནཤན་་རྩརྩ་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཀུནཀུན་་དགའདགའ་་རིནརིན་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་སྡོད་ཁང་ནི་སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་
རྒྱ་སྨུག་གྲོང་ཚོའི་ཡག་ཤོས་དེ་རེད། 2019ལོར་བརྒྱབ་ཟིན་པའི་ཐོག་་་་
ཉིས་མ་དེར་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། བཀོད་པ་་་་
ལེགས་པའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ལས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར་ཐུབ།

ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ངོ་ཤེས་མཁན་ཚང་མས་དེ་སྔ་ཁོང་ཡང་དུད་ཚང་་་་་
དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ནང་མི་6པོ་གུར་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཚང་ག་་་
བརྒྱབ་ནས་ཆུ་དང་གློག་མེད་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད།

ཕྱུགས་རིགས་ཀྱང་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པ་དང་ལོ་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་ཆིག་སྟོང་ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་པས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་་་
པོ་ཡོད་པ་ཤེས་གསལ་རེད།

2007ལོར་མངའ་རིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཆར་་་་་
རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་འབུས་པའི་སྐབས་སུ། ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོས་གོ་སྐབས་་་
དེར་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁ་ལོ་བའི་ལས་ཀ་་་་་་
བཙལ་པ་རེད། ལམ་ཡུན་རིང་སྐྱོད་དགོས་པ་མ་ཟད་སྐབས་རེ་ཉིན་་་་
མཚན་ལོག་གི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་དཀའ་ལས་ཁྱད་དུ་་་་་་་་་་་་
བསད་ནས་ཅ་དངོས་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་ངང་དབོར་གྱི་ཡོད་པས་ལོ་་་་
གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཁེ་བཟང་བྱུང་བས་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོས་ལས་ཀ་དེ་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་

ཇུས་ཁག་གི་རོགས་རམ་འོག་ཡོང་འབབ་ལོ་རེ་ལས་ལོ་རེ་བཞིན་མང་་
དུ་སོང་སྟེ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཚོར་སྐད་གྲགས་་
ཡོད་པའི་ཕྱུག་པོའི་དུད་ཚང་དུ་གྱུར་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གིས་་་
གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་ཡོང་འབབ་དམའ་པོ་ཡིན་པ་མཐོང་སྐབས། རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ཚོར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཚང་མ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་གོང་། ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་སྨུག་གྲོང་ཚོའི་ཉེ་་
འགྲམ་གྱི་བྱེ་ར་འགན་གཙང་བླངས་ནས་གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་
7བཟོ་གྲྭའི་ལས་ཀར་བཅུག་པ་དང་། མི་རེར་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་་་་་་་་
7500སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཚོར་རང་སོ་སོའི་རླངས་་
འཁོར་བྱེ་རའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལ་ཞུགས་ནས་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་
གསོག་དགོས་པའི་སྐུལ་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་རང་འགུལ་་་་་་་

ངང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་10ལྷག་ཙམ་བྱས་ནས། ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཉམས་མྱོང་སྒེར་སེམས་མེད་པར་བསླབས་པ་རེད།
2019ལོའི་ཟླ་3པ་ཚུན་དུ། ཁོང་གིས་ད་དུང་གནས་གཏན་འཁེལ་་་་
གྱིས་གྲོང་ཚོའི་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་ཧྲེ་མཆོག་དབང་མོར་རོགས་རམ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ལ་རྟག་ཏུ་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་བསྐྱལ་་་་་་་་
ནས་འཚོ་བར་སེམས་ཁྲལ་མེད་པར་བཟོ་གི་ཡོད། རིམ་ཁག་ཏང་་་་་་
ཨུད་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་2017ལོར་རྒྱ་སྨུག་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོ་་་་་
དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ་རེད།

སླད་མར་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོས་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་ཞིག་བཙུགས་
ནས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་ཐེ་་་་་
ཞུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་པ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་
རྩིས་ཡོད།“ང་རང་ལ་ད་ཆའི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་་་་་་་་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་་་་་་་
ཐབས་མེད་པས། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་་
མི་སྤུན་ཟླ་ཚོར་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དྲིན་ལན་་་་་་་་་་་་
འཇལ་ཏེ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ངེས་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོས་བཤད།

མང་ཚོཚོགས་དེདེ་བས་མང་བ་ཐེདེ་ཞུགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ།
———— ཚེཚེ་་རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་པོསཔོས་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་སྤུནསྤུན་་ཟླཟླ་་ཚོའིཚོའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

དབུལ་སྒྲོ སྒྲོལ་ལམི་བུ་།

ལས་གཏ སྒྲོད་གཏམི་རྒྱུད་།

མིགྱི་སསེར་གྱིགྱི་གཏམི་རྒྱུད་།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་་་
རྩེ་ཆུས་བདེ་ཆེན་3900གཞིས་ཀ་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས“ས་གྲོལ”རྣམ་་་་་་་་
པའི་འཛུགས་གཏོད་ལ་གཞིགས་ནས།
དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་གཞོལ་ཏེ་ལོར་ནས་ཏུན་་་་་་་་་་་
50000དང་རྩམ་པ་ཏུན་50000
ལས་སྣོན་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་
ལས་སྣོན་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་བསྐྲུན་་་་
ཡོད། 2019ལོར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་
དང་། དིང་རི་རྫོང་། ངམ་རིང་རྫོང་་
བཅས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་230
བགོས་ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་་་་་་་་་་་་
བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་618
ཀྱི་མི་2764དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པར་སྐུལ་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར། ཀུང་སི་་་་
དེས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཉིན་རེར་ནས་འབྲས་་་་་་་་་
དང་རྩམ་པ་ཏུན་80ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་བཟོ་པས་འཁོར་ཁང་དུ་་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ།

ལས་གནས་སུ་ལོག་པ་དང་ལས་འགོ་ཡང་བསྐྱར་
བཙུགས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བྲེལ།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུན་ཚོགས་ཉི་སྒྲོལ།


