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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།།

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་
ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་དུདུ་་ཏོགཏོག་་

གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་
དོནདོན་་སོགསསོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཝུའུཝུའུ་་དབྱིངདབྱིང་་ཅེསཅེས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

3ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་དབྱིང་ཅེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཧུའུ་པེ་ཝུའུ་ཧན་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི“དགུ་་
བཅུའི་ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ཏང་ཡོན་ཚང་མར་སྤྲིངས་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉེ་དུས་་་་་
ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སླར་གསོའི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་
གསན་པ།《གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དང་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་་་་་་་་

ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་་་་
བ་བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རིམས་་་་་་་
ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་
སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་པེ་ཝུའུ་་་་་
ཧན་དུ་ཕེབས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་དང་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་ཐོབ་པའི་་་་་
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ནས་སྔོན་འགོག་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཁག་ལ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་་་་
ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་
དང་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་བྱ་རྒྱུར་བླང་བྱ་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཏོན་གནང་ཐོག་ང་ཚོས་རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་དང་རིམས་ནད་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲོངཀྲོང་་ཡནཡན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3

ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། ཚེས་17ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་ཀྲོང་ཡན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་
གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཐད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བར་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་དང་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་

འཛོམས་པའི་ཤང(གྲོང་རྡལ)དང་སྒྲིག་ཚང་གྲོང་ཚོར་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་དུས་གཏན་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
གྲོང་གསེབ་འགྲུལ་སྐྱེལ་ལ་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་་་་་་་
སྤྲོད་པའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ》སྐོར་གྱི་ལྗོངས་ནོར་་་་་
སྲིད་ཐིང་དང་

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་གྱིསགྱིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི““དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཆརཆར་་པསཔས””ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་

དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོའིགསོའི་་འགུལའགུལ་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3

ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས《ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་་་་་
ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ་ཁེ་ལས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་་་
རབ་དང་རིམ་པ》（གཤམ་ལ《སྲིད་ཇུས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཏོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་

པོ་ཡང་གཏོང་དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་
སོགས་ཕྱོགས་5ཡི་སྲིད་ཇུས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཏེ་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཁུལ་དབྱེ་་་་་
རིམ་དབྱེའི་སྒོ་ནས་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱས་ཏེ་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ནས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་61འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག
1. ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་

ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།
2. བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཐུན་

སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་སྔོན་འགོག་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་སྐུལ་སློང་དུང་བརྡ་་་་་་་་་་་་
གྲགས་པ་ནས་བཟུང་། གསར་འགྱུར་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསར་འགོད་པ་དང་་་་་
རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་
འཕྲལ་མར་དུ་བ་མེད་པའི་གཡུལ་སར་་་་
བསྐྱོད་དེ་རང་གི་ལག་ནང་གི་སྨྱུ་གུ་དང་པར་ཆས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་་་་་
དང་། མི་སེར་གྱི་འཚོ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་གཙོ་
རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་བཏོད་དེ།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་གླེང་ཕྱོགས་་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

དཀའ་ཚེགས་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཡུལ་་་་་་་
དངོས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་འགག་རྩའི་དུས་སུ་་་་་་་་
སླེབས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མདུན་དུ་གདོང་མཆོང་བྱས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོལ་བྱུང་གི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་་་

བསྟེན་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་རིམ་པ་དང་པོའི་བརྡ་ལན་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང《བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་
པར》གྱི་གསར་འགོད་པ་ཞོགས་གཡང་གིས་རང་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་རིམས་འགོག་མི་སྣ་དང་འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་དོན་་་་་
མི་སྣའི་དབར“འབྲེལ་འདྲིས”བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ཞོགས་དབྱངས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏོག་་་་་
གསར་གློ་ཚད་ཕོག་པ་གཏན་འཁེལ་བའི་ནད་པ་དང་པོ་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་དབུ་
བཞུགས་ཆེད་ལས་མཁས་པར་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་བྱས་་་
པ། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་BSL－3
ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ། འབྲེལ་འདྲིས་དམ་་་་་་

ཟབ་ཡོད་མཁན་32དངོས་སུ་ལོགས་སུ་འཇོག་མཚམས་་་་་་
བཞག་པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་པའི་་་་་་
ནད་དཔེ་ཐོག་མ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་པ་་་་
སོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གསར་འགྱུར་རྩོམ་ཡིག་17སྤེལ་
བ་རེད།

རིམས་ནད་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་།《བོད་ལྗོངས་ཉིན་་
རེའི་ཚགས་པར》གྱི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་སུ་གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་སྤེལ་བའི་གྲངས་འབོར་ཉིན་རེར་ཐེངས་8བར་་་་་་་་
མང་དུ་བཏང་ནས་ལས་རེས་མི་སྣ་4ཡིས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱི་རིང་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་15ནས་16བར་རྒྱུན་མཐུད་་
ལས་ཀ་བྱས་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རིམསརིམས་་ནདནད་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྗོདབརྗོད་་དེདེ་་
སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་བབ།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མྱུརམྱུར་་བྲིསབྲིས།།

ནམ་དུས་ལེགས་པས་
དཔྱིད་རྨོད་ལས་

ལ་བྲེལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་་་་

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་རྒྱལ་སྨན་ཤང་་་་་
བཀྲ་ཤིས་གྲོང་ཚོར་བཅར་འདྲི་་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས། གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་
ཚོས་གནམ་གཤིས་ལེགས་པ་དང་་་་་
བསྟུན་ནས་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་་་་་་་་
ཞིང་ནང་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ་མཐོང་བྱུང་། འགའ་ཤས་་་་
ཀྱིས་ཆུ་ཡུར་གཙང་བཟོ་དང་ཞིང་་་་
ཁར་ལུད་རྒྱག་པ་དང་། འགའ་་་་་
ཤས་ཀྱིས་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བ་སོགས་་་་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་དཔྱིད་རྨོད་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད།

འདི་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་་་་་་་
རྒྱལ་སྨན་ཤང་བཀྲ་ཤིས་གྲོང་ཚོའི་་་་
གྲོང་མིས་ཞིང་ཁར་ལུད་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དཔལདཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་

3ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3
ཚེས་18ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་
ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་་་
འབྱོར་དུས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་བ་དང་།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་གོང་འོག་ཀུན་དང་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་སོང་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་དང་

འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་གང་མྱུར་སླར་གསོ་ཐུབ་པའི་་་་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་
བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། དེ་དང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མཚུངས་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་་་
གནད་དོན་གསར་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་་
ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་རིམས་་
ནད་ཁྱབ་མཆེད་དང་དེས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པ་་
དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགྲན་་་་་་་
སློང་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དུས་བབ་ཀྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྟངས་འཛིན་་
བྱས་ནས་དུས་བསྟུན་སྐབས་བསྟུན་ངང་ལས་ཀའི་་་
ཤུཌ་རྒྱག་ས་དང་ (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

■ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དུས་བབ་ཀྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་་་་་
ནས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས་དུས་བསྟུན་སྐབས་བསྟུན་ངང་ལས་ཀའི་ཤུགས་རྒྱག་་་་
ས་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བྱ་ཐབས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམག་འཐབ།
འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
གྱི་ཐག་གཅོད་དམག་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

■ ཧུའུ་པེ་དང་ཝུའུ་ཧན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན། རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་བཅས་སྔར་བཞིན་དཀའ་
ཚེགས་ཆེ་ཞིང་ལྗིད་རྫོབ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་འདུ་་
འཛོམས་བྱེད་མང་དུ་སོང་བ་ལས་རིམས་ནད་བསྐྱར་ཐོན་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔར་བཞིན་་་་་
གནས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིར་རིམས་ནད་གང་མྱུར་མཆེད་པ་དེས་ཕྱི་ནས་་་་
འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཁག་ལ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་
དང་། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་པ་ལས་ལས་སླ་་་་
པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་སྡུག་ཏུ་གཏན་ནས་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས།


