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མིག་སྔར། ཁེ་ལས་མང་པོ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་་
ངང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་་་
པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲལ་་་་་་་་་
བསྡུའི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།“ཤུགས་
སྣོན་བཞི”ཡི་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་་་་་
ཇུས་དོན་འཁྱོལ་དེ་བས་གནད་སྨིན་དང་། ཁྲལ་གཉེར་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དེ་བས་སྟབས་བདེ། གྲངས་གཞིའི་ཞབས་ཞུ་དེ་་་་་་
བས་ནུས་ལྡན་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་པ་རེད།

རིམས་ནད་ཐོན་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ཅུས་་་་
ཀྱིས་དྲ་ཐོག་བརྙན་ལམ་གཏོང་བ་དང་། སྐད་འཕྲིན་བསྐུར་་
བ། གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་ལ“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་ཟུར་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲལ་འཇལ་་་་་་
མཁན་ལ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བོད་་་་་
ཤན་སྦྱར་གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲལ་་་་་་
བསྡུའི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་རྩོམ་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། ཁྲལ་འཇལ་་་་་་
མཁན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་རྟོགས་པ་དང་། རེ་ཞུ་ཐུབ་པ། བཀོལ་
སྤྱོད་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་རམ་བྱས་་་་་་་་་
ནས། འབྲེལ་ཡོད་ཁྲལ་བསྡུའི་སྲིད་ཇུས་མགྱོཌ་མྱུར་མཉམ་་་་

སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།
“ཁྲལ་དོན་སྐར་ཁུང་་་་

དུ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པ་དང་་་
ཁྲལ་དོན་མི་སྣ་དང་ཁེ་ལས་་

ཕྱོགས་གཉིས་ངོ་གཏུག་མི་དགོས་པར། ཐད་ཀར་ཁྲལ་དོན་་་
གཉེར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད”རིམས་ནད་ཐོན་རིང་། ཁེ་ལས་་་་
དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནོར་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས།
ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་དམིགས་བསལ་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་་་
ཁྲལ་བསྡུའི་ལས་སྒོ་གཉེར་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཁེ་ལས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ངོ་གཏུག་མི་དགོས་པར་ཁྲལ་་
དངུལ་བསྡུ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་་་་་་
དང་འབྲེལ་དྲ་ཐོག་ནས་ཁྲལ་བསྡུ་དང་། རྒྱང་ཁྲིད་ཞབས་་་་་
ཞུ། སྤ་སེ་སྦྲག་བཀུར་སོགས་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པ་་་་་
དང་། ཁྲལ་བསྡུའི་འགན་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་་
ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
སླར་གསོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་དང་། གནད་སྨིན་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཟུར་ཁྲིད། ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་རིང་གི་ཁྲལ་གྲོན་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་

འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་ཧུར་ཐག་གཅོག་་
པ་དང་བརྟན་པོ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་སྔ་རྗེས་སུ་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཟིན་ནས་རིན་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་་་
ཆེད་སྤྱོད་སྤ་སེ་གང་མགྱོགས་རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་རྒྱུན་་་་་་་་
གཏན་བཞིན་ལས་སྒོ་གཉེར་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་་་
རྗེས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཁྲལ་དོན་ཡན་་་་་་
ལག་ཅུས་གཉིས་པས་མགྱོགས་མྱུར་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་དྲ་བའི་ཐོག་ནས་རིན་ཐང་འཕར་་
ཁྲལ་གྱི་སྤ་སེ་ཉོ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་མ་སྤེལ་གོང་། སྒོ་་
རྩར་སྤ་སེ་སྐྱེལ་བའི་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་ཏེ། ཁྲལ་འཇལ་མཁན་གྱི་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ལས་འགོ་བསྐྱར་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཐུབ་པར་རོགས་རམ་བྱས་་་
ཡོད། ཅུས་དེའི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་མི་སྣས་སྤ་སེ་ལེན་པའི་དུས་་་་་་་་
ཚོད་ཁ་ཆད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཁེ་ལས་ལ་་་་་
དུས་གཏན་འཁེལ་བའི་དུས་ཚོད་ལ་སྤ་སེ་དང་རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་རིང་གི་ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ལག་དེབ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྤྲད་པ་རེད།

ངོ་གཏུག་མི་དགོས་ཁྲལ་བསྡུའི་ཐབས་ལམ་བཟང་།
གནད་སྨིན་ཞབས་ཞུས་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་དྲོས།

—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་རོགས་རམ་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ། མིགམིག་་སྔརསྔར།། ཁེཁེ་་ལསལས་་མངམང་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་མཇུགམཇུག་་གཉིས་་གཉིས་་
མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་སྐྱེད་་་་
སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁྲལཁྲལ་་དོན་་་དོན་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཅུསཅུས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ངོངོ་་གཏུགགཏུག་་མིམི་་དགོསདགོས་་པརཔར་་ཁྲལཁྲལ་་དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་བའིབའི་་ཞབས་་་ཞབས་་་
ཞུའིཞུའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་དྲདྲ་་ཐོག་་ཐོག་་
ནསནས་་ཁྲལཁྲལ་་བསྡུབསྡུ་་དངདང་།་། རྒྱངརྒྱང་་ཁྲིདཁྲིད་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ།། སྤསྤ་་སེསེ་་སྦྲགསྦྲག་་
བཀུརབཀུར་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱདསྤྱད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཁྲལཁྲལ་་བསྡུའིབསྡུའི་་འགནའགན་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོན་་་བཏོན་་་
ནསནས།། ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོན་་་ཐོན་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོརགསོར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་དངདང་།་། གནད་་་་་་་གནད་་་་་་་
སྨིནསྨིན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཟུརཟུར་་ཁྲིདཁྲིད།། ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་
ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་སུསུ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རིམསརིམས་་ནད་་་ནད་་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་རིངརིང་་གིགི་་ཁྲལཁྲལ་་གྲོནགྲོན་་གཟིགས་་་་་་་་གཟིགས་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐག་་ཐག་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་བྱེདབྱེད་་པོསཔོས་་རིམས་་་རིམས་་་
ནདནད་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་སྐརསྐར་་ཁུངཁུང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་མིམི་་དགོསདགོས་་པརཔར་་ཐད་་་་་ཐད་་་་་
ཀརཀར་་ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་བྱབྱ་་
གཞགགཞག་་ཚནཚན་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ནོརནོར་་དོནདོན་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས།།
ཁྲལཁྲལ་་དོནདོན་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཞབསཞབས་་ཞུར་་་་་་་་་་་ཞུར་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཁྲལཁྲལ་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་གཉེརགཉེར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུང་་་་་་་བྱུང་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་དོནདོན།། དངོསདངོས་་ཐོག་་ཐོག་་
བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཚེཚེ་་དམངས་་་་དམངས་་་་
འཚོའིའཚོའི““དོནདོན་་ཆུངཆུང””ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་མིམི་་སེར་་་སེར་་་
གྱིགྱི་་ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབས་་་ཞབས་་་
འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།།
དེསདེས་་ནན།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དམངསདམངས་་འཚོར་་་་འཚོར་་་་
དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སརསར་་མིམི་་དངདང་་མིམི་་སརསར་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞགབཞག་་ཚེཚེ།། དད་་གཟོདགཟོད་་ཏངཏང་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབརདབར་་གྱིགྱི

““མཛའམཛའ་་གཅུགསགཅུགས་་གསེརགསེར་་ཟམཟམ””བཏོདབཏོད་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་པཔ་་འགུགའགུག་་ཐུབཐུབ།།

དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་དོནདོན་་ཆུངཆུང་་མེདམེད།། ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གཞནགཞན་་དཔེདཔེ་་རངརང་་ལལ་་བཀབབཀབ་་ནསནས་་བསམ་་་བསམ་་་
གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོག་་་་་་་ཐོག་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བརྩེ་་་བརྩེ་་་
སེམསསེམས་་བཅངསབཅངས་་ཚེཚེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྷད་་་་ལྷད་་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་མོསམོས་་བསྟོདབསྟོད་་ཐོབཐོབ་་ཐུབཐུབ།། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པཔ་་ཕྱིརཕྱིར་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་སྤོསསྤོས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའི་་འཚོའི་་
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལའངལའང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཆེ་་་ཆེ་་་
སརསར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁའིཁའི་་གནདགནད་་ལལ་་གཏུག་་་་་་་གཏུག་་་་་་་
ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་གིསགིས་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་སེལསེལ་་དགོསདགོས།།““དཔོན་་་་་་་་་་་་་་དཔོན་་་་་་་་་་་་་་
ཉམསཉམས””དོརདོར་་བབ་་དངདང““སྙིངསྙིང་་གཏམགཏམ””མངམང་་ཙམཙམ་་བརྗོདབརྗོད་་ཚེཚེ།།
དད་་གཟོདགཟོད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི““སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་སས””དངདང་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི““དྲོདདྲོད་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན””དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཐུབཐུབ།།

““དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ཡིནཡིན””མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི““དོནདོན་་དགདག་་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
གྲསགྲས””སེམསསེམས་་ནངནང་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
འཚོའིའཚོའི““དོནདོན་་ཆུངཆུང””ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་ནིནི་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་རེདརེད།། སེམསསེམས་་
རྣལརྣལ་་དུདུ་་ཕབཕབ་་པཔ་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““དོན་་་་དོན་་་་
ཆུངཆུང””ཚངཚང་་མམ་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་ཚེཚེ་་མི་་་་མི་་་་
སེརསེར་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། ཐོབཐོབ་་ཚོརཚོར།། བདེ་་བདེ་་
འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། མིམི་་དམངསདམངས་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ།།

རང་སར་མི་བཞག་མི་སར་རང་བཞག་ནས།
དམངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཤེས་རྟོཌ་ཐུབ་པ་དགོས།

ཧོང་ཀྲི་ཝུའུ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཤར་ཚུན། གྲ་ནང་་་་་་་་
རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་གནས་ཁ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་་་་་་
སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་དང་་་་་་་
རྨང་བརྟན་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོའི་ལས་དོན་རུ་ཁག
（ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་མངགས་པ）གིས་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་བྱེད་སྒོའི་ནང་་་་་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། བྱ་ཐབས་གསུམ་
སྤྱད་དེ“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་རྒྱུར་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་
གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་གཞོགས་འདེགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་།
གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ།“གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤྱི་་་་
མི་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་ཁག་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་སྦྲགས། སྒྲོག་འགྲེལ་རུ་མི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་དང་། ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་སོགས་གསོ་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་
བྱས་ཤིང་། མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་རིམ་
པའི་རིག་རྩལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ་་་་་་་
དང་། གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་སོགས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྣམ་
པའི་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ། འགྱུར་ལྡོག་་་་་་

གསར་པ་བཅས་མངོན་པར་བྱས་པ། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བ།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་་་་་
པ་རྒན་གྲས་དང་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་གདན་དྲངས་ཏེ་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བའི་ཐོག་ནས་བོད་གསར་རྙིང་གི་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་ཉེ་་་་
འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་བགྲངས་ནས་ཚང་མར་སློབ་གསོ་བཏང་
སྟེ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་་་་
ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་་
ཡོད། ཕན་འབྲས་ངོ་མ་ཐོན་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་
ཤིང་། གཙོ་གནད་ཁུལ་ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་མི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། བསམ་བློའི་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་་
བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། རྒྱང་
བསྒྲགས་ཆུང་ཆུང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས།
ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་15ལ་་
རྒྱང་བསྒྲགས་ཆུང་ཆུང་ནས“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་བཞིའི”འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་བཏང་སྟེ།
མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐབས་བྱས་པ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་ཡང་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཐབས་བྱས་་་་
པ་རེད།

（ཚེ་ལྷས་་་་་་་་
བསྒྱུར། སྤེན་་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

བསམབསམ་་ཡསཡས་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གནསགནས་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
བྱ་ཐབས་གསུམ་སྤྱད་དེ“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་

བཞིར”སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་མི་སྣས་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་་
གསོ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་་
རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་
ཅུས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་འཁྱགས་རོམ་གཏེར་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་། བོད་ལྗོངས་གནམ་མཚོ་་
དངོས་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། འདམ་གཞུང་་་་་་་་
རྫོང་དམངས་ཕྱུག་གཞུང་ཁོངས་གཏེར་ལས་་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་་
གསོ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་་
ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་
གསོའི་དུས་འགོའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་
འཛིན་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་

མངགས་ཐོ་དང་། དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་ལ་འཕྲད་་་་་་
པའི་མིག་སྔའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཤེས་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་
ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། འབྲེལ་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་གཏོགས་ཁོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དོ་་་་་་
དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་་
གསོ་བྱེད་མཁན་ཁེ་ལས་ལ་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་
བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་། ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་གནད་དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་ནས་སེལ་དགོས་པ་དང་། ལས་འགོ་བསྐྱར་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་གྲ་་་་་་་
སྒྲིག་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་གཏན་ལས་དོན་ཡག་་་
པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་ཚུལ་

ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་་་་
སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། ཉང་བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་། ཚལ་གུང་ཐང་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་་་
ལས་གྲྭའི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་རགས་ཙམ་ཟིན་ནས་ཚོད་ལྟའི་་
འཁོར་སྐྱོད་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཚར་རྗེས། ཁྲོམ་གཞུང་3གྱི་གྲོང་མི་སྟོང་ཕྲག་དང་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་ཟོག་གི་འཐུང་ཆུའི་གནད་དོན་དང་འཐུང་ཆུ་དཀོན་པ་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ལ། དམངས་་་་་་
ཕན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དངོས་སུ་དོན་ཐོག་ལ་འཁྱོལ་ཏེ་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ལེན་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེ་2018
ལོའི་ཟླ་4ཚེས་17ཉིན་དངོས་སུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
མིག་སྔར་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་རགས་ཙམ་ཟིན་ནས་ཚོད་ལྟའི་་
འཁོར་སྐྱོད་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
ནང་དོན་གཙོ་བོར་ཆུ་ཁུངས་ལས་གྲྭ་དང་། ཆུ་འདྲེན་མདོང་་་་
ལམ་ལས་གྲྭ ཆུ་གཙང་བཟོའི་སྒྲིག་ཆས། གློག་སྐུད། ཆུ་་་་་་་་་་་
འཐེན་འཁོར་ཁང་དང་། དེ་བཞིན་དོ་དམ་ཁང་སོགས་ལེ་ལག་
སྒྲིག་བཀོད་ཚུད་ཡོད། དེའི་ནང་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ཁུལ་9ཡོད་པ་ནི་
དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཆུ་མིག་ཆུ་འདྲེན་ས་ཚིགས་1དང་།
ཉང་བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་གི་འཕྲུལ་ཁྲོན་ས་ཚིགས་4 ཚལ་གུང་་་་་་་་
ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཆུ་མིག་ཆུ་འདྲེན་ས་ཚིགས་1དང་འཕྲུལ་་་་་་

ཁྲོན་ས་ཚིགས་3བཅས་ཡིན་པ་རེད།
(དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།

དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས)

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་33གྱིགྱི།།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇཌ་
ལས་གྲྭ་ཚོད་ལྟའི་འཁོར་སྐྱོད་དུས་

མཚམསས་སུ་སླེབས་པ།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

མཐུན་སྒྲིལ་མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་བསྐྲུན།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་ནས་ཁོང་གི་རྒྱུན་

འཛིན་པ་བྱེད།
ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དང་བླངས་་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་མི་མང་ཚོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་་
ཞུའི་ཁྲོད་ཞུགས་ནས“ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་།
མཛའ་བརྩེ་ལྡན་པ། རོགས་རེས་བྱེད་པ། ཡར་་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བ”བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་སྙིང་སྟོབས་སྔར་་
བས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་ཡུལ་་
མི་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཟླ་་་་་་་་་
བའི་རིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་པ་་་
དང་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་སྦྱིན་པ་་་་་་་
དང་། དམངས་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ། མི་ཧྲེང་རྒན་་
རྒོན་ལ་དགའ་གཅེས་བྱེད་པ། དབུལ་སྐྱོར་དཀའ་་་་
སེལ་སོགས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་་་
བཟང་བ་ལྷག་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དང་། བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱོད་་་
པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་་་་་་་་
ཀར་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་བོད་་་་
སྨན་སྣོད་བཅུད་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་མིས་ཐོན་རྫས་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།


