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བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་མིནམིན་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཕྲདཕྲད་་ནན་་ཤེསཤེས།། རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོན་་་་སྔོན་་་་
འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་ཁ་་
ལེནལེན་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཚོདཚོད་་བགམ་་་་་་་་བགམ་་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
དཔའདཔའ་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འཐབ་་འཐབ་་
རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལལ་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་རེདརེད།།

ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་་ཕིང་་་་་་་་
ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བརབར་་ཕེབསཕེབས་་སྐབས་་སྐབས་་
འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་ཕོདཕོད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་གོ་་་་་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་དོད་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆའངཆའང་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་
ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མ་་་་་་མ་་་་་་
བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་བའིབའི་་དཔའ་་་་་་དཔའ་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོད་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས།། གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་ལ་་
ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཞུན་་་་་་་ཞུན་་་་་་་
བརྡརབརྡར་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་འཁྲི་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་མཁསམཁས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་རེདརེད།།

ཛཛ་་དྲགདྲག་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དེའིདེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་་ལེནལེན་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་དམག་་་་་་་་དམག་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་གི་་་་་་གི་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་འགོག་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོརཔོར་་ཏངཏང་་དརདར་་ལྷབལྷབ་་ལྷུབལྷུབ་་ཏུཏུ་་གཡོ་་་་་གཡོ་་་་་
བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་ལསལས་་གནསགནས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
སྨནསྨན་་དོནདོན་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལ་་་་་་་་་་འགྲོལ་་་་་་་་་་
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དགོསདགོས།།

མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་
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འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁརཁར་་དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་
ཐེབསཐེབས་་པསཔས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
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ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པཔ་་
དངདང་།་། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འབྲིངའབྲིང་་བའིབའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་དུསདུས་་བབབབ་་ལ་་་་ལ་་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའི་་པའི་་
ངངངང་་ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆུངཆུང་་བའིབའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོ་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་
བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཚང་་ཚང་་
མརམར་་ལསལས་་འགནའགན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མི་་མི་་
འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་མིམི་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་མི་་་་་མི་་་་་
འདོདའདོད་་པཔ།། གཡསགཡས་་སྐྲགསྐྲག་་གཡོནགཡོན་་སྐྲགསྐྲག་་བཅསབཅས་་གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱབྱ་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
རུངརུང་་བབ་་དངདང་།་། ཉབཉབ་་བེབེ་་ཉོབཉོབ་་བེབེ་་དངདང་།་། ཀཀ་་རེརེ་་ཀོཀོ་་རེརེ།། གནསགནས་་ཚུལ་་ཚུལ་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་མིམི་་ཤེསཤེས་་པཔ།། ལསལས་་ཀའིཀའི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མེདམེད་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
གཏནགཏན་་ནསནས་་བྱབྱ་་མིམི་་རུངརུང་་བབ།། ཁྲལཁྲལ་་སེལསེལ་་སླསླ་་བཅོསབཅོས་་དངདང་།་། སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་རྣམརྣམ་་གཡེངགཡེང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་མེདམེད་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཀྱངཀྱང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་མེདམེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱངཀྱང་་གཏནགཏན་་ནས་་ནས་་
བྱབྱ་་མིམི་་རུངརུང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས““རིརི་་བོབོ་་སྔོན་་་་་སྔོན་་་་་
པོཔོ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ””དངདང““ལོའུལོའུ་་ལནལན་་མཁར་་མཁར་་
རྫོངརྫོང་་མམ་་གཏོརགཏོར་་བརབར་་ཕྱིརཕྱིར་་མིམི་་ལོགལོག་་པའིཔའི””སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་ནས་་་
སེམསསེམས་་རྣལརྣལ་་ལལ་་ཕབཕབ་་པཔ་་དངདང་་ལུསལུས་་ཚུགསཚུགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གནདགནད་་
དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་མངམང་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་བྱེདབྱེད་་སས་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སས།། རེརེ་་སྒུག་་་་་་་་སྒུག་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སས་་བཅསབཅས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁགཁག་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དངདང་།་། ཞིབ་་་་་་ཞིབ་་་་་་
ཚགསཚགས།། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་ཨུད་་་་
དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་དངདང་།་། མཐའ་་་མཐའ་་་
དགདག་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལ་་་་་་་ཚུལ་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་མཐའ་་་མཐའ་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་པའི་་་
སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོད་་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླར་་་་་་་སླར་་་་་་་

གསོའིགསོའི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས།།

སས་་སྲུངསྲུང་་ལལ་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས་་ནན།། ངེས་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཕྲགཕྲག་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
མཉེནམཉེན་་པོསཔོས་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་པོཔོ་་འཁུརའཁུར་་མིམི་་ཐུབཐུབ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
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དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་ལྟརལྟར།། ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོན་་སྔོན་་
འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་རིངརིང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
ཁཁ་་ཤསཤས་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དངདང་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་རྗེསརྗེས་་མིམི་་ཟིནཟིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐོང་་་་་་མཐོང་་་་་་
ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོད་་་གཅོད་་་
འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁགཁག་་བགོསབགོས་་དོདོ་་དམ་་་་་་་་དམ་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་བྱབྱ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུད་་་་་་་་ཆུད་་་་་་་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ལསལས་་རིགསརིགས་་དེའིདེའི་་ནངནང་་གིགི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
གྱུརགྱུར་་ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ནིནི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དང་་དང་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པརཔར་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
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དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་གཟུགསགཟུགས་་གཞིའིགཞིའི་་བདེ་་་བདེ་་་
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བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐོགཐོག དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་།
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལམལམ་་བུ་་་་་བུ་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
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བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ།། སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ནུསནུས་་པ་་པ་་
དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་།་།
དམགདམག་་ཡོངསཡོངས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངང་་ཚོ་་་་་་་ཚོ་་་་་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་དེདེ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་ལལ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་
གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོར་་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་་
འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཕུཕུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པཔ་་དངདང་་དབུལདབུལ་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་དམིགས་་དམིགས་་
ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཡངཡང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང）

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་
བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་མངའམངའ་་
ཁོངསཁོངས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མཁསམཁས་་པཔ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་རང་རྟོགས་སྔར་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་་
བརྟན་ལྷིང་ཐད་གཞན་སྐུལ་ནས་རང་འགུལ་དུ་གྱུར་པ། རང་སྟོབས་་་་་
རང་སྤེལ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་ཀྱི་རང་འགུལ་བསམ་པ་དང་་་་་
ཧུར་སེམས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱང་་་་
ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་་་
ཕྱིན་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་་་
འདུན་འགྲུབ་པའི་ངར་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་ཡོད།

“ནམ་ཡང་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་གླེང་བ”
“ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ཆུ་འཐུང་དུས་ཆུ་འགོ་་་་་་་

དྲན་དགོས”“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཏང་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དྲན། བོད་གསར་རྙིང་སྡུར་བའི་སྒྲུང་་་་་་་་་
གཏམ་འདུ་ཚོགས། རྒྱལ་གཅེས་གླུ་དབྱངས་མཉམ་དུ་ལེན་སོགས་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་
དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་་་་་་
ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་་་
རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་ཟླ་ཐང་ཤང་སིང་ཐང་གྲོང་ཚོར་རྒྱལ་
མཚན་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ད་ལོ་ཁོང་ལོ་93ལ་སོན་གྱི་་
ཡོད། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་མ་བཏང་གོང་། རྒད་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་་་་
ནང་མི་བརྒྱད་སྦྲ་གུར་ཞིག་ཏུ་ཉིན་ལྟར་ལྟོས་གྲོད་པ་མི་རྒྱགས་པ་དང་་་་་
གྱོན་གོས་ངོ་དྲག་པ་གཅིག་ཀྱང་གྱོན་རྒྱུ་མེད། 1959ལོར་དམངས་་་་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཁོང་ལ་ས་ཞིང་དང་ནོར་ལུག་བགོ་བཤའ་་་་
རག་སྟེ་རང་ཁྱིམ་རང་བདག་བྱུང་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས། རྒད་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པས་ཁོང་གིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་དར་བཙུགས་་་་
ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འབྲི་རུ་རྫོང་ནི་ཁ་ཕྲལ་་

ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་གནས་ཡོད་་་་་་་
པས་བགྲེས་སོང་གི་ཐོག་ཁར་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་དར་སྐབས་རེ་མིས་རྐུ་་་་
ཡི་ཡོད། གཞན་གྱིས་གཞོགས་གཅིག་གི་རྒྱལ་དར་བརྐུས་ན་ཁོང་གིས་་་་་
གཞོགས་གཉིས་སུ་རྒྱལ་དར་བཙུགས་ནས་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་དར་ལྷབ་ལྷབ་
ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་རྒད་པོས་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་དར་དྲུག་བཙུགས་་་་
པས་རྒད་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལའང“རྒྱལ་དར་རྒད་པོ”ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ།

བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ནི་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་སློབ་གསོ་དང་། རྒྱལ་་
གཅེས་རིང་ལུགས་སློབ་གསོ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་སློབ་གསོ། བོད་་་་་་་
གསར་རྙིང་སྡུར་བའི་སློབ་གསོ། དཀའ་སྤྱད་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་སློབ་གསོ།
ཚན་རིག་ཤེས་དཔལ་གྱི་སློབ་གསོ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ནས་་་་་་་་
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྨན་རི་ཤང་སད་སྒོ་རྭ་གྲོང་ཚོའི་་་་་
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གི་ནང་མིར“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་་་་་་་་
བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་བསམ་བློར་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། ཚེ་རིང་གི་གོམས་གཤིས་ངན་པར་རྦད་དེ་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་དང་ཐོག་ངའི་ཕས་་་་་
བསམ་བློ་མི་མཐོངས་བར་ནང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།“དེ་་་་་་་
རྗེས་ཁོང་ལ་ད་ཆ་ང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྨན་བཅོས། སློབ་གསོ་་་
བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་འདི་དག་ཚང་མ་ཏང་གིས་གནང་བ་ཞིག་་་

ཡིན་པ་ལས། ལྷ་བླ་མར་སྐྱབས་བཅོལ་དང་དར་ལྕོག་བཙུགས་ནས་་་་་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་མིན། ཁྱེད་རང་གི་གྲུམ་བུའི་ནད་ལ་ཆ་བཞག་ན། མི་ཚེ་་་་་
ཕྱེད་ཀ་ཙམ་དགོན་པར་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་བར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་པས་མགྱོགས་
པོ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་སྨན་རིན་ཚང་མ་རྩིས་ཞུ་བྱས་པ་་་་
མ་ཡིན་ནམ”ཞེས་རང་ཉིད་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དག་བརྗོད་སྐབས་་
ཁོང་གཞི་ནས་བསམ་བློ་མཐོངས་ཡོད།

བསམ་བློའི་འཆིང་རྒྱ་ལས་ཐར་ཐབས་བྱས་པ་ཕུད། ད་དུང་སད་་་
སྒོ་རྭ་གྲོང་ཚོས་རྣམ་གྲངས་རེ་ཞུ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་བྱ་་་་
གསོ་ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་། ར་ལུག་གི་གསོ་ཚགས་ར་བ། ཉིང་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ་དབུལ་སྐྱོར་སྟར་ཁ་དང་ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པ། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཁག་བདུན་པའི“འབྱོར་་་
འབྲིང་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ”སོགས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་བས། གྲོང་མི་ཚོས་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཡང་2012ལོའི་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མཇུག་གི་ཨང་གཉིས་པ་ནས་ད་་་་
ཆའི་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད།

“བདེ་སྐྱིད་ནི་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་པ་དངོས་འབྲེལ་རེད་འདུག ཚང་་
མས་ཡར་ཐོན་དང་འབད་འཐབ་བྱས་ཚེ། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ཡོང་ངེས་་་་
ཡིན”ཞེས་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་་་་་་་
ཁེངས་བཞིན་དུ་བཤད།

ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་ད་ཆ་ནས་འགོ་འཛུགས་
པ།

“སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི”མང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོས་དུས་རབས་གསར་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དུས་བབ་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། ལས་འགན་གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་ལ་་་་་་་

དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་་་་་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་འབད་འཐབ་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་
སྟོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་ཆད་་་་་
མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་གཞི་རིམ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཕན་པ་ཆེ་་
ཤོས་འཐོབ་མཁན་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་རྫོང་གནས་ལུང་ཤང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་་་་་་་
གསར་གྲོང་ཚོའི་མི་སེར་ནི་དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་འབུམ་་
སྐྱེས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་རེད། 2001ལོར་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་ཀྱི་རང་བྱུང་་་་་་་་
ནགས་སྲུང་ལས་གྲྭའི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ཁག་དང་་་་་
པོའི་ངོས་ནས་སྨན་གླིང་རྫོང་གནས་ལུང་ཤང་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
གནས་སྤོས་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཁོང་ཚོས་ཉེ་འཁོར་གྱི་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་བཙུགས་ནས་དེ་སྔ་བསགས་པའི་དངུལ་་་་
གྱིས་རླངས་འཁོར་ཉོས་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་རུ་ཁག་དང་བྱེ་རྡོ་ར་བ་བཙུགས་་་
པ་དང་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་ནང་འདྲེན་སོགས་བྱས་ཡོད།
ད་ཆ་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་ལ་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་
2001ལོར་སྒོར་700ཡང་ཟིན་གྱི་མེད་པ་ནས་2019ལོའི་སྒོར་12200
བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁང་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་བཀོད་པ་་་་་་་་་་་་
གཙང་ལ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་་་་
ཡོད།“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ང་ཚོས་མི་རབས་ནས་་་་་
མི་རབས་བར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕུགས་འདུན་གྲུབ་སོང་བས།
ཕུགས་འདུན་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ང་ཚོའི་གདེང་ཚོད་སྔར་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་འགྲོ་་་་
མགོན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་དགོས། བདེ་སྐྱིད་གྲོང་གསར་གྱི་གྲོང་མི་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཕྲན་བུ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(སྒྱུར་ཞུས་པ་སྒྲོན་ལགས་དང་རིག་རྡོར)

ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་གླེང་། མདུན་སྐྱོད་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་སྔར་ཞིང་སྨན་ཉོ་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་གི་ཡོངས་བསྒྲགས་སུས་འཇོན་དེ་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚང་མ་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་རེད།

སྔོ་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང(ཆུས)11ལ་ཉི་འོད་དྲོད་་
ཁང་ཆེ་མོ་སྟར་པ་2253དང་། མིག་སྔར་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ཉི་འོད་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་སྟར་པ་2196ཡོད་་་་

པ་དང་སྔོ་ཚལ་མུའུ་1252ཙམ་བཏབ་ཡོད། མིག་སྔར་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་སྔོ་ཚལ་ཏུན་6.53ཙམ་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ཐོག ཉེ་དུས་ས་ཆ་གཞན་གྱི་སྔོ་ཚལ་
བསྣན་ན་སྔོ་ཚལ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན་སྤྱིར་ན་དོ་་་་་་་་
སྙོམས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

ཆབ་མདོས་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་67ཟིན་པ་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས་གློག་སྤྱོད་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས། ཆན་ཧྥུའུ་10དང་དེ་་་་
མིན་གྱི་གློག་སྦྱོར་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་་་་་
གོང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སྲིད་ཅེས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཁྱིམ་བཞི་ཤང་ནས་ལེ་དབར་་
སྟོང་གི་སར་ཡོད་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་རྩེ་རྫོང་་་
ཁོངས་སུ་མངའ་རིས་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་དྲ་སྦྲེལ་་་་་
ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོས་ས་བབ་སྨི་4000ལྷག་་་་་་
ཙམ་གྱི་གྲང་རླུང་ཁྲོད་ཆན་ཧྥུའུ་500ཡི་གློག་སྒྱུར་ས་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་་་་་་

ཡོད།
མངའ་རིས་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་་་་

གྲྭའི་བཀོད་འདོམས་པུའི་ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ་པུའི་ཀྲུའུ་་
རེན་གཞོན་པ་པེ་ཞའོ་ཆི་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར་ལས་གྲྭ་སྤྱི་ཡོངས་འཛུགས་་
སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་31%ཟིན་པའི་ནང་ལྕགས་སྒྲོམ་གྱི་་་་་་་
རྨང་གཞི་3007བསྔོགས་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་ཨར་་་་་་་
འདམ་ལུགས་རྒྱག་ཚད་2851ཟིན་པ། ལྕགས་སྒྲོམ་་་་་་་་
564བཙུགས་པ། གློག་སྒྱུར་སྒྲོམ་གཞི་6ཚང་མ་བསྐྲུན་་་
ཟིན་པ་བཅས་རེད།

བོད་ཀྱིས་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་པ།

ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་
སླར་གསོའི་སྲོག་རྩ།

རིན་མེད་འགྲོ་སྐྱོད།ཟླ་2ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་0ནས་རིམས་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་
མཇུག་མ་འགྲིལ་བར་གཞུང་ལམ་གྱི་

གྲོན་དངུལ་མི་བསྡུ་རྒྱུ།

ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ།

རིམསརིམས་་ནདནད་་
སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་
ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་
གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་
ཟོགཟོག

ཐོགསཐོགས་་མེདམེད་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ།།

ཐད་གཏོང་ཞབས་འདེཌ།

འཕྲལའཕྲལ་་སྡོམསྡོམ་་ཟོགཟོག་་འདྲེནའདྲེན་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་

ཐདཐད་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཁཁ་་པརཔར།།

བར་ཐག་འཇོག་དགོས།

བངབང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ནསནས་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ནངནང་་འཛུལའཛུལ་་བབ་་དངདང་་
བརབར་་ཐགཐག་་བཞགབཞག་་ནསནས་་སྡོདསྡོད་་དགོསདགོས།།

ལག་ཁྱེར་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེལ་བ།

ཁཁ་་ལོལོ་་བའིབའི
་་

ལགལག་་ཁྱེརཁྱེར
།།

སྦྲགསྦྲག་་སྲི
དསྲིད་་

བསྐུརབསྐུར་་
མམ་་

མྱུརམྱུར་་སྐྱེ
ལསྐྱེལ།།

ཆེད་སྤྱོད་མེ་འཁོར་དུ་བསྡད་ནས་
ལས་གནས་སུ་ལོག་པ།

ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་ལསལས་་མིའིམིའི་་
ཆེདཆེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་མེམེ་་འཁོརའཁོར།།


