
2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་
གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་བརྒྱབ་རྗེས། ནང་སར་འཁོར་་་་
ཞག་ཏུ་ལོག་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཐག་
ཉེ་ས་དང་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ལས་ཀར་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ནམ་ཡང་གནས་པ་དང་དཔའ་ངར་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ནས། ཕ་ཡུལ་དུ་རིམས་ནད་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་དམིགས་་་་་་་
བསལ་གྱི་ལས་གནས་ཐོག་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད།
སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་ཧྥེངཧྥེང་་ཀྲེནཀྲེན།།

གང་དུ་རིམས་ནད་ཡོད་ན་དེ་གར་དམག་་་་
ས་ཡིན།

འདི་ལོ་ལོ་25སླེབས་པའི་ཧྥེང་ཀྲེན་ནི། སན་ཡོན་རྫོང་་
ཤིས་དབྱང་གྲོང་རྡལ་ཀྲེང་ཧྥེང་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡིན་པ་དང་།
2018ལོར་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་ཐོན་རྗེས་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་་་་་
བརྒྱུད། སྐྱིད་གྲོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་་་་་
རྟོག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད།

ཧྥེང་ཀྲེན་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གོང་ཕ་ཡུལ་དུ་འཁོར་
ཞག་ཏུ་ལོག མ་གཞི་བྱས་ན་ལོ་གསར་བཏང་རྗེས་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་སུ་ལོག་རྩིས་ཡོད། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་་
གློ་བུར་དུ་ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཁོང་
ལས་གནས་ཐོག་ལོག་པའི་འཆར་གཞི་དཀྲུག

“ཕ་ཡུལ་གྱིས་ང་རང་གསོས་པ་དང་དམག་སྒར་གྱིས་་་་་
ང་རང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་བྱུང་། རིམས་ནད་ཐོན་པའི་དུས་སུ།
གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ཞིག་དང་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས། གང་དུ་རིམས་ནད་ཡོད་ན། དེ་གར་་་་་
དམག་ས་ཡིན། རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ངའི་རེ་ཞུར་ཆོག་མཆན་་་་་་
གནང་རོགས”ཞེས་ཧྥེང་ཀྲེན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་ཀྲེང་ཧྥེང་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལ་རིམས་འགོག་དམག་འཐབ་ནང་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་

འཛིན་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་རེད།
རིམས་འགོག་དམག་འཐབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཧྥེང་ཀྲེན་གྱི་་

རེ་འདུན་ནང་གཞིགས་ནས། ཀྲེང་ཧྥེང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་
པུས་ཁོང་གི་རེ་ཞུ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་ཁོང་རིམས་ནད་འགོག་་་་
རྒོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས།

“སྐུ་ཁམས་བཟང་། གང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན”ཞེས་དང་།
“ཚ་བ་ལྟ་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་རོགས། དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་དུས་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་ཤེས་གནང་རོགས”

“རླངས་འཁོར་ནས་བབས་ཏེ་ཐོ་འགོད་གནང་རོགས། ཁྱེད་
ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ”ཞེས་པ་་་་་་་་་་་་་
སོགས། ཧྥེང་ཀྲེན་དང་བླངས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།
གྲོང་ཚོས་ཁོང་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ནན་པོ་བྱས་མེད་མོད། འོན་་་་་
ཀྱང་ཁོང་གིས་ཉིན་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཀྲེང་ཧྥེང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་་་
སུ་ལས་རེས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་་
འཁོར་དང་མི་སྣར་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། དུག་་་་
སེལ་དང་ནད་འབུ་གསོད་པ། གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་གཙོ་གནད་མི་སྣ་གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་གི་རྩ་གཉིས་ཨང་་
རྟགས་བཤེར་སྟངས་སློབ་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་་་་་་་
ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་
དུ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་གི་མེད་པ་རེད།
གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་ཤནཤན་་ཀནཀན།།

ཝུའུ་ཧན་གྱི་རིམས་འགོག་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་
པོ་ཤོད་རྒྱུ་ཡིན།

“ང་རང་སྟབས་བསྟུན་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་དུ་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པར། ཤན་་་
ཀན་གྱིས་ལས་གྲོགས་དང་སྐད་འཕྲིན་ནས་གླེང་མོལ་བྱེད་་་་་་
སྐབས་འདི་ལྟར་བརྗོད། དེ་གོང་། ཁོང་ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་་་་་
ཁང་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་ཐེང་དགུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཧོ་་་་
ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་ཁང་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་སྐྱོད་ཐེངས་མང་་
བས་ཚང་མས་ཁོང་ལ“ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་གྱི་གསར་འགོད་པ”ཅེས་
འབོད་ཀྱི་ཡོད།

2013ལོའི་ཟླ་9པར། ཤན་ཀན་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་
དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་མི་དམངས་ཉིན་
རེའི་ཚགས་པར་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཁང་དུ་གསར་་་་་་
འགོད་པ་བྱས། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོར། ཤན་ཀན་ཝུའུ་ཧན་་

དུ་སྤུན་མཆེད་ཐུག་པར་སྐྱོད་སྐབས། ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ཏོག་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ་བས།
ཁོང་གི“གསར་འགྱུར་འཐབ་ས”དེ་ཝུའུ་ཧན་དུ་བསྒྱུར་བ་་་་་
རེད།

ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་སྡོམ་བྱས་རྗེས། ཤན་ཀན་གྱིས་་་་
ས་གནས་དེའི་ཟོག་གོང་དང་དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་གནས་་་་་་
ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཉིན་ཁ་ཤས་བསྟུད་་་་
མར། ཁོང་གིས་སྔོ་ཚལ་གྱི་རིན་གོང་ཟིན་ཐོ་འགོད་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་་
རྫས་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་གཉིས་སུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་ཐེངས་་
མང་བསྐྱོད་པས་ཚལ་འཚོང་མཁན་དང་འདྲིས་པོ་ཆགས།
ཟླ་1ཚེས་30ཉིན། ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་ཁང་དུ་བཅར་འདྲི་་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཐེངས་དང་པོ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཟླ་2ཚེས་15ཉིན་་་་
བར་ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་ཁང་དུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་ཐེངས་9
བསྐྱོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ཧོ་ཧྲེན་ཧྲན་སྨན་ཁང་ལ་བཅར་འདྲི་
བྱེད་པར་སྐྱོད་རིམ་བཞིན་སྨན་ཁང་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་་་་་
རྣམ་པས་ཁེངས་པ་དང། ཨར་སྐྲུན་ལས་བཟོའམ་ཡང་ན་་་་་་
སྨན་དོན་མི་སྣ་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ཚང་མས་གོམ་སྟབས་་་་་་་་
མགྱོགས་ཏུ་བཏང་ནས་དུས་ཚོད་དང་འགྲན་བརྩོད་བྱེད་་་་་་་
བཞིན། འགོས་ནད་འགོག་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་3སོང་རིང་། ཤན་ཀན་་་་་་་་
རྫོང（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）52ལ་སྐྱོད་མྱོང་ཡོད། ཁོང་གིས་་་་
ཡུན་རིང་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས”ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་ནས་ངས་དེ་བས་་་
སྡུག་བསྲན་དང་། བཟོད་བསྲན། དམག་འཐབ། མཐུན་་་་་
སྒྲིལ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་རིམས་ནད་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་གསར་་་་་་་་་
འགྱུར་སྤེལ་གཏོང་གི་ལས་དོན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་ལས་་
འབོར་མང་བས། སྐབས་འགར་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་་་
བཞི་པའི་སྐབས་གཞི་ནས་ངལ་གསོ་ཐུབ་པ་དང་། ཉིན་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་སླར་ཡང་བཅར་འདྲི་བྱེད་་་་་
པར་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས། དཀའ་ལས་ཁག་་་་་་་
བྱུང་ལ་སེམས་ཀྱང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་།“ངས་སྨན་དོན་མི་སྣ་་་་་་་་་
བཞིན་ནད་པ་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་རུང་། གསར་འགོད་པའི་འཐབ་་
ས་ནི་གསར་འགྱུར་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན། ང་ནི་ཏང་གི་ཚགས་པར་
གྱི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས“སྤྱོད་དྲང་ལྡན་དགོས་ལ།
གསར་འགྱུར་རྩོམ་ཡིག་ཀྱང་སྤེལ་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ནངནང་་སརསར་་འཁོརའཁོར་་ཞགཞག་་ཏུཏུ་་ལོགལོག་་པའིཔའི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་སས་་དངདང་་སས་་ཆཆ་་དེདེ་་རངརང་་དུདུ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་ཀརཀར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

མཉམ་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱས་ན་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ངེས་ཡིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ནོར་བུ་་་
དོན་གྲུབ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་་་་་་
ཐིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ། བརྙན་ལམ་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་་་་་་
སྡོམ་དང་། དམངས་སྲིད། ནོར་སྲིད། འགྲིམ་་་་་་
འགྲུལ། ས་ཡོམ། གནམ་གཤིས། མེ་ཟོན་སོགས་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ས་ཁུལ་ཁག་གི་འཕྲལ་སྡོམ་སྡེ་ཚན་གྱི་གནོད་འཚེ་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དང་སེལ་བའི་ལས་་་་་
ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་སྦྲགས་མིག་་་་་
སྔའི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་
ཚན་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་་
གཏོང་དང་སེལ་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཨང་དང་་་་་་
པོར་འཇོག་པ་དང་། གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་་་་་

ལ་གྲོས་མོལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ལྟ་ཞིབ་དང་ཉེན་ཟོན་་་
སྔོན་བརྡ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་དང་གནས་ཚུལ་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། དུས་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་བྱེད་་་་
དགོས། མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་
ཏེ། ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་བསྡོམས་དང་སྡེ་ཚན་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གེགས་་་་་་་
སེལ་དངོས་ཟོག་གསོག་འཇོག་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གེགས་སེལ་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་ནུས་ཆེའི་ངང་གཏོང་འདྲེན་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས། སྔོན་འགོག་གཙོ་བཟུང་དང་་་་་་
འགོག་རྒོལ་སྐྱོབ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཉུང་གཏོང་དང་སེལ་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྨང་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དང་སེལ་བའི་ལས་དོན་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་
གཏོང་དང་སེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ནོར་བུ་དོན་གྲུབ་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་དུ་བརྟག་
ཞིབ་བཞུགས་མོལ་གནང་བར་ཕེབས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
16ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཅང་ཅེས་་་་་་་
2020ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་་་་་
དོན་བཀོད་འདོམས་པུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་་
པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། 2020ལོར་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་གཏོང་བའི་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
གཞོན་པ་ཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཅང་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་བྱེད་་་་་
པ།“དམག་དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་དམངས་་་་་་་་
བདེ་མཉམ་འཛིན་དང་མཐའ་སྲུང་དང་མཐའ་་་་་་
དར་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
པ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྲུང་བ་དང་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོག་་་་་་་་་་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོའི་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་། འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད། སྐུལ་འདེད། དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་་་་་་་
དགོས། དམིགས་ཚད་དང་བསམ་ཕྱོགས་སྔར་་་་་་་
བས་ཁ་གསལ་གྱིས་ལོ་འཁོར་གྱི་འཆར་གཞིར་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ། ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་བྱེད་ཐབས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་ནུས་ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤུས་འབོར་གཉིས་ལྡན་གྱིས་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་དགོས།
གཙོ་གནད་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་་་་་
ཞན་ཆ་གསབ་ཏེ་ཆུ་དང་། གློག ལམ། དྲ་རྒྱ་་་་་་་་
སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཆར་འགོད་དང་་
སློབ་གསོ་སོགས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
ཡག་པོ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་
གཏོང་དགོས།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཅང་ཅེས་2020ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་
འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་བཀོད་འདོམས་

པུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་་་
དཀར་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་
ནས། མང་ཚོགས་ལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཁེ་དབང་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ངང་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། འཛད་སྤྱོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཚོང་ཁང་ཁག་ཏུ་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་ལྡན་ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་རྣམ་གྲངས།
འདི་ལོའི་གཞུང་ལམ་ཐོག་མའི་

ལས་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་

འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས།
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་སྦུག་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་་
དང་རིག་ལྡན་རྣམ་པའི་ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་ལས་གྲྭའི་་་་་་་་
འདུ་འགོད་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ལས་འགོ་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་15ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་གྱི་་་་་
ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་སྦུག་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་དང་རིག་ལྡན་་་་་
རྣམ་པའི་ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདི་ལོའི་ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་སྦུག་ལམ་སྒྱུར་་་་
བཀོད་དང་རིག་ལྡན་རྣམ་པའི་ས་འོག་ཆུ་འགྲོའི་རྣམ་་་་་
གྲངས་ལས་འགོ་ཐོག་མར་བཙུགས་པའི་གཞུང་ལམ་་་་་་་
ཐོག་མ་དེ་ཟླ་4ཚེས་20ཉིན་ཨར་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་17ཉིན། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྡོ་སེང་་་
གེ་ལམ་གྱི་ཨར་ལས་ཁུལ་དུ་ལས་མི་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

བསྡུསབསྡུས་་གསལགསལ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།
▲ འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་2020ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་རྫས་གྲབས་་

གསོག་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2019ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཁག་གི་འབྲུ་སྣུམ་ཁོངས་ཞུགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་མོར་ཞིང་་་་་
པའི་འབྲུ་རིགས་ལྷག་མ་ཏུན་ཁྲི་3.5ཉོས་ཏེ། ཞིང་པས་འབྲུ་རིགས་བཙོངས་པའི་དངུལ་སྨར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.4འཕར་བ་རེད།

▲ འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་
གྱིས་དམིགས་འཛུགས་ས་ཚིགས་སུ་ཉེ་དུས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། བཙལ་ཆོད་ཐུབ་པའི་རྫུན་ལྷད་ཞན་གསུམ་གྱི་ཚོང་ཟོག་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་མེར་བསྲེགས་པ་རེད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་པའི་དངོས་ཟོག་ནང་བཟའ་བཅའ་དང་། བཏུང་བྱ། ཨ་རག་རིགས། ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་སོགས་སྣ་ཁ་140ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར། རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་70ལྷག་ཙམ་་་་་
ཟིན་ཡོད།

▲ འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་ཀ་ཤར་ཚུན། སྡེ་ཚོགས་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་དགུ་་་་་
པའི་རོགས་སྐྱོར་འོག བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་མཐོང་སྨོན་ཤང་ལྷ་དབང་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་མུའུ་300ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།


