
2020ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 18 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།6666

“ད་ཆའི་ཁྲོམ་གཞུང་ལས་དོན་ནི་དེ་སྔ་དང་འདྲ་གི་་་་་་་་
མེད”ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་མང་པོའི་་
ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚང་མར་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་
རིང་། ཁྲོམ་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གང་སར་འགྱུར་ལྡོག་་
ཕྱིན་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་འགན་
ལྕི་རུ་དང་བླང་བྱ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་དང་་་
ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་པ། ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་དམ་འཛིན་བྱེད་ས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ལས་གཞི་རིམ་
ལས་བྱེད་པའི་ཧུར་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། འགྱུར་་
ལྡོག་དེ་དག་ནི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་དང་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་ལས་་་
བྱུང་བ་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་གི་འགན་ནུས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལས། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གཞི་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པའི་
མངོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི“གཡུལ་ས་གཙོ་བོ”བརྟན་དུ་་་་
བཏང་བ།

ཏང་ཡོན་སློབ་གསོའི“གཡུལ་ས་གཙོ་བོ”བརྟན་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)ལས་བྱེད་པ་55ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་ལས་་
མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་ཏང་གི་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་རྒན་གྲགས་ཅན་་་་་་
དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཐེངས་15གདན་དྲངས་ནས་་
གསོ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་ཐེངས་18གཉེར་བ་ལས་གདན་དྲངས་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། མི་མང་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འདྲ་བཟོའི་ནང་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་ལས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི“གཡུལ་ས་གཙོ་བོ”བརྟན་་་་
དུ་བཏང་ཞིང་། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལམ་ཨ་མ་་་་
དང་ཁྲོམ་གཞུང་བརྒྱུད་དུ་རྒྱལ་དར་དང་འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་་
བཀལ་ཏེ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བཏོད་པ་དང་། དུས་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་་་

ངང་གཉེར་བ།“གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་འབྲི་བ་དང་། གྲོང་ཚོའི་
ལོ་རྒྱུས་གླེང་བ། འགྱུར་ལྡོག་ཤོད་པ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་
དྲན་པ”དང་།“ང་དང་རྒྱལ་དར་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་་་
རྒྱག་པ”“ང་དང་ང་ཡི་མེས་རྒྱལ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་
380ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་ཁྲི་4.2ལྷག་ཙམ་ཞུགས་་
པར་བརྟེན། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་སྲོག་་་
ཤིང་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང“མོས་སེམས་ལྔའི”བསམ་བློའི་་་་་་
རང་རྟོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤྱད་པ།

སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་
གཞི་རྟེན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ། གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་རེད།

འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་མ་ལག་དང་ལས་རིགས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོའི་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་མི་འདང་བའི་གནད་དོན་བཅོས་་་་
སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། གཅིག་ནས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་་
སྔོན་ཚུད་བཀོད་འདོམས་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་། ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང་དུ་སྤྱི་འདོམས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྡེ་ཁུལ་དུ“རིམ་་་
གསུམ་འགན་འཁྲིའི་འབྲེལ་མཐུད”ཐ་སྐྱོང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་
པ་དང་། གཉིས་ནས“བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིའི་འགན་ནུས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཏོགས་་་་་་་་་་
ཁོངས་དོ་དམ་དབྱེ་བའི”“སྣེ་འདྲེན་དྲ་བ་དགུ”བཙུགས་་་་་་་
ཡོད། ལོ་གཅིག་རིང་འཚོལ་ཞིབ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བརྒྱུད།

“ཐུན་མོང་དྲུག་དང་བཅོས་སྐྱོང་དྲུག་གི”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གིས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པར་བརྟེན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་མཚོན་འབའ་་་་་་
ཞིག་གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

སྟོབས་ཆེན་དང་སྟོབས་ཆུང་གཉིས་ཀར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་་་
ཞན་ལྷུ་ཚིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ“ཀྲི་་་
པུའུ་རེར་བྱེད་ཐབས་རེ”ཡི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་5
ལ་བཅོས་སྒྲིག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་དང་རྗེས་ལུས་རྩ་འཛུགས་་
སྔོན་ཐོན་ལ་བརྩོན་གཉེར་དང་སྔོན་ཐོན་རྩ་འཛུགས་སྔར་་་་་་
བས་ལེགས་པོ་ཡོང་བར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་པ་རེད། ཏང་ཡོན་སློབ་གསོའི“ལྷུག་ལྷོད་་་་

འཇམ”གསུམ་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། 2014ལོ་ནས་
བཟུང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་ཏང་ཡོན་1459ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
དང་མི་མཐུན་པར་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་གནད་་་
དོན་12ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་སྐབས་སྡེ་ཚན་རེར་བྱེད་ཐབས་རེ་སྤེལ་བའི་ལས་་
དོན་སྤེལ་སྟངས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་་་་་་
རེད།

དམངས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བ།

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག
གནད་དོན་ལ་ཞིབ་ལྟ། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

གནད་དོན་ལ་ཞིབ་ལྟ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། རིམ་ཁག་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཞིབ་བསྡུར་ངང་འཚོལ་བ་དང་།
གོང་རིམ་གྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོལ་་་་་
བ། དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། དམངས་འཚོ།
འཕེལ་རྒྱས། བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་རིགས་13
དང་ནང་གསེས་117བཙལ་འཚོལ་བྱས་པ་དང་། དག་ཐེར་་
བྱ་ཐབས་104གནད་སྨིན་ངང་བཟོས་ཡོད། དམངས་་་་་་་་་་་
འཚོའི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་། སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་་་་་
བཀོད་དང་མི་ལྷག་པ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། འགན་ལེན་
རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་3000ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་པ།
དམངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཁྲི་1.1གི་གནད་དོན་སེལ་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཡོད།“གཅིག་གཏད་གཅིག་དང་གཅིག་གཏད་མང་་་་་
པོའི”ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་
སློབ་ཆེན་སློབ་མ་1978ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་རོགས་རམ་་་་་་
བྱས་ཡོད།“ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པའི”གན་འཇོག་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ་སྐར་མ་15ཡི་ནང་དུ་སླེབས་ཐུབ་པའི་བདེ་་་་་་་
ཐང་ཞབས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱ་བཙུགས་ཏེ་མི་ཁྲི་16ཡི་ནད་ལྟ་་་་་་་
དཀའ་བའི་གནད་དོན་བསལ་ཡོད།“ཁྱིམ་ཚང་གཞུང་་་་་་་་་
ཞབས་པའི”བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཏང་ཡོན་7255
ཡིས་མང་ཚོགས་དང་ཆ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་དང་་་་
ལས་བྱེད་པས་དུད་ཚང་དུ་བཅར་འདྲི་ཐེངས་8360ལྷག་་་་
ཙམ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་་་་
བྱེད་སོ་ཐེངས་470ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་
དཀའ་ངལ་ཐེངས་160ལྷག་ཙམ་བསལ་ཡོད།

ཏང་དར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད།
———— ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་

ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩ་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ནིནི
““ཏངཏང་་གིགི་་དབངདབང་་རྩའིརྩའི་་མཇུགམཇུག་་སྣེསྣེ””ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་
ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་ཉམས་་་ཉམས་་་
ཞནཞན་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་བསལབསལ་་ནསནས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྣེ་་་སྣེ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་།་། འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས།། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ་་ཞེ་་་ཞེ་་་
ནན།། སྨྱུགསྨྱུག་་འཛིནའཛིན་་པསཔས་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་དོནདོན།། ཞིཞི་་ཅིན་་་ཅིན་་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་་་་ཆོས་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལག་་་་་་་ལག་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་དབྱང་་་་
དངདང་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏང་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི““དབངདབང་་རྩའིརྩའི་་མཇུག་་་་་་་་་་་་་་མཇུག་་་་་་་་་་་་་་
སྣེརསྣེར””དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་
ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་དུ་་དུ་་
སླེབསསླེབས་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་འཛུཌའཛུཌ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ““རྒྱུན་་རྒྱུན་་
རྣམརྣམ་་ཅནཅན””ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཏང་་་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཙོགཙོ་་བོ་་་་་་་བོ་་་་་་་
དངདང་་ལསལས་་སྒོསྒོ་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུ་་་་་་ཧྲུའུ་་་་་་
ཅིརཅིར““ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ལེགསལེགས་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
ནིནི་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི””འདུ་་་་་་་འདུ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་བཀག་་་་་་་བཀག་་་་་་་
ལྟརལྟར་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་།་། ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམ་་ལམ་་
ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བཟོསབཟོས་་ཏེཏེ།། རིམརིམ་་པཔ་་བཞིན་་་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁཁ་་གསལགསལ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ལྕིལྕི་་རུ་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་ལ་་་ལ་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དམདམ་་བཟུངབཟུང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དོ་་དོ་་
དམདམ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པ་་པ་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན““གནད་་་་་་་་་གནད་་་་་་་་་
སྨིནསྨིན་་ཅནཅན””དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཤངཤང（（ཁྲོམ་་་་ཁྲོམ་་་་

ཞུངཞུང））དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ（（སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ））ལྗོངསལྗོངས་་ཐདཐད་་གཏོགསགཏོགས་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས།། གསརགསར་་གཉིསགཉིས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སོགསསོགས་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ལུགས་་་ལུགས་་་
མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ་་བབ།། ལསལས་་དོན་་དོན་་
གྱིགྱི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དང་་་དང་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏང་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཅནཅན་་དངདང་་ལེབ་་་་་་་ལེབ་་་་་་་
སྙོམསསྙོམས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྟེནརྟེན““ཤེས་་་་ཤེས་་་་
རབརབ་་ཅནཅན””དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ““ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
རབརབ་་ཅནཅན””གྱིགྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཁགཁག་་
སྡེབསྡེབ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ལྟེལྟེ་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་སྒྲིག་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས།། ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དགདག་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས““དཔེདཔེ་་མཚོན་་་་་མཚོན་་་་་
ཁུལཁུལ””དུདུ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པཔ།། ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གཞིགཞི་་རིམ་་་རིམ་་་
གྱིགྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེང་་་་་་དེང་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རབརབ་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིང་་་སྲིང་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། ཏངཏང་་འཛུགས་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས““དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཁུལཁུལ””དུདུ་་གཏོདགཏོད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་་་་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགས་་ལེགས་་
འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་རིམརིམ་་སྤརསྤར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཟླ་བ་་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི“དབང་རྩའི་མཇུག་
སྣེ”དམ་པོར་བཟུང་དགོས།

ཧྥེ་ཚུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རིམས་ནད་་་་་
ཐོན་རིང་། ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལས་
དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཆེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་
མར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་སྣང་གྲོང་རྡལ་་
གྱིས“སློབ་ཚན་གཉིས”ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་
ཀུན་འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ།
ཏང་ཡོན་ལ་སློབ་གསོ་ཐུབ་ཚད་ཡོངས་ཁྱབ་ཡོང་་
བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

“བར་སྣང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ”བེད་སྤྱོད་གང་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ“རླུང་འཕྲིན་སློབ་ཁང”བཙུགས་པ།
སྣང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཁག་གི་ཏང་་་
ཀྲི་པུས“གསར་བརྗེའི་རླུང་འཕྲིན”གྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པ་དང“རླུང་འཕྲིན་་་་
སློབ་ཁང”བཙུགས་ནས།“རླུང་འཕྲིན་སློབ་ཁང་་
འཆད་སྟེགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་
དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་རྐང་འཛིན་སྒྲོག་འགྲེལ་པ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དོན་མི་སྣ་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་བྱེད་པའི”བྱ་ཐབས་་་་་་་
སྤྱད་དེ།“བར་སྣང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི”ལེཌ་ཆ་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་དང་གོ་བདེ་རྟོཌ་སླའི་སྐད་་་་་་་
ཆའི་ལམ་ནས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྒོ་རྩར་བརྒྱུད་་་་་
བསྒྲཌ་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་དང་མང་
ཚོཌ་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་དང་་་་་
ལེན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

“ལག་ཐོགས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ”བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།“མཛུབ་རྩེའི་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”བཙུགས་པ། སྣང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ལྷན）ཁག་གི་ཏང་ཀྲི་པུས་སྐད་འཕྲིན་གྱི་་་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་མྱུར་་

བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས།“མཛུབ་རྩེའི་་་་
སློབ་ཁང”བཙུགས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱིས་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྩ་
འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་དབར“སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་་
པ”བསྐྲུན་པས། ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་གསོ་་་་་་་་
སྦྱོང་གི་གཞི་རྟེན་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཡོད། གྲོང་་་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་
གཉིས”ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པར་་་་་
སྦྲེལ་ཐག་དང་། པར་རིས། བརྙན་ཐུང་སོགས་་་
བསྐུར་ནས།“སློབ་སྦྱོང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་
ཁབ”དང་།“གུན་ཁྲང་ཏང་ཡོན”“ཉིང་་་་་་་་་
ཁྲིའི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན”“བོད་ལྗོངས་སྣང་་་
རྫོང”སོགས་ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ཐོག་བསྐུར་
བའི་ཆ་འཕྲིན་ཕན་ཚུན་གཏོང་རེས་བྱས་ནས་རྒྱ་་
ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱིས་ལག་ཁྱེར་ཁ་་་་་
པར་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏང་འཛུགས་་
སྐྱོང་གི་ཆ་འཕྲིན་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར་སྣང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ལྷན）ཁག་གི“གསར་བརྗེའི་རླུང་འཕྲིན”
9བཙུགས་པ་དང་། བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་རླུང་་
འཕྲིན་ཐེངས་490ལྷག་ཙམ་བཏང་བ། སྐད་་་་་་་
འཕྲིན་ཚོགས་པར་རིགས་ཁག་གི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་530ལྷག་ཙམ་བསྐུར་བ་བཅས་ལས་་
གྲོང་ལྷན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་་་་་
334ལ་ཁྱབ་ནས་སློབ་གསོ་ཐེབས་པའི་ཏང་ཡོན་
མི་ཐེངས་5200ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱིས“ཟློས་གར་གཅིག་དང་། གློག་བརྙན་གཅིག
ཉེན་བརྡ་ཁང་གཅིག”བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཐབས་འཚོལ་
ཞིབ་བྱས་པས། ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་་་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རིམ་་་་་
བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

“ཟློས་གར་གཅིག”ཅེས་པ་ནི་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་བའི“གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་ཟློས་གར”ལ་ཟེར་་་་་་་
ཞིང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་གཏོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཟུར་བཤད་འགྲེལ་བཤད། LEDའགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་་་་་་་

མང་ཚོགས་དཀྱུས་མ་ཏང་ཡོན་དངོས་ལ་འགྱུར་བའི་བརྒྱུད་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལད་མོ་བྱས་པ་རེད།

“གློག་བརྙན་གཅིག”ཅེས་པ་ནི་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་བའི“སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན”ལ་ཟེར་ཞིང་། ཁྲེང་་་་་་
ཀོན་ཆུས་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། གཞི་རིམ་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཞུགས་པ། ཆེད་ལས་ཚོགས་པས་པར་ལེན་་་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སློབ་གསོའི་གློག་་་་་་་
བརྙན》（བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད）བཟོས་ཏེ། ཏང་ཡོན་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི“དུས་མཚམས་5དང་གོ་རིམ་25”ཡི་
རྣམ་པ་ཡོངས་མངོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། དེ་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཚད་གཞིའི“སློབ་དེབ”ལ་བརྩིས་་་་་་་

ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཡོངས་ལ་སྤྲད་པ་རེད།
“ཉེན་བརྡ་ཁང་གཅིག”ཅེས་པ་ནི་ཏང་ཡོན་འཕེལ་་་་་་་་

རྒྱས་གཏོང་བའི“ཉེན་བརྡ་ཁང”ལ་ཟེར་ཞིང་། ཁྲེང་ཀོན་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཏང་་་་་་་
ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་ཁང་་་་་་་་་་་
གྲབས་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་
ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ངང་སྤེལ་ནས་གྱོད་དཔེ་་་་་་་
དྲངས་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་བ། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
“ཟློས་གར་གཅིག་དང་། གློག་བརྙན་གཅིག ཉེན་བརྡ་ཁང་གཅིག”བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་

གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་
ཀོན་ཆུས་གྲྭ་བཞི་ཁྲོམ་གཞུང་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་སྡེ་ཁུལ་་་་
གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་་་་
མའི་ཏང་ཡོན་འཕྲལ་རྒོལ་རུ་་་་་་་་
ཁག་གིས་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་
བསྐྱར་དུ་འཇོག་བཞིན་པ།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་
པོར་བཅངས། འཐབ་ས་

མདུན་མར་འབད་
འཐབ་བྱེད།

རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་རིངརིང་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
སྣང་རྫོང་སྣང་གྲོང་རྡལ་གྱིས“སློབ་ཚན་གཉིས”ཀྱི་

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཀུན་འདུས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལས་སྟེགས་བཏོད་པ།

གླེགླེངགླེགླེང་་མོམོལམོམོལ་་ཐུངཐུང་་ངུངུ་།་།

ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ།


