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རིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམསརིམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནདནད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམམཉམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཅུསཅུས་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་
བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སིསསིས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཟོབཟོ་་བྱསབྱས།།

ལག་པ་ཡང་དག་བཀྲུ་ཐབས།དང་པོ། རྒྱུག་ཆུས་་་་་་་་
ལག་པ་སྦོང་བ།

གཉིས་པ། དག་རྫས་སམ་ལག་་་་་་་་
བཀྲུའི་འདག་ཁུ་སྙོམས་པོ་བྱུག་པ།

གསུམ་པ། ལག་པ་ཉུང་མཐར་ཡང་སྐར་ཆ་20ཙམ་བཀྲུ་བ།

སྦར་མཐིལ་
བཀྲུ་བ།

ལག་པའི་རྒྱབ་བཀྲུ་བ། མཛུབ་མོའི་སྲུབས་བཀྲུ་བ།

མཛུབ་མོའི་
རྒྱབ་བཀྲུ་བ།

མཐེ་བོང་བཀྲུ་བ། མཛུབ་རྩེ་བཀྲུ་བ། ལག་ངར་བཀྲུ་བ།
བཞི་པ། རྒྱུག་ཆུས་ཆུ་བཤལ་་་་་་་་

གཙང་མ་གཏོང་བ།
ལྔ་པ། ཆུ་བཤལ་བཏང་་་་་་

རྗེས་ཆུ་ཀ་ལ་ཁ་འགོག་པ།
དྲུག་པ། ཨ་ཅོར་གཙང་མའམ་ཡང་ན་ཤོག་་

བུས་ལག་པ་འཕྱི་བ（ཡང་ན་ལག་པ་སྐམ་པོ་བཟོ་་་་་
ཆས་སྤྱད་ན་ཡང་འགྲིག）

ཕྱིཕྱི་་ནསནས་་ནངནང་་ལལ་་ལོགལོག་་རྗེསརྗེས་་དངདང་།་། ཁཁ་་རསརས་་མམ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་གོངགོང་་དངདང་་བཀྲོལབཀྲོལ་་རྗེསརྗེས།། ཟཟ་་མ་་་་མ་་་་
མམ་་བཟསབཟས་་གོངགོང་་དངདང་་གསངགསང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས།། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་སམསམ་་ཅཅ་་དངོསདངོས་་ལལ་་རེགརེག་་
རྗེསརྗེས་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ལགལག་་པཔ་་བཀྲུབཀྲུ་་དགོསདགོས།།

ལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡངཡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུསབཀྲུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
ཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོགཏོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློགློ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚདཚད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོག

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཅུསཅུས་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་
བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སིསསིས་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཟོབཟོ་་བྱསབྱས།།

2019ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་་་་
ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་2022ཟིན་པ་དེ་་་
དུས་མཚུངས་ལས་15%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་
སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་173.54ཟིན་པ་དེ་དུས་
མཚུངས་ལས་19%འཕར་ཡོད།
—— ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་་་་་་་་

མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1281
བཏང་ནས་དོག་སྡེའི་བོད་ཁྱིམ་དམངས་སྲོལ་ཡུལ་སྐོར་་་
གྲོང་ཚོ་བསྐྲུན་པ་དང་། མིག་སྔར། རྣམ་གྲངས་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་60%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་་་་་
རྗེས་པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཔེ་་་་
མཚོན་དང་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན་ཡུལ་སྐོར་་་
གྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་་་་
ཁྲི་320བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཚ་ཚའི་རིག་གནས་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་ཁང(འཇིམ་བརྙན་ཁང་ཆེ་གྲས)དང་བོད་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་
འཐག་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་
2བསྐྲུན་པ་དེས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ནང་དོན་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་92བཏང་་་་་་་་
ནས་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་དུད་་་་་་
ཚང་6རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔར་དུས་་་་་་་་་་
འགོའི་འཆར་འགོད་ཁྲོད་གནས་ཡོད། མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་3000བཏང་བའི་ཉང་བྲན་སྦྱར་བཞི་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་
གྲངས་དང་ལྷ་སའི་ནང་མའི་ཁྲིད་སྦྱོང་ཁང་གི་འཛུགས་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་་་
ལས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་དོན་ཚན་སྦྲེལ་་་་་་་་་་

མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
—— གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉང་བྲན་དམངས་སྲོལ་གོམས་་་་་་་
འདྲིས་གླིང་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་ས་་་་་
ཚིགས་10ལ“འགྱིག་ཤོག་གད་སྙིགས་བཀག་་་་་་་་་་་་་་
འགོག”དང་།“གད་སྙིགས་ཕྱགས་ནས་རྐང་རྗེས་་་་་་་་་་
འཇོག་པ”“ཏང་ཡོན་གྱི་ལྗང་མདོག་ཕྱིར་སྐྱོད”སོགས་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དང་བླངས་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ནང་དོན་ལ་བརྩིས་ནས་ཚ་ཚའི་རིག་
གནས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་། སྐུ་མགྲོན་གྱི་བོད་ཁྱིམ་་
འཚམས་འདྲི། ལྷ་མོ་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་སོགས་གཙོ་་་་་་
བོར་བྱས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤུས་་
རྟགས་ལམ་ཐིག་3གཏོད་རྒྱུ་རེད།
—— རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་་་་

གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཁྲོམ་རའི་ཞི་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། སྔོན་་
ཐོན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་
བཏང་ནས་ཁྲོམ་རའི་ཞི་མཐུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ཡོད། པེ་ཅིང་ཐུང་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་་
བརྒྱུད་རིམ་དང་རྫོང་རིམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་དོ་་་་་
དམ་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་དཔྱད་གཞིར་་་
འཛིན་ཏེ། སྔ་རྗེས་སུ《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་
རོལ་རྩེད་ཁང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་ཇུས་་་་་་་་་་་་་
གཞི》དང《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་རིག་གནས་རོལ་རྩེད་ཁྲོམ་རའི་་
ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་ལས་ཀའི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》བཟོས་པ་དང་། རོལ་རྩེད་ཁང་དང་མཛེས་རྩལ་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཆོག་་་་་་་་་
འཐུས་ཀྱི་རེ་ཞུའི་རེའུ་མིག་དང་བརྒྱུད་རིམ་རེའུ་མིག་་་་་
བཟོས་ནས། རོལ་རྩེད་ཁང་གི་ཞིབ་མཆན་བརྒྱུད་རིམ་་་
ཁྲོད་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་དགོས་པའི་དོན་ཚན་ལ་འགྲེལ་་་

བཤད་ཁ་གསལ་བརྒྱབ་པ་དང་། མི་སྣའི་ཞིབ་མཆན་བྱ་
སྤྱོད་ཚད་ལྡན་བཟོས་པ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁ་གསལ་བའི་་
ཞིབ་མཆན་བརྒྱུད་རིམ་བཟོས་པ་རེད། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ཆེད་་་་་
དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་མཛེས་་་
ལྗོངས་ས་ཚིགས་དང་། མགྲོན་ཁང་དང་ཨར་ཁང་།
ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་། རིག་གནས་རོལ་རྩེད་ཁང་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་ལྟ་སྡོམ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་ཤེས་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་འཕྲལ་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།
གཞན་ཡང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་གྱི་ནང་དོན་དང་ལས་འགན་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། ཐོན་ཁུངས་
ཅུང་དཀོན་པའི་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་གཞག་གོང་མཐོར་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་འཇུར་མིག་སེལ་་་་་
བའི་དམིགས་ཚད་ལ་བརྩིས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་གྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་
རིག་ལྡན་ཅན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་བྱ་གཞག་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས“བོད་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར”གྱི་དབུལ་སྐྱོར་་
དྲན་རྟེན་ཐོན་རྫས་བཏོན་ཡོད། དུས་འགོའི་ཚོད་ལྟའི་་་
ལས་དོན་ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་ཞོལ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་
གདལ་བཏང་བ་དང་། ཚོད་ལྟ་དེར་ལོ་ལྟར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་33ལྷག་ཙམ་གཏོང་གི་་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རིག་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གནས་4རུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་ཐོན་་་
རྫས་ཐོག་མའི་རིགས་གཅིག་སྣ་ཁ་8ནས་རིགས་3སྣ་ཁ་་་
22བར་ཞིབ་འཇུག་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ། ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན།
——ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་རངརང་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་།་། བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོནཐོན་་ལསལས།། རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་ཐོན་་་་ཐོན་་་་
ལསལས་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་ཚད་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་།་། ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དངདང་།་།
ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཅནཅན།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཅནཅན།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཅནཅན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུ་་་ཆུ་་་
ཚདཚད་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། མིམི་་དམངས་་་དམངས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་མཁོ་་་་་་་་མཁོ་་་་་་་་
སྐོངསྐོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྨྱུགསྨྱུག་་འཛིནའཛིན་་པསཔས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཧྲིལ་་་་ཧྲིལ་་་་
པོའིཔོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསརགསར་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་
དངདང་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་མངམང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལ་་་ཁུལ་་་
གྱིགྱི་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ངོས་་་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས།།

སས་་ཁོངསཁོངས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ།།
འཐུངའཐུང་་ཆུའིཆུའི་་ཆུཆུ་་འགོའིའགོའི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁུལཁུལ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་བླངབླང་་བྱརབྱར་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་སྣོདསྣོད་་བཅུད་་་་་་་་བཅུད་་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དམརདམར་་ཐིགཐིག་་ནནནན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས།། སྣོད་་་་་་་་་་་སྣོད་་་་་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་བཅསབཅས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སས་་ཁོངསཁོངས་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལ་་་་ཡུལ་་་་

སྐོརསྐོར་་ནིནི་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
འགགའགག་་རྩརྩ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣསྣ་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ཤུགསཤུགས་་རྐྱེན་་་་་རྐྱེན་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི““གཉིསགཉིས་་གཏོདགཏོད””ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་ཁགཁག་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སྤྱིསྤྱི་་གཉེརགཉེར་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་མིམི་་སྣསྣ།། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བཟོབཟོ་་བོབོ།།
མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལསལས་་དོན་་་དོན་་་
ཤེསཤེས་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ལལ་་དགའདགའ་་བབ།། ཞིངཞིང་་པརཔར་་དགའདགའ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ལོག་་་་་ལོག་་་་་
ནསནས““གཉིསགཉིས་་གཏོདགཏོད””བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལས་་་་་ལས་་་་་
བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒནརྒན་་ཡོལཡོལ་་ཞུསཞུས་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ།། བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སྣསྣ་་བཅསབཅས་་གྲོང་་་་་་་གྲོང་་་་་་་
གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གཞནགཞན་་ཡངཡང་།་། ད་་་་ད་་་་
དུངདུང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་དངདང་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལ་་་་་་་རྩལ་་་་་་་
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འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་
སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།། མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆོདཆོད་་ཚདཚད་་ཆེཆེ་་རུ་་་རུ་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁགཁག་་གིསགིས་་གཉེརགཉེར་་བའི་་་་་བའི་་་་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བྲིནབྲིན་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། ཁྲེང་་་ཁྲེང་་་
ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་ཆོས་་་་
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